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Latar belakang : ASI mengandung karbohidrat, lemak, dan protein (IDAI, 2011). Pada hari
pertama sampai hari ketiga atau keempat ASI mengandung kolostrum yang berwarna
kekuningan, produksi kolostrum 10-100 cc pada hari pertama, dan meningkat setiap hari hingga
150ml/24 jam (Astutik, 2014).

Tujuan : Menganalisis pengaruh mu s dalam kelancaran produksi asi dan
kecemasan di wlayah kerja puskesp2

Metode : Penelitian kuanti mpel dikumpulkan dengan
cara teknik purposive sa i 2 dengan 21 kelompok
kontrol dan 21 kelon puskesmas banyuputih

kabupaten situbondo.

Hasil : Berdasarkan he
Produksi ASI pada ibu

situbondo (p value 0,00
pada kelompok interven
s/d 7 di wilayah kerja pug

as banyuputih kabupaten
ada kelompok kontrol dan
1N pada ibu nifas hari ke 1

rhadap perubahan tingkat

Kesimpulan: Pemberian tet
intervensi setelah dilakukan

pok kontrol dan kelompok
mpok intervensi produksi asi
81 Asi dan kecemasan sama-sam
trerdapat pengaruh pada kedua uji stasistik teTse amun kelompok intervensi pada 2 variabel
tersebut mengalami pengaruh Kuat dari pada Kontrol.

Kata Kunci: Nifas, murottal Al-qur’an,kecemasan


mailto:Istanameimei2013@gmail.com

