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Lampiran 1  

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Kepada Yth : 

.......................................... 

Di tempat 

 

 

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Kebidanan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama  : Anik Setyowati 

NIM  : 2281A0761 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum 

Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo, Jawa 

Timur”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan 

saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Ponorogo,   Desember 2023 

Hormat Saya, 

 

Anik Setyowati 

   2281A0761 
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Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Hubungan Pengetahuan Dan 

Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru 

Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur”, dengan ini 

saya telah menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut 

secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan 

penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai 

responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan 

hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua 

berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data 

dan apabila penelitian telah selesai semua data milik responden akan dimusnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini.  

 

 

Ponorogo,   Desember 2023  

Peneliti 

 

(Anik Setyowati) 

Responden 

 

(………………………..) 
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Lampiran 3  

Lembar Kuesioner 

Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian 

Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo, 

Jawa Timur 

 

Pewawancara  : Anik Setyowati 

Tanggal  

No. Responden  

:…………………………… 

:…………………………… 

a) Data Demografi 

Petunjuk : Beri tanda centang ( √ ) pada kolom yang sesuai  

1. Nama (inisial) : ……………………….. 

2. Umur : □ 18-25 tahun □ 26-35 tahun 

   □ 36-40 tahun  

3. Pendidikan : □ Tidak sekolah □ SD 

   □ SMP □ SMA 

   □ Perguruan Tinggi  

4. Jumlah anak yang 

dilahirkan 

: □ 1 □ ≥ 5 

   □ 2-4  
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b) Tingkat Pengetahuan (diisi oleh ibu postpartum) 

Petunjuk : jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda 

centang ( √ ) pada kolom yang tersedia. Bila benar jawaban “Ya” dan bila  salah 

jawaban “Tidak”. Skor jawaban kuesioner tingkat pengetahuan:  

1. Benar = 5  

2. Salah  = 0 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Kolostrum adalah nutrisi terbaik dan paling tepat untuk 

bayi baru lahir 

  

2 Bayi Baru Lahir boleh diberikan tambahan susu formula 

bila kolostrum belum keluar 

  

3 Menyusui bayi setiap 2 jam sekali (on demand)   

4 Gizi bayi baru lahir terpenuhi hanya mengkonsomsi ASI 

saja 

  

5 Madu boleh diberikan pada bayi baru lahir   

6 Protein, Air, Karbohidrat, Lemak, DHA, Vitamin, 

Garam, Mineral, Enzim,dan Anti virus merupakan 

Kandungan Kolostrum 

  

7 ASI yang pertama kali keluar (Kolostrum) tidak boleh 

diberikan pada bayi baru lahir 

  

8 Menyusui dapat meiningkatkan kepercayaan diri dan 

ikatan emosional antara ibu dan bayi 

  

9 Menyusui secara eksklusif dapat mengembalikan 

kesuburan secara cepat 

  

10 Kolostrum mengandung zat membantu perkembangan 

otak dan perkembangan syaraf, sehingga mencegah 

stunting 

  

11 Botol kaca merupakan salah satu wadah yang bisa dibuat 

menyimpan ASI 

  

12 Frekuensi menyusui yang terlalu sering mengakibatkan 

bayi mudah terserang diare 

  

13 Kolostrum yang keluar setelah Ibu melahirkan lebih 

banyak mengandung bahan yang dapat mencegah bayi 

sakit 

  

14 Kolustrum adalah cairan kental pada ASI yang berwarna 

putih bening 

  

15 ASI mengandung Kolostrum pada hari ke 1-2   
Sumber : Endang Suprihatin, 2018 
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c) Sikap (diisi oleh ibu postpartum) 

Petunjuk : jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberi tanda 

centang ( √ ) pada kolom yang tersedia.  

SS : Sangat Setuju RG : Ragu-ragu STS : Sangat Tidak Setuju 

S   : Setuju TS : Tidak Setuju  

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

SS S RG TS STS 

1 Sebelum ASI keluar, bayi tidak boleh diberikan 

makanan ataupun minuman apapun 

     

2 Sebelum menyusui, ibu hendaknya berdoa terlebih 

dahulu 

     

3 Memberikan kolostrum pada bayi dilarang oleh 

agama 

     

4 ASI yang keluar pertama kali harus dibuang karena 

kotor (basi) 

     

5 Cara memberi rangsangan kepada bayi dengan cara 

mencubit pipinya 

     

6 ASI boleh diberikan kepada bayi dengan 

menggunakan sendok dan lebih baik menggunakan 

sendok daripada botol dot 

     

7 ASI yang dioleskan pada puting susu berfungsi 

sebagai desinfeksi yaitu membersihkan dan menjaga 

kelembaban puting 

     

8 Dibanding susu formula, kolostrum lebih unggul 

karena praktis,bersih dan suhunya pas 

     

9 Menyusui bayi tidak dapat dilakukan sambil 

berbaring 

     

10 Menyusui bayi dapat menyebabkan payudara 

menjadi kendor. 

     

Sumber : Febriniwati, 2019 
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d) Praktik atau Tindakan (diisi oleh ibu postpartum) 

 

Petunjuk : jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda 

centang ( √ ) pada kolom yang tersedia.  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Memberikan kolostrum pada bayi baru lahir   

2 Membiarkan keluarga memberi susu formula ke bayi   

3 Membiarkan bayi tidur berjam-jam tanpa dibangunkan 

untuk menyusu 

  

4 Membersihkan payudara sebelum menyusui    

5 Mengkonsumsi makanan bergizi    

6 Memberikan madu pada bayi baru lahir   

Sumber : Endang Suprihatin, 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

90 
 

Lampiran 4 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas 

Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum Pada 

Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU 

“Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur 

Waktu Pengambilan Data : 1-16 Desember 2023 

Instansi Yang Terlibat : RSU “Darmayu” Ponorogo Jawa Timur 

Kontribusi Keilmuan : Pendukung dari faktor utama dalam motivasi ibu 

nifas dalam pemberian kolostrum adalah 

pengetahuan ibu serta paritas yang 

mempengaruhi kemauan (motivasi) ibu untuk 

memberikan kolostrum pada bayinya, sehingga 

perilaku ibu nifas mempengaruhi keberhasilan 

dalam pemberian kolostrum 

Hambatan Penelitian : Tidak Ada 

Keterbatasan Penelitian : 1. Faktor pendapatan keluarga dan perilaku 

2. Dukungan suami dan keluarga lainnya juga 

mempengaruhi 

3. Belum cukup waktu untuk menilai kuesioner 

tindakan  

4. Belum bisa melihat secara detail tindakan yang 

dilakukan lebih dari kali 

Jurnal Tujuan Publikasi : - 
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Lampiran 5 

IDENTITAS PENELITI 

 

1 Nama : Anik Setyowati 

2 NIM : 2281A0761 

3 Tanggal Lahir : 8 September 1977 

4 No HP : 082234739800 

5 Alamat Email : asetyowati112@gmail.com  

6 Status Perkawinan : Menikah  

7 Alamat Rumah : Jl Wonopringgo III/21 Rt 001/Rw 

003 Desa Kertosari Kecamatan 

Babadan Kab.Ponorogo Jawa Timur 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan : RSU “Darmayu” Ponorogo 

9 Riwayat Pendidikan : 1. SD : SDN Gayam Panggul 

Trenggalek Jawa Timur 

Tahun 1990 

2. SMP : SMPN Panggul 

Trenggalek Jawa Timur 

Tahun 1993 

3. SMA : SPK Ponorogo Jawa 

Timur Tahun 1996 

4. D1 : P2B Panti Waluya 

Malang Jawa Timur 

5. D3 : DIII Depkes Magetan 

Jawa Timur Tahun 2001 

 

10 Riwayat Pekerjaan : Tahun 2001 s/d sekarang : RSU 

“Darmayu” Ponorogo 

11 Riwayat Organisasi : Anggota IBI sejak tahun 2012 

   

 

 

 

mailto:asetyowati112@gmail.com
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Lampiran 6 

 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 

Jln Manila No 37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax (0354) 695139 

Kota Kediri Jawa Timur 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Anik Setyowati 

NIM : 2281A0761 

Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Keberhasilan 

Pemberian ASI Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas  RSU 

“Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur 

Pembimbing : Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

NO TANGGAL URAIAN TTD 

1 Sabtu, 2 

September 2023 

Konsul judul, revisi judul  

2 Rabu, 6 

September 2023 

Konsul judul, ACC  

3 Jumat, 15 

September 2023 

Konsul BAB I- 3  

4 Selasa, 19 

September 2023 

Revisi revisi 1 

Cara mengukur keberhasilan menyusui  

 

5 Kamis, 21 

September 2023 

Konsul revisi 2 

Tambahkan tempat penelitian dan revisi 

tujuan khusus 

 

6 Senin, 16 

Oktober 2023 

Konsul revisi 3 

Lengkapi kuesioner dan daftar lampiran 

usulan penelitian 
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7 Senin, 23 

Oktober 2023 

 

Konsul revisi 4 

1. Lengkapi latar belakang  

2. Kerangka kerja ditulis lengkap 

tempat penelitian 

3. Kerangka konseptual di lengkapi 

kriteria keberhasilan pemberian 

ASI pada bayi baru lahir 

 

8 Selasa, 31 

Oktober 2023 

ACC, Daftar sidang proposal  

9 

 

 

Senin, 15 

Januari 2024 

Konsul BAB 4-5-6 

Revisi:  

1.Surat pernyataan ditambah materai 

2.Penulisan abstrak mahasiswa dan dosen 

pembimbing dengan afiliasi IIK 

STRADA INDONESIA 

 

10 

 

 

Selasa, 16 

Januari 2024 

Revisi: 

Hasil analisa dimasukkan tabel dan tulis 

narasi hasil penelitian berdasar uji 

statistik variabel 

 

11 

 

 

Jumat, 2 

Februari 2024 

Revisi: 

1.Ditambahkan nama wali kelas 

2.Abstrak turuf tegak lurus 

3.Tinta hitam semua 

4.Analisis hasil uji statistik penelitian 

tidak usah menampilkan tabel hasil spss 

tetapi di jabarkan secara narasi. 

 

12 

 

 

Senin, 5 

Februari 2024 

ACC, Daftar Sidang Skripsi  
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Lampiran 7 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL  
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Lampiran 8 

SURAT BALASAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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Lampiran 9 

SURAT IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 10 

SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 11 

SURAT UJI ETIK 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokasi Penlitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyerahn Surat ijin Penelitian 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inform Consent Dengan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan penjelasan Pada Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Ucapan Terima Kasih Kepada 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Ucapan Terimakasih 

Kepada Tempat Penelitian 
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Lampiran 13 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM 

(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN) 

 
No Umur Kode Pendidikan Kode Jumlah Anak Kode 

1 18-25 1 SMA 4 1 1 

2 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2 

3 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

4 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

5 26-35 2 SMA 4 1 1 

6 36-40 3 SMA 4 2 2 

7 26-35 2 SMP 3 2 2 

8 26-35 2 SMA 4 1 1 

9 18-25 1 SMA 4 2 2 

10 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

11 18-25 1 SMP 3 1 1 

12 26-35 2 SMA 4 2 2 

13 26-35 2 SMA 4 2 2 

14 36-40 3 SMP 3 5 3 

15 36-40 3 Perguruan Tinggi 5 5 3 

16 26-35 2 SMA 4 2 2 

17 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

18 18-25 1 SMA 4 1 1 

19 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

20 26-35 2 SMP 3 2 2 

21 36-40 3 SMP 3 2 2 

22 26-35 2 SMA 4 2 2 

23 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

24 18-25 1 SMA 4 1 1 

25 36-40 3 SMP 3 2 2 

26 36-40 3 SMA 4 5 3 

27 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

28 26-35 2 SMP 3 1 1 

29 36-40 3 SMP 3 5 3 

30 26-35 2 SMA 4 2 2 

31 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 2 2 

32 18-25 1 SMA 4 1 1 

33 26-35 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

34 26-35 2 SMA 4 2 2 

35 18-25 1 SMA 4 1 1 

36 36-40 3 SMP 3 5 3 

37 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2 

38 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1 

39 26-35 2 SMA 4 1 1 

40 26-35 2 SMA 4 2 2 
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Lampiran 14 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

PENGETAHUAN IBU NIFAS 

No 
Soal 

∑ 
Skor 

(%) 
Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 0 0 0 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 40 33.33 Kurang 1 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 60 80.00 Baik 3 

3 5 0 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 60 60.00 Cukup 2 

4 5 5 0 5 0 5 0 5 5 0 0 5 5 0 0 60 53.33 Kurang 1 

5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 45 46.67 Kurang 1 

6 5 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 0 5 0 0 35 46.67 Kurang 1 

7 5 5 0 0 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 0 45 60.00 Cukup 2 

8 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 0 0 5 0 0 40 53.33 Kurang 1 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 65 86.67 Baik 3 

10 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 55 26.67 Kurang 1 

11 5 0 0 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 40 53.33 Kurang 1 

12 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 0 0 0 5 55 53.33 Kurang 1 

13 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 60 80.00 Baik 3 

14 5 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 45 60.00 Cukup 2 

15 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 0 50 66.67 Cukup 2 

16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 60 80.00 Baik 3 

17 5 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 5 5 0 0 40 40.00 Kurang 1 

18 5 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 35 26.67 Kurang 1 

19 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 0 5 0 0 0 70 33.33 Kurang 1 

20 5 0 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 0 5 0 40 40.00 Kurang 1 

21 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 80.00 Baik 3 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 60 80.00 Baik 3 

23 0 0 5 5 0 5 5 5 0 5 0 0 5 0 0 45 46.67 Kurang 1 

24 0 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 40 26.67 Kurang 1 

25 0 5 0 5 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 50 33.33 Kurang 1 

26 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 65 86.67 Baik 3 

27 5 0 5 5 0 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 40 40.00 Kurang 1 

28 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 65 86.67 Baik 3 

29 5 0 5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 0 5 50 53.33 Kurang 1 

30 5 0 5 5 0 5 0 5 5 0 0 0 5 5 0 55 53.33 Kurang 1 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 70 93.33 Baik 3 

32 5 5 0 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 60 60.00 Cukup 2 

33 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 70 66.67 Cukup 2 

34 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 65 66.67 Cukup 2 

35 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 0 5 70 60.00 Cukup 2 

36 5 5 0 0 0 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 50 66.67 Cukup 2 

37 5 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 45 60.00 Cukup 2 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 65 86.67 Baik 3 

39 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 5 5 0 0 40 33.33 Kurang 1 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 70 93.33 Baik 3 
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Lampiran 15 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

SIKAP DAN TINDAKAN 

No 
Soal Sikap 

∑ 
Soal Tindakan 

∑ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 

1 1 1 3 1 2 2 2 1 2 1 16 5 0 0 5 0 5 15 

2 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 44 5 5 5 5 0 0 20 

3 5 2 3 4 3 4 4 3 3 1 32 5 5 0 5 0 5 20 

4 5 3 3 3 4 3 3 4 5 5 38 5 0 5 0 5 0 15 

5 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 35 0 5 0 5 5 5 20 

6 4 5 5 3 4 5 4 4 5 5 44 5 0 5 5 5 5 25 

7 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 43 5 5 5 5 5 5 30 

8 5 4 2 3 4 4 4 5 4 4 39 5 5 0 0 5 5 20 

9 5 5 3 3 3 3 4 4 5 5 40 5 5 5 5 5 0 25 

10 2 2 1 1 3 2 3 4 3 2 23 0 0 0 5 0 5 10 

11 5 5 3 4 4 4 3 5 3 3 39 5 0 5 0 5 5 20 

12 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 37 5 0 5 0 5 5 20 

13 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 42 5 5 5 5 5 0 25 

14 4 5 3 3 3 5 4 4 5 5 41 5 5 0 5 5 5 25 

15 4 4 4 3 4 5 5 4 5 4 42 5 5 5 0 0 5 20 

16 5 4 5 3 3 4 4 5 4 5 42 5 5 5 5 5 5 30 

17 3 2 1 3 2 2 2 2 2 1 20 0 0 5 0 0 0 5 

18 4 1 3 1 2 2 3 1 2 2 21 0 5 0 0 5 0 10 

19 2 2 2 1 4 3 2 2 1 2 21 0 0 5 0 0 0 5 

20 5 4 2 3 4 4 3 5 5 5 40 5 5 0 5 5 5 25 

21 5 4 3 5 4 5 4 4 5 5 44 5 5 0 5 0 5 20 

22 4 4 3 3 4 4 4 5 4 5 40 5 5 5 5 5 5 30 

23 3 4 4 3 3 4 4 5 4 5 39 5 5 5 0 5 0 20 

24 3 3 2 2 1 1 2 2 1 3 20 0 0 5 0 5 5 15 

25 3 2 3 3 1 2 1 2 2 2 21 0 5 0 0 5 0 10 

26 5 5 3 3 3 4 4 4 5 5 41 5 5 5 5 5 0 25 

27 4 5 2 3 4 4 4 3 5 4 38 5 5 5 5 0 5 25 

28 5 4 3 5 3 5 5 4 5 4 43 5 5 5 5 5 5 30 

29 5 4 3 3 4 3 3 4 3 3 35 5 5 0 5 0 5 20 

30 4 3 3 4 4 3 5 4 5 3 38 5 0 5 5 5 0 20 

31 4 5 3 3 4 4 5 5 4 5 42 5 5 5 0 0 5 20 

32 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 34 5 0 5 0 5 5 20 

33 4 2 3 3 4 3 4 2 3 2 30 5 0 5 0 5 0 15 

34 4 3 2 3 4 4 3 4 2 2 31 5 0 0 5 0 0 10 

35 4 4 3 2 4 3 5 4 5 5 39 5 5 0 0 5 0 15 

36 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 44 5 5 5 5 0 5 25 

37 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 34 5 0 5 0 5 5 20 

38 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 41 5 5 0 5 5 5 25 

39 3 2 1 3 2 2 1 1 2 1 18 0 5 0 0 5 0 10 

40 4 4 5 3 4 5 4 5 5 4 43 5 5 5 5 1 5 26 
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Lampiran 16 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

PERILAKU 

No 
Perilaku 

Jumlah Kategori Kode 
Pengetahuan Sikap Tindakan 

1 25 16 15 56 Kurang 1 

2 60 44 20 124 Baik 3 

3 45 20 30 95 Cukup 2 

4 40 38 15 93 Cukup 2 

5 35 35 20 90 Cukup 2 

6 35 44 25 104 Baik 3 

7 45 43 30 118 Baik 3 

8 40 39 20 99 Cukup 2 

9 65 40 25 130 Baik 3 

10 20 23 10 53 Kurang 1 

11 40 39 20 99 Cukup 2 

12 40 37 20 97 Cukup 2 

13 60 42 25 127 Baik 3 

14 45 41 25 111 Baik 3 

15 50 42 20 112 Baik 3 

16 60 42 30 132 Baik 3 

17 30 20 5 55 Kurang 1 

18 20 21 10 51 Kurang 1 

19 25 21 5 51 Kurang 1 

20 30 40 25 95 Cukup 2 

21 60 44 20 124 Baik 3 

22 60 40 30 130 Baik 3 

23 35 39 20 94 Cukup 2 

24 20 20 15 55 Kurang 1 

25 25 21 10 56 Kurang 1 

26 65 41 25 131 Baik 3 

27 30 38 25 93 Cukup 2 

28 65 43 30 138 Baik 3 

29 40 35 20 95 Cukup 2 

30 40 38 20 98 Cukup 2 

31 70 42 22 134 Baik 3 

32 45 34 20 99 Cukup 2 

33 50 30 15 95 Cukup 2 

34 50 31 10 91 Cukup 2 

35 45 39 15 99 Cukup 2 

36 50 44 25 119 Baik 3 

37 45 34 20 99 Cukup 2 

38 65 41 25 131 Baik 3 

39 25 18 10 53 Kurang 1 

40 70 43 26 139 Baik 3 

 1765 1402 798 3965   
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Keterangan : 

Nilai Minimum : (15x1) + (10x1) + (6x1) = 26 

Nilai Maksimum : (15x5) + (10x5) + (6x5) = 155 

Luas Sebaran  : 155-26 = 129 

Satuan deviasi standar: 129 : 6 = 21,5 

Mean teoritis  : 26 x 3 = 78 

Kategori  : 

 Baik  : x ≥ 99,5 

 Cukup  : 56,5 < x < 99,5 

 Kurang : x ≤ 56,5 
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Lampiran 17 

HASIL SPSS 

Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian 

Frequency Table 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-25 tahun 17 42.5 42.5 42.5 

26-35 tahun 15 37.5 37.5 80.0 

36-40 tahun 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 9 22.5 22.5 22.5 

SMA 18 45.0 45.0 67.5 

Perguruan Tinggi 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Paritas Ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 19 47.5 47.5 47.5 

Multipara 16 40.0 40.0 87.5 

Grandemultipara 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 19 47.5 47.5 47.5 

Cukup 10 25.0 25.0 72.5 

Baik 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Perilaku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 20.0 20.0 20.0 

Cukup 16 40.0 40.0 60.0 

Baik 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Tabulasi Silang Data Hasil Penelitian 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Paritas Ibu * Perilaku 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 
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Paritas Ibu * Perilaku Crosstabulation 

   Perilaku 

Total    Kurang Cukup Baik 

Paritas Ibu Primipara Count 7 10 2 19 

% of Total 17.5% 25.0% 5.0% 47.5% 

Multipara Count 1 5 10 16 

% of Total 2.5% 12.5% 25.0% 40.0% 

Grandemultipara Count 0 1 4 5 

% of Total .0% 2.5% 10.0% 12.5% 

Total Count 8 16 16 40 

% of Total 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Perilaku 40 100.0% 0 .0% 40 100.0% 

 

Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation 

   Perilaku 

Total    Kurang Cukup Baik 

Pengetahuan Kurang Count 8 10 1 19 

% of Total 20.0% 25.0% 2.5% 47.5% 

Cukup Count 0 6 4 10 

% of Total .0% 15.0% 10.0% 25.0% 

Baik Count 0 0 11 11 

% of Total .0% .0% 27.5% 27.5% 

Total Count 8 16 16 40 

% of Total 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 
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Hasil Analisis Menggunakan Chi-Square dan Regresi Logistic 

Chi-Square 

Pengetahuan >< Perilaku Ibu Nifas 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 30.632a 4 .000 .000   

Likelihood Ratio 38.367 4 .000 .000   

Fisher's Exact Test 30.409   .000   

Linear-by-Linear Association 23.551b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 40      

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00.  

b. The standardized statistic is 4.853.     

 

Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. Exact Sig. 

Nominal by Nominal Phi .875 .000 .000 

Cramer's V .619 .000 .000 

N of Valid Cases 40   

 
Paritas >< Perilaku Ibu Nifas  

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 14.923a 4 .005 .004   

Likelihood Ratio 16.991 4 .002 .003   

Fisher's Exact Test 14.189   .003   

Linear-by-Linear Association 12.693b 1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 40      

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00.  

b. The standardized statistic is 3.563.     
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Symmetric Measures 

  Value Approx. Sig. Exact Sig. 

Nominal by Nominal Phi .611 .005 .004 

Cramer's V .432 .005 .004 

N of Valid Cases 40   

 

Logistic Regression 

Pengetahuan dan Paritas >< Perilaku Ibu Nifas 

 

Case Processing Summary 

  

N 

Marginal 

Percentage 

Perilaku Kurang 8 20.0% 

Cukup 16 40.0% 

Baik 16 40.0% 

Valid 40 100.0% 

Missing 0  

Total 40  

 

 

Model Fitting Information 

Model -2 Log Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept Only 61.309    

Final 14.942 46.367 2 .000 

Link function: Logit.    

 

 

Goodness-of-Fit 

 Chi-Square df Sig. 

Pearson 7.600 14 .909 

Deviance 6.760 14 .944 

Link function: Logit.  
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Pseudo R-Square 

Cox and Snell .686 

Nagelkerke .781 

McFadden .549 

Link function: Logit. 

 

Parameter Estimates 

  

Estimate Std. Error Wald df Sig. 

95% Confidence Interval 

  Lower Bound Upper Bound 

Threshold [Perilaku = 1] 6.019 1.751 11.813 1 .001 2.587 9.451 

[Perilaku = 2] 11.317 3.039 13.868 1 .000 5.361 17.274 

Location Pengetahuan 3.684 1.102 11.170 1 .001 1.524 5.845 

Paritas 2.106 .811 6.739 1 .009 .516 3.695 

Link function: Logit.        

 


