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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan
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Lampiran 4. Surat Balasan lzin Penelitian

RUMAH SAKIT UMUM
“Darmayu”

D J1. Dr. Sutomo No. 44-50 ( 0352 ) 481320, 485999, Fax. (0352) 461253
PONOROGO

Ponorogo, 09 Desember 2023

Nomor : 953/RS.Dmy/S.B/B-ADMRT/XI1/2023

Penhal : Surat balasan

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut [lmu Keschatan STRADA Indonesia
Di_
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Menindaklanjuti surat dari Dckan Fakultas Keperawatan & Kebidanan tertanggal 05
Desember 2023 Nomor 000614/ITK-STRADA/2/2.2.4.2//12/2023 tentang Permohonan ljin
penelitian oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan atas nama Rina Setyawati, Amd.Keb,
NIM 2281A0757. Maka kami atas nama Direktur Rumah Sakit Umum “Darmayu”
“memberikan persetujuan” kegiatan tersecbut. Untuk pengambilan Data dan konfirmasi
pengambilan data dapat menghubungi Sdr. Andi Trisulo, S.Kom (0821-4323-9598).

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya selama ini
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Lampiran 5. Lembar Kelaikan ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur - Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: https //kepk 1ik-strada sc id, e-mail: kepkstrada@gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000581/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut limu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN MENGHADAPI

PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN METODE PERSALINAN SECTIO CAESAREA (SC)
DI RSU DARMAYU PONOROGO

Peneliti Utama : RINA SETYAWATI
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.
Ditetapkan di : Kediri

Specified in

Tanggal : 07 Desember 2023
Date

Ketua,
Chairwoman,

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlak satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee




Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

INFORMED CONSENT
PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat :

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

Penelitian yang berjudul ;* HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN
MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN METODE PERSALINAN
SECTIO CAESAREA (SC) DI RSU. DARMAYU PONOROGO”’

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek mengisi lembar observasi leh peneliti.

2. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat menambah pengetahuan sehingga subjek
bisa lebih tepat dalam mengambil keputusan metode persalinan yang diinginkan

3. Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden.

4. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia menjadi
responden tanpa ada paksaan apapun.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Ponorogo, 2023

Peneliti Responden

Rina Setyawati (et e )
NIM. 2281A0757



Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth . Responden
Di
Tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Rina Setyawati

NIM : 2281A0757

Judul Penelitian
“HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN
MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN
METODE PERSALINAN SECTIO CAESAREA (SC) DI RSU.
DARMAYU PONOROGO”’

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi llmu Kebidanan Institut
IImu Kesehatan (1K) STRADA Indonesia, yang akan melakukan penelitian saya mohon
kesediaan Ibu untuk memberikan informasi dan jawaban dengan tujuan mengumpulkan data
sesuai dengan jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti.

Oleh karena itu, saya mohon untuk kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian
ini. Penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan merahasiakan hal-
hal yang berhubungan dengan data anda. Selanjutnya saya mohon kesediaan Ibu untuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan partisipasinya
saya sampaikan terima kasih.



Lampiran 8. Instrumen Penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR OBSERVASI

No

Pernyataan

(1)
Tidak Ada
Gejala Sama
Sekali

@)

Satu Dari
Gejala Yang
Ada

3)
Sedang/
Separuh Dari
Gejala Yang
Ada

(4)

Berat/Lebih
Dari %2
Gejala Yang
Ada

() J

Sangat Beral
Semua
Gejala Ada

Ketika kontraksi muncul ibu menunjukkan
rasa Cemas, firasat buruk, takut,gelisah.

Ketika menghadapi proses persalinan ibu
sering merasa: tegang, gelisah, gemetar,
mudah terganggu dan lesu.

Yang ibu takutkan ketika menghadapi
proses persalinan adalah: takut persalinan
berjalan tidak normal, takut bayi lahir
cacat, takut terjadi pendarahan.

Gangguan yang ibu rasakan pada saat
menghadapi persalinan adalah: sukar
memulai tidur, tidur

tidak pulas

Gangguan kecerdasan yang ibu rasakan
pada saat proses persalinan adalah:
penurunan daya ingat, mudah lupa dan sulit
konsentrasi

Perasaan depresi yang ibu rasakan pada saat
proses persalinan adalah: hilangnya minat,
sedih, perasaan

tidak menyenangkan sepanjang proses
persalinan berlangsung.

Perasaan nyeri yang ibu rasakan pada saat
proses persalinan adalah: sakit kepala, nyeri
pada payudara, pusing, perut sakit

Gejala sensorik: perasaan ditusuk-tusuk,
penglihatan kabur, sering kram, mati rasa,
muka merah dan pucat serta

merasa lemah

Keadaan jantung ketika saat menghadapi
proses persalinan yang ibu rasakan adalah:
denyut jantung tidak teratur, nyeri di dada,
denyut nadi mengeras, dan detak

jantung hilang sekejap




10.

Gangguan pernapasan pada saat proses
persalinan yang ibu rasakan adalah: rasa
tertekan di dada, perasaan tercekik, sering
menarik napas panjang dan merasa napas
pendek.

11.

Gangguan pencernaan ketika saat
menghadapi proses persalinan yang ibu
rasakan adalah: sulit menelan, mual dan
muntah, nyeri lambung sebelum dan
sesudah makan, perasaan panas di perut.

12.

Gejala urogenital yang ibu rasakan pada
saat menghadapi proses persalinan adalah:
sering kencing, tidak dapat menahan
kencing, susah buang air besar, nyeri di area
kemaluan.

13.

Gejala vegetatif yang ibu rasakan pada saat
proses persalinan adalah: mulut kering,
mudah berkeringat, muka merah, bulu roma
berdiri, pusing atau sakit kepala.

14.

Perasaan ibu saat ini: gelisah, jari-jari
gemetar, mengkerutkan dahi atau kening,
muka tegang, tonus otot meningkat dan
napas pendek dan cepat.




Lampiran 9. Lembar Rekapitulasi Data

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR REKAPITULASI DATA

No | Nama Usia Paritas Score Kategori Memutuskan | Tidak
(thn) Kecemasan SC SC

1. | Ny.PY 34 primi 5 Tidak cemas v

2. | Ny.D.M 26 primi 12 Ringan 4

3. | Ny.MD 21 primi 25 Sedang 4

4. | Ny. AP 26 primi 30 Berat v

5 | Ny.RR 29 multi 4 Tidak Cemas v

6. | Ny.YH 27 primi 13 Ringan v

7. | Ny.CF 24 primi 14 Ringan v

8. | Ny.D.K 21 primi 36 Berat v

9. | Ny.VA 30 primi 24 Sedang v

10. | Ny.L 27 primi 12 Ringan v

11. | Ny.N.H 27 primi 26 Sedang v

12. | Ny.EA 26 primi 20 Sedang v

13. | Ny.L.P.P 25 primi 18 Sedang v

14. | Ny.V.A 30 primi 22 Sedang v

15. | Ny. TA 27 primi 37 Berat v

16. | Ny.K.S 32 primi 13 Ringan v

17. | Ny.LM 27 primi 33 Berat v

18. | Ny.T.S 30 primi 16 Sedang v

19. | Ny.S.M 25 primi 8 Ringan 4

20. | Ny.Y.P 24 primi 8 Ringan v

21. | Ny.R.J 26 multi 5 Tidak Cemas v

22. | Ny.ED.S 28 multi 17 Sedang v

23. | Ny.E.RS 24 multi 10 Ringan v

24. | Ny.H.P 27 primi 22 Sedang v

25. | Ny. AM 26 multi 9 Ringan v

26. | Ny.V.A 27 multi 12 Ringan v

27. | Ny.S 27 primi 16 Sedang 4

28. | Ny.CK.K 25 primi 8 Ringan v

29. | Ny.D.L 23 multi 12 Ringan v

30. | Ny.HE 29 multi 14 Ringan 4

31. | Ny.I.N 26 primi 27 Sedang v

32. | Ny.RP.R 30 primi 15 Sedang v

33. | Ny.L.NH 37 multi 10 Ringan v

34. | Ny.S.R 31 primi 22 Sedang v

35 | Ny.L 20 multi 11 Ringan v

36. | Ny.D.AA 26 multi 12 Ringan 4

37. | Ny.N.P 30 multi 18 Sedang v

38. | Ny.D.N.F 25 primi 10 Ringan v

39. | Ny.S 40 multi 25 Sedang v




Lampiran 10. Analisa Data

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

695139 Kota Kediri-Jawa Timur

Hasil SPSS
UJI ANALISIS CHISQURE
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 20.4719 3 .000
Likelihood Ratio 26.613 3 .000
Linear-by-Linear Association 17.256 1 .00Q
N of Valid Cases 39

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,00.

CROSTABULASINE

JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

TINGKATKECEMASAN * KPTSNMETODEPERSALINANSC Crosstabulation

Count
KPTSNMETODEPERSALINANSC
TIDAK
MEMUTUSKAN
SC SC (SPONTAN) Total
TINGKATKECEMASAN  TIDAK CEMAS 0 3 3
RINGAN 7l 10 17
SEDANG 15 0 15
BERAT 4 0 4
Total 26| 13 39
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TINGKATKECEMASAN *
KPTSNMETODEPERSALIN 39 95.1% 2 4.9% 41 100.0%
ANSC




TINGKAT CEMAS

KEPUTUSAN SC

1.0 2.0
2.0 2.0
3.0 1.0
4.0 1.0
1.0 2.0
2.0 2.0
3.0 1.0
4.0 1.0
3.0 1.0
2.0 2.0
3.0 1.0
3.0 1.0
3.0 1.0
3.0 1.0
4.0 1.0
2.0 2.0
4.0 1.0
3.0 1.0
2.0 2.0
2.0 2.0
1.0 2.0
2.0 2.0
3.0 1.0
2.0 2.0
2.0 1.0
3.0 1.0
2.0 1.0
2.0 2.0
2.0 1.0
3.0 1.0
3.0 1.0
2.0 2.0
3.0 1.0
2.0 1.0
2.0 1.0
2.0 1.0
3.0 1.0
2.0 1.0

3.0 1.0

TINGKAT KECEMASAN
1: TIDAK CEMAS

2.RINGAN
3.SEDANG
4. BERAT

5.BERAT SEKALI

KEPUTUSAN PERSALINAN SC

1. SC
2. PERSALINAN NORMAL




usia * paritas Crosstabulation

Count
paritas
primigravida multigravida Total
usia produktif 25 12 37
resti 0 2 2
Total 25 14 39
usia* kecemasan Crosstabulation
Count
kecemasan
tidakcemas ringan sedang berat Total
usia produktif 3 16 14 4 37
resti 0 1 1 0 2
Total 3 17 15 4 39
usia * keputusan Crosstabulation
Count
keputusan
tidakmemutuska
sc n SC (spontan) Total
usia produktif 24 13 37
resti 2 0 2
Total 26 13 39
paritas * kecemasan Crosstabulation
Count
kecemasan
tidakcemas ringan sedang berat Total
paritas primigravida 1 9 11 4 25
multi 2 8 4 0 14
Total 3 17 15 4 39
paritas * keputusan Crosstabulation
Count
keputusan
tidakmemutuska
SC n SC (spontan) Total
paritas primigravida 14 11 25
multi 12 2 14
Total 26 13 39
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Tampak dari raut wajah ibu yang
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kesakitan saat menjalani proses persalinan

Pendampingan dan support keluarga sangat
berpengaruh dalam pengelolaan emosi ibu
saat menjalani proses persalinan




Lampiran 13. Lembar Konsultasi

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Rina Setyawati

NIM 1 2281A0757

Judul Penelitian :
“HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN
MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN
METODE PERSALINAN SECTIO CAESAREA (SC) DI RSU.
DARMAYU PONOROGO”’

Pembimbing : Bd. Shanty Natalia, S.ST., M.Kes.

No Tanggal Uraian Tanda Tangan

1 Pengajuan judul wusulan penelitian
“PENGARUH TINGKAT
KECEMASAN IBU  BERSALIN
TERHADAP TINGGINYA
KEJADIAN SC”.
Hasil konsultasi:

Judul di ACC

Menjadi ” HUBUNGAN TINGKAT
KECEMASAN IBU BERSALIN
MENGHADAPI PERSALINAN
DENGAN KEPUTUSAN METO
PERSALINAN SECTIO CAESA
(8C)”

2/9/2023

2. Konsultasi :

- Kata pengantar

- BabI-III

- Lampiran ( kuesioner)
Hasil konsultasi:

Bab1:

14/10/2023 - seharusnya tidak membahas te
AKI, lebih baiknya di masukk:
data yang relevan tentang keja
SC yang meningkat saat ini.

- Menyertakan pengalaman ibu
menjadi alasaan memutuskan
memilih SC

- Menambahkan data studi
pendahuluan yang lebih relevan




Bab II

- Menghilangkan teori konsep ibu
primigravida yang rencana awalnya
dijadikan responden

- Menambahkan teori konsep
keputusan metode persalinan

- Menambahkan kerangka konsef
hipotesis

- Mengubah skala kecemasan dar
ZSAS menjadi HARS

Bab III

- Mengubah susunan kerangka ke

- Mengganti responden yang awa
primigravida menjadi ibu bersal
secara keseluruhan

- Menetapkan variabel dependent
yang lebih tepat

- mengganti alat ukur kecemasan dari
kuesioner menjadi observasi

1/11/2023

Konsultasi revisi 1

BabI:

- Mengubah susunan Latar belakang
sesuai dengan konsep MSKS

- Menambahkan solusi

Bab II

- Menambahkan teori konsep
hubungan tingkat kecemasan ib
bersalin dalam menghadapi
persalinan dengan keputusan m
penelitian SC

- menambahkan kolom pada
kerangka konsep berisi tentang
mekanisme konsep teori
pengambilan keputusan

Menambahkan lembar rekapitulasi dari

hasil observasi

11/11/2023

Konsultasi revisi ke 2

- Menambahkan score kecemasan (
pada tabel definisi operasional
kategori variabel ke 2

- Hasil konsultasi
ACC




20/11/2023

Konsultasi revisi post ujian sempro
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10/01/2024

18/01/2024

Konsultasi skripsi Bab 1V V. VI (

Konultasi revisi

Bab IV

- Meringkas klasifikasi tabel
Karakteristik responden

- Menambahkan Data Cross tabulasi
antar karakteristik (

- Menambahkan Data Crosstabulasi
antara karakteristik dengan variabel

Bab V

- Mengklasifikasikan pembahasan

sesual dengan point tujuan penelitian
- Melengkapi berkas dan lampiran

Hasil konsultasi ACC




