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Lampiran 5. Lembar Kelaikan ETIK 
 



 

 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan Terakhir  : 

Alamat : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

Penelitian yang berjudul ;“ HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN 

MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN METODE PERSALINAN 

SECTIO CAESAREA (SC) DI RSU. DARMAYU PONOROGO’’ 

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek mengisi lembar observasi leh peneliti. 

2. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat menambah pengetahuan sehingga subjek 

bisa lebih tepat dalam mengambil keputusan metode persalinan yang diinginkan 

3. Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden. 

4. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia menjadi 

responden tanpa ada paksaan apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

Ponorogo, 2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

Rina Setyawati (… ........................................... ) 

NIM. 2281A0757 



 

 

Lampiran 7. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

 

 

Dengan hormat, 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Kepada : 

Yth . Responden 

Di 

Tempat 

 

Nama : Rina Setyawati 

NIM : 2281A0757 

Judul Penelitian : 

“HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU BERSALIN 

MENGHADAPI PERSALINAN DENGAN KEPUTUSAN 

METODE PERSALINAN SECTIO CAESAREA (SC) DI RSU. 

DARMAYU PONOROGO’’ 

 

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi Ilmu Kebidanan Institut 

Ilmu Kesehatan (IIK) STRADA Indonesia, yang akan melakukan penelitian saya mohon 

kesediaan Ibu untuk memberikan informasi dan jawaban dengan tujuan mengumpulkan data 

sesuai dengan jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti. 

Oleh karena itu, saya mohon untuk kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan merahasiakan hal- 

hal yang berhubungan dengan data anda. Selanjutnya saya mohon kesediaan Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan partisipasinya 

saya sampaikan terima kasih. 



 

 

Lampiran 8. Instrumen Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI 
 

 

No 

 

Pernyataan 

(1) 
Tidak Ada 

(2) 
Satu Dari 

(3) 
Sedang/ 

(4) 
Berat/Lebih 

(5) 
Sangat Berat 

Gejala Sama Gejala Yang Separuh Dari Dari ½ Semua 

Sekali Ada Gejala Yang Gejala Yang Gejala Ada 
  Ada Ada  

1. Ketika kontraksi muncul ibu menunjukkan 

rasa Cemas, firasat buruk, takut,gelisah. 

     

2. Ketika menghadapi proses persalinan ibu 

sering merasa: tegang, gelisah, gemetar, 

mudah terganggu dan lesu. 

     

3. Yang ibu takutkan ketika menghadapi 

proses persalinan adalah: takut persalinan 

berjalan tidak normal, takut bayi lahir 

cacat, takut terjadi pendarahan. 

     

4. Gangguan yang ibu rasakan pada saat 

menghadapi persalinan adalah: sukar 

memulai tidur, tidur 
tidak pulas 

     

5. Gangguan kecerdasan yang ibu rasakan 

pada saat proses persalinan adalah: 

penurunan daya ingat, mudah lupa dan sulit 
konsentrasi 

     

6. Perasaan depresi yang ibu rasakan pada saat 

proses persalinan adalah: hilangnya minat, 

sedih, perasaan 

tidak menyenangkan sepanjang proses 

persalinan berlangsung. 

     

7. Perasaan nyeri yang ibu rasakan pada saat 

proses persalinan adalah: sakit kepala, nyeri 

pada payudara, pusing, perut sakit 

     

8. Gejala sensorik: perasaan ditusuk-tusuk, 

penglihatan kabur, sering kram, mati rasa, 

muka merah dan pucat serta 
merasa lemah 

     

9. Keadaan jantung ketika saat menghadapi 

proses persalinan yang ibu rasakan adalah: 

denyut jantung tidak teratur, nyeri di dada, 

denyut nadi mengeras, dan detak 
jantung hilang sekejap 

     



 

 

10. Gangguan pernapasan pada saat proses 

persalinan yang ibu rasakan adalah: rasa 

tertekan di dada, perasaan tercekik, sering 

menarik napas panjang dan merasa napas 

pendek. 

     

11. Gangguan pencernaan ketika saat 

menghadapi proses persalinan yang ibu 

rasakan adalah: sulit menelan, mual dan 

muntah, nyeri lambung sebelum dan 

sesudah makan, perasaan panas di perut. 

     

12. Gejala urogenital yang ibu rasakan pada 

saat menghadapi proses persalinan adalah: 

sering kencing, tidak dapat menahan 

kencing, susah buang air besar, nyeri di area 

kemaluan. 

     

13. Gejala vegetatif yang ibu rasakan pada saat 

proses persalinan adalah: mulut kering, 

mudah berkeringat, muka merah, bulu roma 

berdiri, pusing atau sakit kepala. 

     

14. Perasaan ibu saat ini: gelisah, jari-jari 

gemetar, mengkerutkan dahi atau kening, 

muka tegang, tonus otot meningkat dan 

napas pendek dan cepat. 

     



 

 

Lampiran 9. Lembar Rekapitulasi Data 
 

 
LEMBAR REKAPITULASI DATA 

 

No Nama Usia 
(thn) 

Paritas Score 
Kecemasan 

Kategori Memutuskan 
SC 

Tidak 
SC 

1. Ny. P.Y 34 primi 5 Tidak cemas  ✓ 

2. Ny. D.M 26 primi 12 Ringan  ✓ 

3. Ny. M.D 21 primi 25 Sedang ✓  

4. Ny. A.P 26 primi 30 Berat ✓  

5. Ny. R.R 29 multi 4 Tidak Cemas  ✓ 

6. Ny. Y.H 27 primi 13 Ringan  ✓ 

7. Ny. C.F 24 primi 14 Ringan ✓  

8. Ny. D.K 21 primi 36 Berat ✓  

9. Ny. V.A 30 primi 24 Sedang ✓  

10. Ny. L 27 primi 12 Ringan  ✓ 

11. Ny. N.H 27 primi 26 Sedang ✓  

12. Ny. E.A 26 primi 20 Sedang ✓  

13. Ny. L.P.P 25 primi 18 Sedang ✓  

14. Ny. V.A 30 primi 22 Sedang ✓  

15. Ny. T.A 27 primi 37 Berat ✓  

16. Ny. K.S 32 primi 13 Ringan  ✓ 

17. Ny. L.M 27 primi 33 Berat ✓  

18. Ny. T. S 30 primi 16 Sedang ✓  

19. Ny. S.M 25 primi 8 Ringan  ✓ 

20. Ny. Y.P 24 primi 8 Ringan  ✓ 

21. Ny. R. J 26 multi 5 Tidak Cemas  ✓ 

22. Ny. E.D.S 28 multi 17 Sedang  ✓ 

23. Ny. E.R.S 24 multi 10 Ringan ✓  

24. Ny. H.P 27 primi 22 Sedang  ✓ 

25. Ny. A.M 26 multi 9 Ringan ✓  

26. Ny. V.A 27 multi 12 Ringan ✓  

27. Ny. S 27 primi 16 Sedang ✓  

28. Ny. C.K.K 25 primi 8 Ringan  ✓ 

29. Ny. D.L 23 multi 12 Ringan ✓  

30. Ny. H.E 29 multi 14 Ringan ✓  

31. Ny. I. N 26 primi 27 Sedang ✓  

32. Ny. R.P.R 30 primi 15 Sedang  ✓ 

33. Ny. L.N.H 37 multi 10 Ringan ✓  

34. Ny. S. R 31 primi 22 Sedang ✓  

35. Ny. L 20 multi 11 Ringan ✓  

36. Ny. D.A.A 26 multi 12 Ringan ✓  

37. Ny. N.P 30 multi 18 Sedang ✓  

38. Ny. D.N.F 25 primi 10 Ringan ✓  

39. Ny. S 40 multi 25 Sedang ✓  



 

 

Lampiran 10. Analisa Data 
 

 

Hasil SPSS 

UJI ANALISIS CHISQURE 

Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 20.471a 3 .000 

Likelihood Ratio 26.613 3 .000 

Linear-by-Linear Association 17.256 1 .000 

N of Valid Cases 39   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,00. 

 
CROSTABULASINE 

TINGKATKECEMASAN * KPTSNMETODEPERSALINANSC Crosstabulation 

Count 
    

  
KPTSNMETODEPERSALINANSC 

 
 
 
 

 
Total 

  
 

 
SC 

TIDAK 

MEMUTUSKAN 

SC (SPONTAN) 

TINGKATKECEMASAN TIDAK CEMAS 0 3 3 

 
RINGAN 7 10 17 

 
SEDANG 15 0 15 

 
BERAT 4 0 4 

Total  26 13 39 

 

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TINGKATKECEMASAN * 

KPTSNMETODEPERSALIN 

ANSC 

 

 
39 

 

 
95.1% 

 

 
2 

 

 
4.9% 

 

 
41 

 

 
100.0% 



 

 

TINGKAT CEMAS 

 

KEPUTUSAN SC 
1.0 2.0 

2.0 2.0 

3.0 1.0 

4.0 1.0 

1.0 2.0 

2.0 2.0 

3.0 1.0 

4.0 1.0 

3.0 1.0 

2.0 2.0 

3.0 1.0 

3.0 1.0 

3.0 1.0 

3.0 1.0 

4.0 1.0 

2.0 2.0 

4.0 1.0 

3.0 1.0 

2.0 2.0 

2.0 2.0 

1.0 2.0 

2.0 2.0 

3.0 1.0 

2.0 2.0 

2.0 1.0 

3.0 1.0 

2.0 1.0 

2.0 2.0 

2.0 1.0 

3.0 1.0 

3.0 1.0 

2.0 2.0 

3.0 1.0 

2.0 1.0 

2.0 1.0 

2.0 1.0 

3.0 1.0 

2.0 1.0 
3.0 1.0 

TINGKAT KECEMASAN 
1: TIDAK CEMAS 

2. RINGAN 

3. SEDANG 

4. BERAT 

5. BERAT SEKALI 
 

 
KEPUTUSAN PERSALINAN SC 

1. SC 

2. PERSALINAN NORMAL 



 

 

usia * paritas Crosstabulation 

Count 

paritas  

 
Total primigravida multigravida 

usia produktif 25 12 37 

resti 0 2 2 

Total 25 14 39 

 
 

 
Count 

usia * kecemasan Crosstabulation 

kecemasan  

 
Total tidakcemas ringan sedang berat 

usia produktif 3 16 14 4 37 

resti 0 1 1 0 2 

Total 3 17 15 4 39 

 
 

 
Count 

usia * keputusan Crosstabulation 

keputusan  
 

 
Total 

 
 

sc 

tidakmemutuska 

n SC (spontan) 

usia produktif 24 13 37 

resti 2 0 2 

Total 26 13 39 

 
 

 
Count 

paritas * kecemasan Crosstabulation 

kecemasan  

 
Total tidakcemas ringan sedang berat 

paritas primigravida 1 9 11 4 25 

multi 2 8 4 0 14 

Total 3 17 15 4 39 

 
 

 
Count 

paritas * keputusan Crosstabulation 

keputusan  
 

 
Total 

 
 

sc 

tidakmemutuska 

n SC (spontan) 

paritas primigravida 14 11 25 

multi 12 2 14 

Total 26 13 39 



 

 

Lampiran 11. Identitas Peneliti 

 

 

 

IDENTITAS PENELITI 
 

 

 

1 Nama : Rina Setyawati 

2 NIM : 2281A0757 

3 Tanggal Lahir : 01 Oktober 1987 

4 No HP : 085235444640 

5 Alamat Email : vanyavino.vv@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Menikah 

7 Alamat Rumah : Jln. Batoro Katong no.59 001/001 

Kel.Cokromenggalan Kec.Ponorogo 

Kab.Ponorogo Jawa Timur 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan : RSU DARMAYU PONOROGO 

9 Riwayat Pendidikan : 1. SD: SDN 1 NOLOGATEN PONOROGO 

2. SMP: MTS. AL- ISLAM JORESAN, 

MLARAK PONOROGO 

3. SMA: MA. AL- ISLAM JORESAN, 

MLARAK, PONOROGO 

4. D3: STIKES KARYA HUSADA PARE 

KEDIRI 

10 Riwayat Pekerjaan : Tahun 2010 s/d sekarang: RSU DARMAYU 

PONOROGO 

11 Riwayat Organisasi : Anggota IBI sejak tahun 2010 

mailto:vanyavino.vv@gmail.com


 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian di Ruang Vk RSU Darmayu 

Pendampingan dan support keluarga sangat 

berpengaruh dalam pengelolaan emosi ibu 

saat menjalani proses persalinan 

Tampak dari raut wajah ibu yang 

memperlihatkan ekspresi seperti menahan 

kesakitan saat menjalani proses persalinan 



 

 

Lampiran 13. Lembar Konsultasi 
 



 

 

 



 

 

 

 


