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Lampiran 1 : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 : Surat Balasan Instansi 
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Lampiran 3 : Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Balasan Penelitian dari Instansi 
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Lampiran 5 : Lembar Permohonan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lucia Indra Devi 
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Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

INFORM CONSENT 

  Saya sebagai mahasiswa Institute Ilmu Kesehatan STRADA Kediri Jurusan 

S1 Kebidanan bernama Lucia Indra Devi akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Inisiasi  Muerusui  Dini  terhadap  Perubahan  Suhu  Tubuh  Bayi Baru 

Lahir pada Persalianan Sectio Caecaria di Rumah Sakit Baptis Kediri”. Sebagai 

salah satu syarat kelulusan menyelesaikan pendidikan Program Studi Ilmu S1 

Kebidanan, yang akan dilaksanakan pada bulan November – Desember  2023.  

  Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh usia 

kehamilan dan berat badan lahir terhadap kejadian hipoglikemia di Rumah Sakit 

Baptis Kediri. Demikianlah informasi penelitian ini kami buat atas partisipasi 

responden kami ucapkan terima kasih.  

 

 

Peneliti 

Kediri,  Desember 2023 

 

 

 

Lucia Indra Devi 
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Lampiran 7 : Lembar Pemantauan IMD 

 

 

 

 

NO NAMA 

INISIAL 

BAYI 

JENIS 

KELAMIN 

INISIASI MENYUSUI DINI 

Dilakukan IMD Tidak dilakukan 

IMD 
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Lampiran 8 : Lembar Observasi Pemantauan Suhu 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA 

INISIAL 

BAYI 

JENIS 

KELAMIN 

SUHU BAYI 

Suhu Tubuh 

sebelum IMD 

Suhu tubuh 

setelah IMD 
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Lampiran 9 : Standar Operasional Pengukuran Suhu Tubuh 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pemeriksaan Suhu Pada Bayi 

\ 
1 Pengertian Keadaan perubahan dari panas dan dinginnya tubuh yang di 

ukur menggunakan thermometer dan dinyatakan dengan 

derajat Celcius 

2 Tujuan 
1. Sebagai acuan pengukuran suhu tubuh pada bayi 

2. Mengetahui terjadinya hipotermia 

3 Alat & Bahan Alat Pemeriksa suhu tubuh ( thermometer aksila digital ) 

4 Prosedur/ 

Langkah2 

1. Informasikan pada keluarga tujuan pemeriksaan suhu 

tubuh bayi baru lahir 

2. Cuci tangan. 
 

3. Identifikasi bayi sesuai SPO 
 

4. Siapkan bayi dan alat. 
 

5. Memeriksa suhu tubuh bayi menggunakan 

thermometer aksila digital pada ketiak bayi, periksa 

selama 3-5 menit sampai berbunyi, kemudian lihat 

Hasil 

6. Merapikan bayi dan bereskan alat 
 

7. Cuci tangan. 

 

8. Dokumentasikan 
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Lampiran 10 : Standart Operasional Penatalaksanaan Inisiasi Menyusui Dini 

 

 

 

1 Pengertian Suatu tindakan untuk membantu pemberian 

ASI selama 1 

jam pertama sejak awal kelahiran 

2 Tujuan Sebagai acuan dalam melaksanakan tindakan 

Inisiasi 

Menyusu Dini. 

3 Alat & Obat 1. Menyiapkan alat IMD: 

• Kain bersih dan kering 

• Topi bayi 

• Selimut untuk ibu 

2. Anjurkan suami / keluarga untuk 

mendampingi saat melahirkan 

3. Jelaskan tentang prosedur tindakan IMD 

A. Persiapan 

1. Mengeringkan bayi kecuali tangan dengan 

kain bersih dan kering. 

2. Setelah tali pusat dipotong, letakkan bayi 

tengkurap di dada ibu tanpa pakaian / 

bedong 

3. Letakkan kepala bayi diantara payudara 

ibu dengan posisi lebih rendah dari puting 

susu 

4. Minta ibu untuk memeluk bayinya, serta 

menjaga kontak visual antara ibu dan bayi 

5. Menyelimuti ibu dan bayi dengan kain 

hangat dan memadang topi di kepala bayi 

6. Membiarkan bayi mencari, menemukan 

puting dan mulai menyusu. 

7. Pertahankan kontak kulit bayi dengan kulit 

ibu untuk menjaga kehangatan setidaknya 

selama 1 jam walaupun sudah menemukan 

puting kurang dari 1 jam. 
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4 Posedur 8. Jangan melakukan intervensi apapun pada 

bayi saat pelaksanaan IMD 

B. Pemantauan 

 1. Lakukan pemantauan setiap 15 menit 

selama IMD dengan cara mengamati 

posisi, menilai warna kulit, pernafasan 

(frekuensi, tarikan dinding dada, megap 

megap atau apneu), suhu tubuh. 

 2. Melakukan pemantauan pasca IMD 

setiap 15 menit dengan menilai: posisi 

mulut,dan hidung bayi tidak terhalang, 

warna kulit kemerahan, pernafasan (40- 

60x/menit, tarikan dinding dada, megap 

megap atau apnue), suhu tubuh aksila 

36,5-37,5 oC, perlekatan bayi pada 

ibunya, dan upaya menyusu pertama. 

C. Evaluasi 

1. Memperhatikan keberhasilan bayi dalam 

menemukan puting susu  Memperhatikan 

kodisi bayi dalam keadaan optimal. 

 

5 Unit terkait 1. Ruang Kebidanan dan Kandungan 

2. Instalasi Bedah Sentral 
3. Instalasi Gawat Darurat 
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Lampiran 11 : Karakteristik Responden 

HASIL TABULASI DATA RESPONDEN  

No 
Nama 

Bayi 

Jenia 

kelamin 
Usia Ibu Pendidikan Ibu Pekerjaan 

1 By ny N P 29 SMA Swasta 

2 By ny K P 30 SMA Swasta 

3 By ny C P 25 SMP Swasta 

4 By ny W P 22 SMA Wiraswasta 

5 By ny E L 25 SMA Swasta 

6 By ny M L 19 SMA IRT 

7 By ny A L 23 SMA Swasta 

8 By ny M P 21 SMA Swasta 

9 By ny D P 32 SMA IRT 

10 By ny L L 23 SMP Swasta 

11 By ny S P 30 SMA Wiraswasta 

12 By ny P L 26 SMA IRT 

13 By ny R P 30 SMA Swasta 

14 By ny A P 28 SMP Wiraswasta 

15 By ny DA P 33 SMA IRT 

16 By ny K P 36 SMP Wiraswasta 

17 By ny A L 25 SMA IRT 

18 By ny NA L 24 SMA Swasta 

19 By ny R P 27 SMA Wiraswasta 

20 By ny F P 25 SMA IRT 

21 By ny T L 22 SMA Swasta 

22 By ny A L 25 SMA IRT 

23 By ny CA P 20 SARJANA Guru 

24 By ny B P 25 SMA Swasta 

25 By ny E P 22 SMA IRT 

26 By ny D.L L 25 SMA Swasta 

27 By ny H L 20 SMA Swasta 

28 By ny K L 23 SARJANA Swasta 

29 By ny SA P 37 SMA IRT 

30 By ny TA P 40 SMA IRT 

31 By ny RR P 36 SMA IRT 
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HASIL LEMBAR PEMANTAUAN IMD  

Bulan Oktober, November dan Desember 2023 

 

No Nama Bayi 
Suhu Sebelum Dilakukan 

IMD 

Suhu setelah dilakukan 

IMD 

1 By ny N 36.4 37.1 

2 By ny K 36.3 36.9 

3 By ny C 36.3 37.2 

4 By ny W 36.6 36.9 

5 By ny E 36.2 36.8 

6 By ny M 36.4 36.9 

7 By ny A 36.2 37.1 

8 By ny M 36.3 37.3 

9 By ny D 36.4 37 

10 By ny L 36.5 36.9 

11 By ny S 36.2 37.3 

12 By ny P 36.4 36.9 

13 By ny R 36.2 37 

14 By ny A 36.6 36.9 

15 By ny DA 36.2 36.8 

16 By ny K 36.4 36.3 

17 By ny A 36.2 37.3 

18 By ny NA 36.4 36.7 

19 By ny R 36.4 37 

20 By ny F 36.2 36.4 

21 By ny T 36.1 37.1 

22 By ny A 36.2 36.9 

23 By ny CA 36.4 37.2 

24 By ny B 36.3 36.4 

25 By ny E 36.2 37.1 

26 By ny D.L 36.3 36.9 

27 By ny H 36.4 37.2 

28 By ny K 36.3 37.3 

29 By ny SA 36.3 37 

30 By ny TA 36.1 37.1 

31 By ny RR 36.2 36.8 
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Lampiran 12 : Hasil Analisis Statistik 

HASIL OUTPUT 

Data Umum 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 20 tahun 1 3.2 3.2 3.2 

20-35 tahun 28 90.3 90.3 93.5 

> 35 tahun 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

smp 4 12.9 12.9 12.9 

sma 25 80.6 80.6 93.5 

sarjana 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

swasta 14 45.2 45.2 45.2 

wiraswasta 5 16.1 16.1 61.3 

guru 1 3.2 3.2 64.5 

IRT 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

jenis kelamin bayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 12 38.7 38.7 38.7 

perempuan 19 61.3 61.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Data Khusus 

 
Suhu Sebelum Dilakukan IMD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

36.10 2 6.5 6.5 6.5 

36.20 10 32.3 32.3 38.7 

36.30 7 22.6 22.6 61.3 

36.40 9 29.0 29.0 90.3 

36.50 1 3.2 3.2 93.5 

36.60 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 
Suhu setelah dilakukan IMD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

36.30 1 3.2 3.2 3.2 

36.40 2 6.5 6.5 9.7 

36.70 1 3.2 3.2 12.9 

36.80 3 9.7 9.7 22.6 

36.90 8 25.8 25.8 48.4 

37.00 4 12.9 12.9 61.3 

37.10 5 16.1 16.1 77.4 

37.20 3 9.7 9.7 87.1 

37.30 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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HIPOTESIS 

1. Uji Normalitas 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Suhu Sebelum Dilakukan 

IMD 

31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

Suhu setelah dilakukan IMD 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Suhu Sebelum Dilakukan 

IMD 

Mean 36.3097 .02289 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 36.2629  

Upper Bound 36.3564  

5% Trimmed Mean 36.3052  

Median 36.3000  

Variance .016  

Std. Deviation .12742  

Minimum 36.10  

Maximum 36.60  

Range .50  

Interquartile Range .20  
Skewness .531 .421 

Kurtosis -.014 .821 

Suhu setelah dilakukan IMD 

Mean 36.9581 .04609 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 36.8639  

Upper Bound 37.0522  

5% Trimmed Mean 36.9737  

Median 37.0000  

Variance .066  

Std. Deviation .25661  

Minimum 36.30  

Maximum 37.30  

Range 1.00  

Interquartile Range .20  
Skewness -.941 .421 

Kurtosis .947 .821 

 

 

 

 



77 
 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Suhu Sebelum Dilakukan 

IMD 

.192 31 .005 .908 31 .011 

Suhu setelah dilakukan IMD .185 31 .009 .903 31 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

2. Uji Homogenitas 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Suhu Sebelum - Sesudah Dilakukan IMD   
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

7.448 1 60 .008 

 

 
ANOVA 

Suhu Sebelum - Sesudah Dilakukan IMD   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.516 1 6.516 158.767 .000 

Within Groups 2.463 60 .041   
Total 8.979 61    

 

 

3. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Suhu setelah dilakukan IMD - 

Suhu Sebelum Dilakukan IMD 

Negative Ranks 1a 1.50 1.50 

Positive Ranks 30b 16.48 494.50 

Ties 0c   

Total 31   
a. Suhu setelah dilakukan IMD < Suhu Sebelum Dilakukan IMD 

b. Suhu setelah dilakukan IMD > Suhu Sebelum Dilakukan IMD 

c. Suhu setelah dilakukan IMD = Suhu Sebelum Dilakukan IMD 

 
Test Statisticsa 

 Suhu setelah 

dilakukan IMD - 

Suhu Sebelum 

Dilakukan IMD 

Z -4.840b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13 :  Dokumentasi 

 

 

 

 

  

Pengukuran suhu sebelum IMD 

Pengukuran suhu sesudah IMD 
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Pengukuran suhu sebelum IMD 

Pengukuran suhu Setelah IMD 
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Pengukuran suhu sebelum IMD 

Pengukuran suhu Setelah IMD 


