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Pasien yang akan menjalani operasi akan mengalami permasalahan yang 

kompleks sebagai akibat kurangnya pengetahuan terhadap tindakan yang akan 

dilakukan kepada dirinya hal ini  menyebabkan kecemasan yang dapat 

mengakibatkan menurunnya harapan hidup pasien. Tujuan untuk mengetahui 

Pengaruh edukasi persiapan pra bedah terhadap tingkat kecemasan pasien pre 

operasi pasien fraktur elektif di ruang Jenggala RSUD Gambiran kota Kediri 

 Desain penelitian yang digunakan adalah  penelitian kuantitatif yang 

menggunakan survei analitik observasional dengan desain atau rancangan pre and 

post test only one design. Pengumpulan data menggunakan teknik kuesioner dan 

observasi. Jumlah populasi 22 pasien, menngunakan tehnik accidental sampling 

dengan jumlah sampel 20 responden 

Hasil penelitian didapatkan ada Pengaruh edukasi persiapan pra bedah 

terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi pasien fraktur elektif di ruang 

Jenggala RSUD Gambiran kota Kediri dengan p value 0,000 < 0,05  

Dampak negatif pada kurangnya pengetahuan pasien senbelum operasi 

memicu kecemasan pada penderita sebagai akibat dari kurangnya pengetahuan, 

karena merasa terancam baik secara fisik dan psikologis. Untuk itu diperlukan 

edukasi persiapan pre operasi kepad pasien dan keluarga 
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ABSTRACT  
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Patients who are about to undergo surgery will experience complex 

problems as a result of lack of knowledge of the actions that will be performed on 

them, this causes anxiety which can result in a decrease in the patient's life 

expectancy. The purpose of the purpose is to determine the effect of pre-surgical 

preparation education on the anxiety level of preoperative patients with elective 

fractures in the Jenggala room of Gambiran Hospital, Kediri city 

The research design used was a quantitative study using an observational 

analytical survey with a pre and post test one only design. Data collection used 

questionnaire and observation techniques. The population was 22 patients, using a 

accidental sampling technique with a sample size of 20 respondents 

The results of the study showed that there was a the effect of pre-surgical 

preparation education on the anxiety level of preoperative patients with elective 

fractures in the Jenggala room of Gambiran Hospital, Kediri city with a p value of 

0.000 <0.05 

The negative impact on the patient's lack of knowledge before surgery 

triggers anxiety in the patient as a result of the lack of knowledge, as they feel 

threatened both physically and psychologically. For this reason, pre-operative 

preparation education is needed for patients and families 
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