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Lampiran 5 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

IBU ABORTUS DALAM MENGHADAPI TINDAKAN CURETAGE  

DI RUANG BERSALIN RSU DARMAYU PONOROGO 

 

 

Oleh : 

FARIDA ROKHMAWATI 

 

Penulis adalah mahasiswa S1 Kebidanan STIKes Surya Mitra Husada 

Kediri, penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan sarjana S1 Kebidanan STIKes Surya Mitra Husada Kediri. 

Tujuan penulisan ini untuk mengetahui Hubungan Dukungan Suami 

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Abortus Dalam Menghadapi Tindakan 

Curetage DI Ruang Bersalin RSU Darmayu Ponorogo, partisipasi saudara dalam 

penulisan ini akan membawa dampak positif dalam upaya mencari Hubungan 

Dukungan Suami Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Abortus Dalam Menghadapi 

Tindakan Curetage DI Ruang Bersalin RSU Darmayu Ponorogo. Peneliti 

mengharap informasi yang anda berikan nanti sesuai dengan keadaan yang 

sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Peneliti menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

akan digunakan untuk pengembangan ilmu pendidikan dan tidak akan 

dipergunakan untuk maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penulisan ini bersifat bebas, anda bebas untuk ikut 

atau tidak tanpa adanya sanksi apapun. Jika anda bersedia menjadi responden 

penelitian ini, silahkan anda menandatangani lembar persetujuan responden. 

Hormat Saya, 

 

 

Peneliti  

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Kepada     : 

Yth. Calon Responden 

Di 

Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Program Studi S1Kebidanan STIKes Surya Mitra Husada 

Kediri, Bermaksud mengadakan penelitian mengenai “Hubungan Dukungan 

Suami Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Abortus Dalam Menghadapi Tindakan 

Curetage DI Ruang Bersalin RSU Darmayu Ponorogo” sebagai tugas akhir 

Program S1Kebidanan. 

 Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi tenaga 

kesehatan dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan derajat kesehatan. 

 Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan Ibu Untuk 

memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan 

petunjuk. Kerahasiaan data pribadi akan sangat kami jaga dan informasi yang saya 

dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini. 

 Saya menjamin jawaban yang diberikan dari penelitian ini tidak akan 

merugikan Ibu Apabila bersedia mengisi angket, saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon 

dikembalikan setelah diisi. 

 Atas perhatian dan kesediaan Bapak Ibu saya mengucapkan terima kasih. 

  

Kediri,     Oktober 2023 

Peneliti 

 

 

 

 

FARIDA ROKHMAWATI 

NIM 2281A0758 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian           : Hubungan Dukungan Suami Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Abortus Dalam Menghadapi 

Tindakan Curetage DI Ruang Bersalin RSU 

Darmayu Ponorogo. 

Peneliti                         : FARIDA ROKHMAWATI. 

Mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan STIKes 

Surya Mitra Husada Kediri 

 Saya (setuju / tidak setuju) untuk mengisi kuesioner yang diberikan 

peneliti.  

 Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang 

bertujuan untuk mengetahui “ Hubungan Dukungan Suami Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Abortus Dalam Menghadapi Tindakan Curetage DI Ruang 

Bersalin RSU Darmayu Ponorogo”. Saya telah diberi tahu jawaban kuesioner 

bersifat suka rela dan identitas saya sebagai pemberi jawaban kuesioner tidak akan 

diberitahukan kepada siapapun. 

 Partisipasi saya, atau penolakan saya untuk menjawab kuesioner ini tidak 

akan merugikan saya. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan sangat bermanfaat 

bagi tenaga kesehatan dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan 

pelayanan dan derajat kesehatan. 

 Demikian secara suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 Kediri,  Oktober 2023 

Responden 

 

 

(                             ) 

coret yang tidak perlu 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. Soal Jenis Pernyataan 

Independen :  

Dukungan 

Suami  

 

1. Dukungan 

emosional  

2. Dukungan 

penghargaan  

3. Dukungan 

instrumental  

4. Dukungan 

informati 

5. Dukungan 

spiritual 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

1. 6 

 

2. 7 

 

3. 8 

 

4. 9 

5, 10 

 

(+), (+) 

  

(+), (+) 

 
(+), (+) 

 

 (+),  (+) 

(+),  (+) 

Jumlah Soal 10 10 10 

 

 

Variabel Indikator No Soal 

Pernyataan negatif 

Skor 

Dependen 

tingkat 

kecemasan 

ibu 

Zung Self-rating 

Anxiety Scale 

(ZSAS) 

1. Fisiologi 

 

 

 

2. Perilaku 

 

3. Kognitif 

 

4. Afektif 

Perasaan 

 

 

 

3, 6, 7, 8, 10, 11,  

12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18 

 

9, 19 

,  

5, 20 

 

 

1, 2, 4 

 

Pernyataan negatif 

SL=1, SL=2, KK=3, 

TP=4  

 

Kategori 

Total Skor : 

Skor 20-44: tidak 

cemas/ normal 

Skor 45-59: 

kecemasan ringan 

Skor 60-74: 

kecemasan sedang 

Skor 75-80: 

kecemasan berat 

Jumlah Soal 20  
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LEMBAR KUESIONER 

 

 

PENELITIAN DENGAN JUDUL  

“ HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN IBU 

ABORTUS DALAM MENGHADAPI TINDAKAN CURETAGE” 

 

Kode Kuesioner : 

Tanggal Pengisian      : 

Data Demografi 

1. Nama (Inisial) :  

2. Umur : 
 

<20 Tahun 
 

>35 Tahun 

   
 

20-35 Tahun 

4. Pendidikan : 
 

Tidak Sekolah 
 

SD 

   
 

SLTP 
 

SLTA 

   
 

PT 
  

5. Pekerjaan  
 

IRT 
 

Wiraswasta 

   
 

Buruh Tani 
 

Petani 

   
 

PNS 

6. Penghasilan Perbulan 

   
 

≤ Rp 2.149.709 
 

> 2.149.709 

• centang pada kolom yang sesuai 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

DUKUNGAN SUAMI 

 

Keterangan : 

Selalu   : SL 

Sering   : SR 

Jarang   : J 

Tidak Pernah  : TP 

 

Petunjuk : 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan dirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

No Pernyataan Jawaban 

SL SR J TP 

1.  Suami merasa senang menemani saya sebelum tindakan 

pembersihan didalam rahim 

    

2.  Suami meminta saya untuk bersabar saat mengeluh sakit     

3.  Suami menyiapkan sendiri pakaian, uang, surat dan kartu 

control 

    

4.  Suami mengingatkan saya nafas dalam saat merasa nyeri     

5.  Suami mengingatkan saya untuk berdoa demi kesehatan 

dan kesembuhan 

    

6.  Suami menyemangati saya sebelum tindakan 

pembersihan didalam rahim 

    

7.  Suami menghibur saat saya merasa takut     

8.  Suami membelikan alat yang dibutuhkan saya sebelum 

tindakan pembersihan didalam rahim 

    

9.  Suami bertanya kepada tenaga kesehatan jika saya ada 

keluhan  

    

10.  Suami minta ijin saya keluar untuk beribadah     

 

 

 

 



 

 

KUESIONER KECEMASAN 

A. Petunjuk pengisian: 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya.Berilah 

tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih salah 1 atau lebih sesuai 

dengan keadaan yang anda alami. Kami sangat menghargai kejujuran dan 

keterbukan anda. Untuk kolom skor diisi oleh peneliti 

B. Kunci Jawaban Soal 

SL : Selalu 

SR :  Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

C. Daftar pertanyaan kecemasaan 

 

No PERTANYAAN TP KK SR SL 

1. Saya merasa   lebih   gelisah   atau gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

2. Saya merasa   takut   tanpa   alasan yang jelas     

3. Saya merasa seakan tubuh saya berantakan atau hancur     

4. Saya mudah   marah,   tersinggung atau panic     

5. Saya merasa kesulitan mengerjakan sesuatu atau merasa 

sesuatu yang jelek akan terjadi 

    

6. Kedua tangan dan kaki saya sering gemetaran     

7. Saya sering terganggu oleh sakit kepala, nyeri leher, nyeri otot     

8. Saya merasa badan saya lemah dan mudah lelah     

9. Saya merasa tidak dapat istirahat atau duduk dengan tenang     

10. Saya merasa jantung berdebar dengan keras dan kencang     

11. Saya sering mengalami pusing     

12. Saya sering pingsan atau merasa seperti pingsan     

13. Saya mudah sesak napas tersengal-sengal     

14. Saya merasa kaku atau mati rasa dan kesemutan pada jari-jari      

15. Saya merasa sakit perut atau gangguan pencernaan     

16. Saya sering kencing dari   pada biasanya     

17. Saya merasa tangan saya dingin dan sering basah oleh keringat     

18. Wajah saya   terasa   panas   dan Kemerahan     

19. Saya sulit tidur dan tidak dapat istirahat malam     

20. Saya mengalami mimpi-mimpi Buruk     

Sumber: William W.K Zung (1977) dalam Nursalam (2015). 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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http://repository.unej.ac.id/
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UJI VALIDITAS DUKUNGAN SUAMI 

Correlations      

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Jumlah 

S1 

Pearson Correlation 1 .218 .509 .284 .764* .356 .488 .408 .690 .530 .701* 

Sig. (2-tailed)  .545 .133 .427 .010 .312 .153 .242 .027 .115 .024 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S2 

Pearson Correlation .218 1 .429 .769** .286 .758* .319 .916 .452 .388** .783** 

Sig. (2-tailed) .545  .217 .009 .424 .011 .368 .000 .190 .268 .007 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S3 

Pearson Correlation .509 .429 1 .248 .667* .408 .373 .579 .527 .667 .742* 

Sig. (2-tailed) .133 .217  .490 .035 .242 .289 .079 .117 .035 .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S4 

Pearson Correlation .284 .769** .248 1 .371 .606 .415 .695** .294 .239 706* 

Sig. (2-tailed) .427 .009 .490  .291 .063 .233 .026 .410 .506 .023 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S5 

Pearson Correlation .764* .286 .667* .371 1 .612 .559* .535 .395* .286 .745* 

Sig. (2-tailed) .010 .424 .035 .291  .060 .093 .111 .258 .424 .013 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S6 

Pearson Correlation .356 .758* .408 .606 .612 1 .456 .873* .323 .175 .746* 

Sig. (2-tailed) .312 .011 .242 .063 .060  .185 .001 .363 .629 .013 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S7 

Pearson Correlation .488 .319 .373 .415 .559 .456 1 .598 .707 .639 .657* 

Sig. (2-tailed) .153 .368 .289 .233 .093 .185  .068 .022 .047 .039 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S8 

Pearson Correlation .408 .916** .579 .695* .535 .873** .598 1** .634 .535* .903** 

Sig. (2-tailed) .242 .000 .079 .026 .111 .001 .068  .049 .111 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S9 

Pearson Correlation .690* .452 .527 .294 .395 .323 .707* .634 1 .904 .730* 

Sig. (2-tailed) .027 .190 .117 .410 .258 .363 .022 .049  .000 .016 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S10 

Pearson Correlation .530 .388 .667* .239 .286 .175 .639 .535 .904* 1 .663* 

Sig. (2-tailed) .115 .268 .035 .506 .424 .629 .047 .111 .000  .037 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Jumlah 

Pearson Correlation .701* .783** .742* .706* .745* .746* .657* .903** .730* .663* 1* 

Sig. (2-tailed) .024 .007 .014 .023 .013 .013 .039 .000 .016 .037  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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UJI RELIABILITAS DUKUNGAN SUAMI 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.749 11 
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DATA DEMOGRAFI 

No 

Res 

Usia 

(tahun) 

Pendidikan Pekerjaan penghasilan 

perbulan 

Dukungan 

Suami 

Tingkat 

kecemasan 

1 <20 SLTA Wirausaha > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

2 20-35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

3 >35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

4 >35 SLTA IRT ≤ Rp 2.149.709 Positif Ringan 

5 >35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

6 20-35 SLTA Wirausaha > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

7 20-35 SLTA IRT ≤ Rp 2.149.709 Positif Sedang 

8 20-35 SLTP IRT > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

9 20-35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

10 20-35 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Positif Sedang 

11 >35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

12 >35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

13 <20 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

14 >35 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

15 20-35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

16 >35 SLTA Wirausaha > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

17 >35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

18 20-35 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Positif Sedang 

19 20-35 SLTP Buruh > Rp 2.149.709 Negatif Berat 

20 20-35 SLTP Buruh > Rp 2.149.709 Negatif Berat 

21 20-35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

22 <20 SLTP Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

23 20-35 PT PN > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

24 20-35 SLTA Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Berat 

25 >35 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

26 >35 SLTA Buruh ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

27 <20 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

28 20-35 PT PN > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

29 >35 SLTP Buruh > Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

30 20-35 SLTP Wirausaha > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

31 20-35 SLTA Buruh > Rp 2.149.709 Negatif Berat 

32 20-35 SLTP IRT > Rp 2.149.709 Positif Sedang 

33 20-35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

34 20-35 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Negatif Sedang 

35 20-35 SLTP IRT ≤ Rp 2.149.709 Positif Ringan 

36 20-35 SLTA IRT > Rp 2.149.709 Positif Ringan 

 

 

  

 



 

 

Lampiran 13 

TABULASI DUKUNGAN SUAMI 

 

No 

Res 

Soal X (X- ) (X-  10.  T Dukungan 

Suami 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 33 5 25 15,2 65,2 Positif 

2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 26 2 4 -6,1 43,9 Negatif 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 4 16 12,1 62,1 Positif 

4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 29 1 1 3 53 Positif 

5 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 24 -4 16 -12,1 37,9 Negatif 

6 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

7 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 33 5 25 15,2 65,2 Positif 

8 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 33 5 25 15,2 65,2 Positif 

9 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 22 -6 36 18,2 31,8 Negatif 

10 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 29 1 1 3 53 Positif 

11 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 29 1 1 3 53 Positif 

12 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 25 3 9 -9,9 40,1 Negatif 

13 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 24 -4 16 -12,1 37,9 Negatif 

14 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 26 2 4 -6,1 43,9 Negatif 

15 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

16 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

17 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 25 3 9 -9,9 40,1 Negatif 

18 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 29 1 1 3 53 Positif 

19 2 2 4 3 2 3 2 3 2 3 26 2 4 -6,1 43,9 Negatif 

20 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 24 -4 16 -12,1 37,9 Negatif 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 30 2 4 6,1 56,1 Positif 

22 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 23 -5 25 -15,2 34,8 Negatif 

23 2 3 2 3 3 3 3 4 3 5 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

24 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 26 2 4 -6,1 43,9 Negatif 

25 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 22 -6 36 18,2 31,8 Negatif 

26 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 22 -6 36 18,2 31,8 Negatif 

27 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 24 -4 16 -12,1 37,9 Negatif 

28 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 30 2 4 6,1 56,1 Positif 

29 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 23 -5 25 -15,2 34,8 Negatif 

30 4 3 2 3 3 3 3 3 2 4 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

31 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 25 3 9 -9,9 40,1 Negatif 

32 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 30 2 4 6,1 56,1 Positif 

33 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 32 4 16 12,1 62,1 Positif 

34 1 2 4 3 2 3 2 3 2 3 25 3 9 -9,9 40,1 Negatif 

35 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 29 1 1 3 53 Positif 

36 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 31 3 9 9,9 59,9 Positif 

           1008  382  1801,2  

 

 



 

 

 

 
= 1008 

     36 

 

= 28 

 
 

 
 

 

 
S= 3,3 

∑ T = 1801,2 

mT = ∑ T 

           n 

 

= 1801,2 

     36 

= 50 
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Lampiran14 

TABULASI DATA KHUSUS TINGKAT KECEMASAN IBU ABORTUS DALAM MENGHADAPI TINDAKAN 

CURETAGE. 

 

No 

Res 

No Soal Jumlah Tingkat 

Kecemasan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 65 Sedang 

2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 67 Sedang 

3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 48 Ringan 

4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 47 Ringan 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 78 Berat 

6 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 50 Ringan 

7 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 65 Sedang 

8 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 Sedang 

9 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 70 Sedang 

10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 64 Sedang 

11 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 Ringan 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 78 Berat 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 77 Berat 

14 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 68 Sedang 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 64 Sedang 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 63 Sedang 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 78 Berat 

18 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 66 Sedang 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 77 Berat 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 76 Berat 



 

 

21 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 50 Ringan 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 77 Berat 

23 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 51 Ringan 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 76 Berat 

25 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 68 Sedang 

26 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 69 Sedang 

27 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 67 Sedang 

28 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 52 Ringan 

29 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 71 Sedang 

30 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 Sedang 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 75 Berat 

32 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 Sedang 

33 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 48 Ringan 

34 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 70 Sedang 

35 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 50 Ringan 

36 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 51 Ringan 

 

Keterangan 

1. Skor 20-44: tidak cemas/ normal 

2. Skor 45-59: kecemasan ringan 

3. Skor 60-74: kecemasan sedang 

4. Skor 75-80: kecemasan berat



95 

 

95 

 

Lampiran 15 

CROSSTABS 

  /TABLES=Usia Pendidikan Pekerjaan Penghasilan_Perbulan BY 

Dukungan_Suami 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Dukungan_Suami 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Pendidikan * 

Dukungan_Suami 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Pekerjaan * 

Dukungan_Suami 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Penghasilan_Perbulan * 

Dukungan_Suami 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

Usia * Dukungan_Suami Crosstabulation 

 Dukungan Suami Total 

Positif Negatif 

Usia 

<20 
Count 1 3 4 

% of Total 2.8% 8.3% 11.1% 

20-35 
Count 14 7 21 

% of Total 38.9% 19.4% 58.3% 

>35 
Count 4 7 11 

% of Total 11.1% 19.4% 30.6% 

Total 
Count 19 17 36 

% of Total 52.8% 47.2% 100.0% 

 

 

Pendidikan * Dukungan_Suami Crosstabulation 

 Dukungan_Suami Total 

Positif Negatif 

Pendidikan 

SLTP 
Count 6 14 20 

% of Total 16.7% 38.9% 55.6% 

SLTA 
Count 11 3 14 

% of Total 30.6% 8.3% 38.9% 

PT 
Count 2 0 2 

% of Total 5.6% 0.0% 5.6% 

Total 
Count 19 17 36 

% of Total 52.8% 47.2% 100.0% 

 



 

 

Pekerjaan * Dukungan_Suami Crosstabulation 

 Dukungan_Suami Total 

Positif Negatif 

Pekerjaan 

Buruh 
Count 1 13 14 

% of Total 2.8% 36.1% 38.9% 

Wiraswasta 
Count 4 0 4 

% of Total 11.1% 0.0% 11.1% 

PN 
Count 2 0 2 

% of Total 5.6% 0.0% 5.6% 

IRT 
Count 12 4 16 

% of Total 33.3% 11.1% 44.4% 

Total 
Count 19 17 36 

% of Total 52.8% 47.2% 100.0% 

 

 

Penghasilan_Perbulan * Dukungan_Suami Crosstabulation 

 Dukungan_Suami Total 

Positif Negatif 

Penghasilan_Perbulan 

≤ Rp 2.149.709 
Count 5 13 18 

% of Total 13.9% 36.1% 50.0% 

> Rp 2.149.709 
Count 14 4 18 

% of Total 38.9% 11.1% 50.0% 

Total 
Count 19 17 36 

% of Total 52.8% 47.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=Usia Pendidikan Pekerjaan Penghasilan_Perbulan BY 

Tingkat_kecemasan 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * 

Tingkat_kecemasan 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Pendidikan * 

Tingkat_kecemasan 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Pekerjaan * 

Tingkat_kecemasan 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

Penghasilan_Perbulan * 

Tingkat_kecemasan 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

Usia * Tingkat_kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Usia 

<20 
Count 0 2 2 4 

% of Total 0.0% 5.6% 5.6% 11.1% 

20-35 
Count 7 10 4 21 

% of Total 19.4% 27.8% 11.1% 58.3% 

>35 
Count 3 5 3 11 

% of Total 8.3% 13.9% 8.3% 30.6% 

Total 
Count 10 17 9 36 

% of Total 27.8% 47.2% 25.0% 100.0% 

 

Pendidikan * Tingkat_kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Pendidikan 

SLTP 
Count 1 12 7 20 

% of Total 2.8% 33.3% 19.4% 55.6% 

SLTA 
Count 7 5 2 14 

% of Total 19.4% 13.9% 5.6% 38.9% 

PT 
Count 2 0 0 2 

% of Total 5.6% 0.0% 0.0% 5.6% 

Total 
Count 10 17 9 36 

% of Total 27.8% 47.2% 25.0% 100.0% 



 

 

Pekerjaan * Tingkat_kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Pekerjaan 

Buruh 
Count 0 5 9 14 

% of Total 0.0% 13.9% 25.0% 38.9% 

Wiraswasta 
Count 1 3 0 4 

% of Total 2.8% 8.3% 0.0% 11.1% 

PN 
Count 2 0 0 2 

% of Total 5.6% 0.0% 0.0% 5.6% 

IRT 
Count 7 9 0 16 

% of Total 19.4% 25.0% 0.0% 44.4% 

Total 
Count 10 17 9 36 

% of Total 27.8% 47.2% 25.0% 100.0% 

 

 

Penghasilan_Perbulan * Tingkat_kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Penghasilan_Perbulan 

≤ Rp 2.149.709 
Count 2 10 6 18 

% of Total 5.6% 27.8% 16.7% 50.0% 

> Rp 2.149.709 
Count 8 7 3 18 

% of Total 22.2% 19.4% 8.3% 50.0% 

Total 
Count 10 17 9 36 

% of Total 27.8% 47.2% 25.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=Dukungan_Suami Tingkat_kecemasan 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan_Suami * 

Tingkat_kecemasan 
36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

Dukungan_Suami * Tingkat_kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat 

Dukungan Suami 

Positif 
Count 10 9 0 19 

% of Total 27.8% 25.0% 0.0% 52.8% 

Negatif 
Count 0 8 9 17 

% of Total 0.0% 22.2% 25.0% 47.2% 

Total 
Count 10 17 9 36 

% of Total 27.8% 47.2% 25.0% 100.0% 

 

 

 

 

Correlations 

 

Correlations 

 Dukungan_Su

ami 

Tingkat_kece

masan 

Dukungan_Suami 

Pearson Correlation 1 .726** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 36 36 

Tingkat_kecemasan 

Pearson Correlation .726** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 36 36 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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