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ABSTRAK 

 

PENGARUH KONSELING APOTEKER TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DALAM KONSUMSI OBAT 

DI PUSKESMAS NGLETIH KOTA KEDIRI 

 

Penyakit Diabetes Melitus (DM) penyakit yang di tandai oleh kadar glukosa 

darah yang melebihi batas normal yang disebabkan oleh kurangnya hormon insulin 

yang di hasilkan oleh pangkreas sehingga dapat menurunkan kadar gula darah. DM 

seiring waktu bisa menyebabkan kerusakan serius pada jantung, pembuluh darah, 

mata, ginjal, dan saraf. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan minum 

obat pasien DM tipe 2 di Puskesmas Ngletih Kota Kediri menggunakan metode 

MMAS-8 dengan pengambilan data. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah dengan metode eksperimen, dengan jenis desain penelitian eksperimen yang 

digunakan  adalah Pre-Experimental Design, yaitu one-group pretest-posttest. 

Terdapat nilai yang signifikan terhadap kepatuhan minum obat pasien pada data 

demografi yang meliputi jenis kelamin, umur, pendidikan, dan lama pasien DM tipe 

2. Terdapat peningkatan kepatuhan pasien Diabetes Melitus tipe 2 berdasarkan 

kuesioner terjadi peningkatan dari Pre-Test ke Post-Test. Pada Kelompok 

Eksperimen meningkat sebanyak 23 (16%) dan pada Kelompok Kontrol meningkat 

sebanya 43 (30%). 
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