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Permasalahan terkait minimnya pengetahuan ibu hamil dan pasangannya tentang kesiapan perawatan bayi baru lahir, minimnya keterlibatan suami dalam edukasi, pemberian pendidikan kesehatan yang belum optimal sehingga mendorong peneliti untuk Untuk menganalisis pengaruh couple prenatal class terhadap sikap calon ibu dan ayah tentang kesiapan perawatan bayi baru lahir.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre Test dan Post Test dengan pendekatan Kuantitatif. Dengan tehnik Slovin didapatkan sampel sebanyak 24 responden, variabel independen pemberian pendidikan perawatan bayi baru lahir melalui couple prenatal class dan variabel dependen sikap calon ibu dan ayah tentang kesiapan perawatan bayi baru lahir melalui kuesioner.
Sikap pre test Dari hasil penelitian maka diketahui bahwa calon ibu dan ayah yang memiliki sikap positif tentang kesiapan perawatan bayi baru lahir sebelum (Pretest) mengikuti couple prenatal class sebanyak 8 responden atau 34,78%. setelah (Posttest) mengikuti couple prental class meningkat menjadi 21 responden atau 87,5%.
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon didapatkan nilai p value sebesar 0,000. Karena nilai 0,000 <0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima. Artinya ada pengaruh antara pre test dan post test dari sikap calon ibu dan ayah tentang kesiapan perawatan bayi baru lahir melaui couple prenatal class.
Sebagiam besar calon ibu dan ayah masih berusia muda dan calon ibu hamil kehamilan anak pertama sehingga ada pengaruh couple prenatal class saat sebelum calon ibu dan ayah mengikuti couple prenatal class dan setelah mengikuti couple prenatal class.
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