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Upaya penurunan angka kematian bayi salah satunya adalah dengan melakukan Inisiasi 

Menyusu Dini (IMD)untuk selanjutnya disingkat dengan IMD. Organisasi UNICEF 

menyatakan bahwa IMD sangat penting bagi bayi sehingga menyebutnya sebagi vaksin 

pertama bayi. Masih rendahnya praktek IMD dipengaruhi oleh banyak faktor antara lain masih 

rendahnya pengetahuan terhadap IMD. Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan 

pengetahuan melalui edukasi kesehatan. Pengetahuan yang terbatas merupakan faktor yang 

mendukung timbulnya anggapan bahwa pelaksanaan IMD tidak memiliki keuntungan bagi 

bayi, sehingga para ibu tidak mau melakukannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

Pengaruh Edukasi IMD terhadap Sikap Ibu Pro SCTP mengenai Pelaksanaan IMD di RSU 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian   ini   menggunakan   jenis   rancangan penelitian Quasi Eksperimental dengan 

rancangan desain One Group Pretest Posttest Design. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Purposive sampling. Sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi, dari 

keseluruhan populasi ibu hamil pro SCTP elektif terpilih 30 responden yang diberikan edukasi 

IMD dengan metode leaflet dan video. Hasil uji statistik menggunakan uji Paired Sample T 

Test (Uji T berpasangan) diperoleh hasil p value = 0,000 yang artinya p value < α = 0,05.  

Diharapkan penelitian ini sebagai bahan pertimbangan bagi PKRS RSU Muhammadiyah 

Ponorogo untuk membuat media edukasi berupa video promosi Kesehatan IMD yang lebih 

menarik dan penelitian ini dikembangkan lagi sebagai dukungan dalam upaya pencapaian 

keberhasilan IMD pada pasien bersalin dengan SCTP. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EARLY INITIATION OF BREASTFEEDING EDUCATION ON 
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The effort to reduce Infant Mortality Rate (IMR) is often undertaken by promoting Early 

Initiation of Breastfeeding (EIB), henceforth abbreviated as IMD (Inisiasi Menyusu Dini). 

UNICEF states that IMD is extremely important for babies, referring to it as the baby's first 

vaccine. The persistent low practice of IMD is influenced by many factors, including low 

maternal knowledge about the practice. Health workers are expected to provide knowledge 

through health education. Limited knowledge is a factor that contributes to the belief that IMD 

is not beneficial for the baby, resulting in mothers being reluctant to perform it. The objective 

of this study is to determine the Effect of EIB Education on the Attitude of Mothers Pro-SCTP 

regarding EIB implementation at Muhammadiyah Ponorogo General Hospital (RSU 

Muhammadiyah Ponorogo). 

This study utilized a Quasi-Experimental research design with a One Group Pretest 

Posttest Design. The sampling technique used in this study was Purposive Sampling. In 

accordance with the inclusion and exclusion criteria, 30 respondents (pregnant mothers 

undergoing elective SCTP) were given EIB education using leaflets and video. The results of 

the statistical analysis using the Paired Sample T-Test showed a p-value of 0.000, which means 

the p-value <α=0.05. 

It is hoped that this study can serve as a consideration for the Health Promotion unit 

(PKRS) of RSU Muhammadiyah Ponorogo to create more engaging educational media in the 

form of EIB health promotion videos, and that this research can be further developed as support 

in efforts to achieve successful EIB for postpartum patients with SCTP. 
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