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Lampiran 1 

 

Surat Ijin Penelitian Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 

Surat Balasan Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 

Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 4 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 

Uraian Tentang Jadwal Kegiatan 

 

No Kegiatan Bulan 

Februar

i 

Maret April Mei 

1 Ijin Pengambilan 

Data Awal 

    

2 Penyusunan Proposal      

3 Seminar Proposal     

4 Ijin Penelitian     

5 Penyusunan Skripsi     

6 Seminar Hasil     
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Lampiran 6 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Keperawatan IIK STRADA Indonesia: 

Nama : Pratika Surya Anandayu 

NIM : 1911B0046 

Bersama ini saya peneliti, mengajukan permohonan kepada responden atas 

berkenannya menjadi responden penelitian. Keterangan secara terinci dan jelas 

mengenai : 

1. Judul penelitian “Hubungan Peran Kader Dalam Pemberian Pmt Dengan 

Peningkatan Berat Badan Pada Balita Stunting Di Kecamatan Panggul” 

2. Bahaya yang akan timbul: tidak ada bahaya potensial bagi responden.  

3. Hak undur diri: responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia 

menjadi responden dan tanpa ada paksaan apapun. Jawaban yang akan diberikan 

dijamin kerahasiaannya sepenuhnya. Oleh sebab itu peneliti mohon agar responden 

memberikan jawaban yang sesuai dengan apa yang dikehendaki. Atas 

kerjasamanya dan partisipasi responden, peneliti mengucapkan terimakasih.  

Kediri, 2024 

Peneliti 

 

 

(Pratika Surya Anandayu) 
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Lampiran 7 

Informed Consent / Ethical Clearance 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( Informed Consent ) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Tanggal : 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) untuk ikut berperan serta 

dalam penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar persetujuan responden 

yang disediakan peneliti Sebelum mengisi lembar persetujuan responden saya 

diberi keterangan atau penjelasan mengenai tujuan penelitian, dan saya telah 

mengerti bahwa penulis akan merahasiakan identitas, maupun informasi yang 

diberikan. Apabila ada pernyataan yang menimbulkan respon emosional yang tidak 

nyaman, maka peneliti akan menghentikan pengumpulan data dan memberikan hak 

kepada saya untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan dari 

siapapun.  

 

Kediri,  2023 

Responden 

 

(....................................) 
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Lampiran 8 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERAN KADER DALAM PEMBERIAN PMT DENGAN 

PENINGKATAN BERAT BADAN PADA BALITA STUNTING DI 

KECAMATAN PANGGUL 

 

Petunjuk pengisian 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang 

tersedia di sampingnya dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom 

yang tersedia, dengan keterangan sebagai berikut: 

 

NO PEAN KADER SS S TS STS 

1 Kader menyampaikan informasi 

tentang PMT kepada ibu balita 

stunting 

     

2 Kader rutin memantau 

pertumbuhan dan perkembangan 

balita stunting 

    

3 Kader memberikan PMT berupa 

makanan favorit balita stunting 

dengan mempertimbangkan Angka 

Kebutuhan Gizi 

    

4 Kader memodifikasi PMT untuk 

menarik minat makan balita 

stunting 

    

5 Kader memberikan penyuluhan 

pada ibu balita stunting mengenai 

makanan yang sesuai dengan 

Angka Kebutuhan Gizi balitanya 

    

6 Kader melakukan tindak lanjut dan 

kunjungan rumah kepada sasaran 

balita stunting 

    

7 Kader memberikan motivasi agar 

porsi PMT dihabiskan dan 

berdampak pada kenaikan berat 

badan balita stunting.    

    

8 Kader yang aktif memiliki 

hubungan yang signifikan dengan 

keberhasilan pemberian makanan 

tambahan 

     

9 Kader berkoordinasi dengan 

petugas kesehatan untuk 

memantau kegiatan ini, agar 

tercpai hasil yang maksimal 
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10 Kader memberikan makanan 

tambahan pada balita stunting agar 

balita kenyang dan dapat tidur 

nyenyak 
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Lampiran 9 

Data Berat Badan Balita 

No Nama Balita JK Tanggal Lahir BB awal juni juli agustus keterangan 

1 Melviano R L 3 tahun 1 bulan 10,5 10,9 11 11,1 Naik 

2 Aisya arumi P 4 tahun 6 bulan 12.2 12,4 12,3 13,4 Naik 

3 Ayla f P 3 tahun 5 bulan 10.3 10,4 10,5 10,8 Naik 

4 

Arjuna 

armada L 4 tahun 4 bulan 12 
12,3 12,4 12,7 Naik 

5 Naumi H F P 4 tahun 5 bulan 10,5 10,7 10,9 11.1 Naik 

6 Niken ashari P  3 tahun 3 bulan 9,8 10 10,1 10,2 Naik 

7 

M Adi 

Hidayat L 4 tahun 2 bulan 10,2 
10,8 10,7 10,9 Naik 

8 Najwa Azkia P 

4 tahun 10 

bulan 12,5 
12,7 12,8 12,9 Naik 

9 Iftah Qolbi P 

3 tahun 10 

bulan 10,1 
10,5 10,3 10,7 Naik 

10 Fauzan L  1 tahun 7 bulan 8,9 9,3 9,2 9,8 Naik 

11 Zea Kirani P  4 tahun 6 bulan 11 11,3 11,5 11,7 Naik 

12 Yumna Hasna P  2 tahun 7 bulan 7,8 8 8,4 8,7 Naik 

13 Moh Dilan L  

1 tahun 10 

bulan 7,5 
7,7 7,7 7,9 Naik 

14 Reynovan L  1 tahun 5 bulan 7,2 7,7 7,8 8 Naik 

15 Miftahidi L  1 tahun 7 bulan 9,1 9,5 9,5 9,6 Naik 

16 Afandi L 3 tahun 11 11,2 10,9 10,9 Turin 

17 Nada Nadif  L  5 tahun 2 bulan 14,9 15,1 15,3 15,5 Naik 

18 

Arfan 

Maulana L  

4 tahun 10 

bulan 14 
14,4 14,7 14,8 Naik 

19 

Daniyal 

Zhafran  L 3 tahun 10,2 
10,4 10,6 10,8 Naik 

20 Ega Dwi L  3 tahun 2 bulan 9,3, 9,5 9,7 9,8 Naik 

21 Trissya Laras P  1 tahun 4 bulan 10,4 10,8 10,7 10,5 Turun 

22 

Natasya 

Aishwa  P 3 tahun 9 bulan 10,7 
11 11.1 11,3 Naik 

23 

Irdina 

Halwatunissa P 

3 tahun 10 

bulan 13,1 
13 12,8 12,8 Turun 

24 Rifki Hanif L 4 tahun  10,4 10,9 11 11,2 Naik 

25 Nensy Naura P 4 tahun 12 11,8 11,7 11,6 Turun 

26 Abdil Muiz L 3 tahun 4 bulan 11,9 12 11,9 11,9 Turun 

27 Ahmad Yazid L 4 tahun 6 bulan 13,9 13,7 13,5 13,5 Turun 

28 

Alifa 

Akleema P 

4 tahun 11 

bulan 14,8 
14,7 14,6 14,5 Turun 

29 Divana Dwi P 

4 tahun 10 

bulan 12,5 
12,2 12 12 Turun 
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30 
Keinara Fione 

E 
P 2 tahun 3 bulan 

9,2 
9,4 9,2 9,2 Turun 

31 Nizam Alfian L 3 tahun 5 bulan 10,9 11 11,2 11,4 Naik 

32 Olivia Vega P 2 tahun 7 bulan 8,1 8,4 8,2 8,3 Turun 
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Lampiran 10 

Hasil Pengisian Kuisioner 

NO  Responden Alamat Jk P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total persen ket 

1 R1 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

2 R2 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

3 R3 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 96%% Cukup 

4 R4 Sawahan P 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 26 86% Cukup 

5 R5 Sawahan P 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 96% Cukup 

6 R6 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

7 R7 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

8 R8 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

9 R9 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 96% Cukup 

10 R10 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

11 R11 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

12 R12 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

13 R13 Sawahan P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

14 R14 Manggis P 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 96% Cukup 

15 R15 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

16 R16 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

17 R17 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

18 R18 Manggis P 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 28 93% Cukup 

19 R19 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

20 R20 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 96% Cukup 

21 R21 Manggis P 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 27 90% Cukup 
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22 R22 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

23 R23 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

24 R24 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

25 R25 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

26 R26 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

27 R27 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

28 R28 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

29 R29 Manggis P 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28 93% Cukup 

30 R30 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

31 R31 Manggis P 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 22 73% Cukup 

32 R32 Manggis P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% Baik 

 

Keterangan  

R : responden 

JK : Jenis kelamin 
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Lampiran 11 

Hasil Uji Validitas 

Correlations              

   P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

Spearman's rho P1 Correlation Coefficient 1.000 .558** 1.000** -.058 .696** -.058 .558** .558** .558** .696** .368* 

  Sig. (2-tailed) . .001 . .753 .000 .753 .001 .001 .001 .000 .038 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P2 Correlation Coefficient .558** 1.000 .558** -.103 .360* .264 .264 .264 .264 .360* .510** 

  Sig. (2-tailed) .001 . .001 .573 .043 .144 .144 .144 .144 .043 .003 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P3 Correlation Coefficient 1.000** .558** 1.000 -.058 .696** -.058 .558** .558** .558** .696** .368* 

  Sig. (2-tailed) . .001 . .753 .000 .753 .001 .001 .001 .000 .038 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P4 Correlation Coefficient -.058 -.103 -.058 1.000 -.083 .632** .264 .264 .264 .360* .567** 

  Sig. (2-tailed) .753 .573 .753 . .651 .000 .144 .144 .144 .043 .001 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P5 Correlation Coefficient .696** .360* .696** -.083 1.000 -.083 .360* .360* .360* .467** .409* 

  Sig. (2-tailed) .000 .043 .000 .651 . .651 .043 .043 .043 .007 .020 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P6 Correlation Coefficient -.058 .264 -.058 .632** -.083 1.000 .264 .264 .264 -.083 .567** 

  Sig. (2-tailed) .753 .144 .753 .000 .651 . .144 .144 .144 .651 .001 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P7 Correlation Coefficient .558** .264 .558** .264 .360* .264 1.000 .264 .264 .360* .531** 

  Sig. (2-tailed) .001 .144 .001 .144 .043 .144 . .144 .144 .043 .002 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P8 Correlation Coefficient .558** .264 .558** .264 .360* .264 .264 1.000 .632** .360* .546** 

  Sig. (2-tailed) .001 .144 .001 .144 .043 .144 .144 . .000 .043 .001 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 
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 P9 Correlation Coefficient .558** .264 .558** .264 .360* .264 .264 .632** 1.000 .360* .546** 

  Sig. (2-tailed) .001 .144 .001 .144 .043 .144 .144 .000 . .043 .001 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 P10 Correlation Coefficient .696** .360* .696** .360* .467** -.083 .360* .360* .360* 1.000 .469** 

  Sig. (2-tailed) .000 .043 .000 .043 .007 .651 .043 .043 .043 . .007 

 N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

 TOTAL Correlation Coefficient .368* .510** .368* .567** .409* .567** .531** .546** .546** .469** 1.000 

  Sig. (2-tailed) .038 .003 .038 .001 .020 .001 .002 .001 .001 .007 . 

  N 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).             

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 12 

Uji Reliliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.753   11 
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Lampiran 13 

Hasil Uji Statistik 

 

1. Hasil Tabulasi Silang  Anatara Karakteristik Responden Dan Variabel 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * 

Kenaikan Bb 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kenaikan Bb Crosstabulation 

 

Kenaikan Bb 

Total naik Tida turu 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 12 1 3 16 

% of 

Total 

37.5% 3.1% 9.4% 50.0% 

Perempuan Count 9 2 5 16 

% of 

Total 

28.1% 6.3% 15.6% 50.0% 

Total Count 21 3 8 32 

% of 

Total 

65.6% 9.4% 25.0% 100.0% 

 

2. Hasil Tabulasi Silang  Anatar Variabel 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

peran kader * Kenaikan 

Bb 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

peran kader * Kenaikan Bb Crosstabulation 

 

Kenaikan Bb 

Total naik tida turu 

peran kader baik Count 14 2 6 22 

% of 

Total 

43.8% 6.3% 18.8% 68.8% 

cuku Count 7 1 2 10 

% of 

Total 

21.9% 3.1% 6.3% 31.3% 

Total Count 21 3 8 32 

% of 

Total 

65.6% 9.4% 25.0% 100.0% 



70 
 

 
 
 

3. Hasil Uji Spearman 

Correlations 

 

Spearman’s rho Peran Kader Kenaikan Berat Badan 

Peran Kader Correlation 

Coefficients 

1000 -.305 

Sig. (2-tailed) . .045 

N 32 32 

Kenaikan Berat 

Badan 

Correlation 

Coefficients 

-.305 1000 

Sig. (2-tailed) .045 . 

N 32 32 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

1. Tanda Tangan Informed Consent 

 

2. Pengisian Kuisioner 
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3. Pengisian Lembar Observasi 
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4. Dokumentasi Sosialisasi Stunting Bersama Seluruh Kader Desa 

 

 

5. Dokumentasi Foto Bersama Kader Desa 

 

 


