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Nomor :410/MK-STRADA/2/2.2.4.2/V1I1/2022
Lampiran t-

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yih,

UPTD PUSKESMAS PESANTREN 11

di Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakan penelitian bagi Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan dan Kebidanan 11K STRADA Indonesia, Kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudarn
untuk memberikan kesempatan untuk melokukan pengambilan data awal/swdi pendahuluon kepado
Mahasiswa kami dibawah ini:

Nama : Jessy Osint Saidjan

NIM :2011B1010

Tempat Penelitian :UPTD PUSKESMAS PESANTREN 11

Judul Penelitian :PENGARUH PENYAJIAN MAKANAN DALAM BENTUK PADA

UMUMNYA DAN PENYAJIAN MAKANAN DALAM BENTUK
KARAKTER KARTUN DENGAN PENINGKATAN NAFSU MAKAN

Atas perhatian dan kerjaNARY B AnHARIERIN RN RHAEA INDAH TOSAREN

Kediri, 25 A gustus 2022
akultas Keperawatan dan Kebidanan

j/«-.-‘.lll:r}al-l\l\ _\Hmu Keschatan §TRADA Indonesia

a Melda Subgta, S{Kep., Ns., M.Kes
NIDN. 0707057901

Tembusan:
1. Arsip
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Lampiran 2 SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL

PEMERINTANKOTA KEDIRI
DINASKESENATAN
UPTD PUSKESMAS PESANTREN I
JI. Cendana No 30 (0354)689055 Kediri

Kediri, 19 September 2022

Nomor 1440/486/419.108.3/2022  Kepada Yth:

Sifat - Penting Sdr. Dekan Fakultas Keperawatan dan Kebidanan
Lampiran - 11K STRADA Indonesia

Perihal : Surat Persctujuan Studi Di  KEDIRI —

Pendahuluan (Data Awal)

Sehubungan dengan surat dari [IK STRADA Indonesia, tanggal 25 Agustus 2022
Nomor 4101TIK-STRADA/2/2.2.4.2/VII1/2022 Perihal Permohonan [jin Studi Pendahuluan
( Data Awal ), maka bersama ini diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan atas
pengambilan data untuk penelitian keschatan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pesantren II
Kota Kediri yang dilakukan oleh :

Nama . Jessy Osinta Saidjan

Prodi . S1 Keperawatan

NIM : 2011B1010

Judul Penelitian : Pengaruh Penyajian Makanan Dalam Bentuk Pada

Umumnya Dan Penyajian Makanan Dalam Bentuk Karakter
Kartun Dengan Peningkatan Nafsu Makan Anak Balita Di
Posyandu Nusa Indah Kelurahan Tosaren Kota Kediri
Tahun 2022

Demikian surat persetujuan Studi Pendahuluan ( Data Awal ) ini, atas perhatian dan
kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Kgpald'(JPTD Puskesmas Pesantren I1
/ / - Kota Kediri
e 4

" DWENUGERAHINI, MM
S NIP:19660308 199603 2 002

Tembusan :
1. Arsip
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Lampiran 3 SERTIFIKAT ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: hps /keok ulcatmadascad, e-mail: kephstradads gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE™

Nomor: 000385/EC/KEPK/1/08/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: EDUKASI PEMBERIAN MAKANAN DENGAN PENINGKATAN NAFSU MAKAN
BALITA DI POSYANDU NUSA INDAH TOSAREN KOTA KEDIRI

Peneliti Utama : Jessy Osinta Saidjan
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher g

Nama Institusi SINSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri

Specified in

Tanggal 126 Agustus 2023
Date

Ketua,
Chairwoman,

8 9
X 4‘//)'RA\\\\L“

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the prog and final 'y report should be submitted to the Heaith Research Ethics Committee

Jika ada p atau peny p dan atau perpanjangan penelitian, harus mengaj p kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study. the principal i i is required to bmit the pr for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus aegera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan
If there are Serious Adverse Events (SAE) should be i i 0 to the Health R h Ethics Ci
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Lampiran 4

SURAT IJIN PENELITIAN
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Naomer - 000265/MK-STRADA/22.2.4 21082023
Lampiran -
Parikal : Parmobogan Ijin Penslitian

Kepada Yth,

Di Tezapat

Dezgan Hormat,

Sclmbumgan zkan dilaksanakan pesslitian bagi mabasiswa Program Stedi S1 Keperawatan
Institut Iimu Kosshatsn STRADA Indomesiz, kami mokon kesediaan BapekTbu/Ssudara untek
mamberikas kesempatan untek melakukan kogiatas penslitian kopada mabasiswa kami di bawak ini :
Nama - Jessy Osinta Saidjan
NIM -2011B1010
Semester :8
Tampat Penelitian - Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri
Judul Pesslitian - Edukasi Pemberian Makanan Dengan Penmingkatan Nafsu Makan

Kodiri, 14 Agustas 2023
Fakultas Koperawatan & Esbidanan

1. Ansip

IBITEERT LN BEREREIAD

STRADA INDONESIA
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Lampiran 5 SURAT BALASAN I1JIN PENELITIAN
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Lampiran 6

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur :

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul ; “Edukasi Feeding Ruler terhadap Peningkatan Nafsu
Makan Balita di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri”.

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek ; melakukan penyuluhan terkait
pemberian makan dan membagikan kuesioner.

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat meningkatkan pengetahuan

tentang peningkatan nafsu makan balita.

Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden.

5. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia
menjadi responden tanpa ada paksaan apapun.

6. Adanya insentif seperti pemberian makanan atau souvenir kepada responden.

a

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah
jelas dengan prosedur penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan
penuh kesadaran bersedia menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan
menyatakan bersedia ikut dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat
dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Kediri, Oktober 2023 Responden
Peneliti

Jessy Osinta Saidjan (e )
NIM. 2011B1010 Saksi,
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Lampiran 7

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Bapak/i yang menjadi responden
Di
Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Jessy Osinta Saidjan

NIM :2011B1010

Judul :Edukasi Feeding Ruler terhadap Peningkatan Nafsu Makan Balita di
Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi S1
Kebidanan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan Institut Ilmu Kesehatan
STRADA Indonesia, yang akan melakukan penelitian saya mohon kesediaan
bapak/ibu untuk memberikan informasi dan jawaban dengan tujuan mengumpulkan
data sesuai dengan jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti.

Adapun tujuan dari peneliti adalah dapat meningkatkan pengetahuan tentang
peningkatan nafsu makan balita. Oleh karena itu saya mohon untuk kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat
bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan merahasiakan hal-hal yang
berhubungan dengan data bapak/ibu. Selanjutnya saya mohon kesediaan bapak/ibu
untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan
partisipasinya saya sampaikan terima kasih.

Kediri, Oktober 2023
Peneliti

Jessy Osinta Saidjan
NIM. 2011B1010
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Lampiran 8

KISI-KISI OBSERVASI

EDUKASI FEEDING RULER TERHADAP PENINGKATAN
NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU NUSA

INDAH TOSAREN KOTA
KEDIRI

A. Edukasi Feeding Ruler (Media Video)
https://youtu.be/OYmgLgF6 rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb
B. Peningkatan Nafsu Makan Balita

No Indikator No. Soal Jumlah Soal Kunci Jawaban
1  Anak dapat menghabiskan porsi 1 1 Kategori :
makanan tanpa sisa (habis)
Terjadi
Peningkatan (jika
anak

menghabiskan %2
hingga 1 porsi
makanan) = 1

Tidak  Terjadi
Peningkatan (jika
anak tidak
menghabiskan %
hingga 1 porsi
makanan) =0



https://youtu.be/0YmgLqF6_rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb

74

Lampiran 9

KUESIONER

EDUKASI FEEDING RULER TERHADAP PENINGKATAN
NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU NUSA

INDAH TOSAREN KOTA
KEDIRI

Petunjuk Pengisian

- Kesediaan bapak/ibu untuk mengisi dan menjawab kuesioner ini merupakan
suatu kehormatan bagi saya. Oleh karena itu, isilah dengan memberikan tanda
silang (\) pada jawaban yang menurut bapak/ibu yang paling benar dan tepat.
Jawaban bapak/ibu akan terjaga kerahasiaannya.

A. Data Umum

No. Responden
Tanggal Pengisian

1. Usia
[ 1<25Tahun
[ 125-35Tahun
[ 1>35Tahun

2. Pendidikan
[ 1SD
[ 1SMP
L 1SMA
[ 1 Diploma/PT

3. Pekerjaan
L 1 Petani/IRT
[ 1 Pengusaha/Berdagang/Wiraswasta
[ 1 Pegawai Swasta
[ 1 Pegawai Negeri Sipil (PNS/TNI/POLRI)
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B. Data Khusus

1. Edukasi Feeding Ruler (Media Video)
https://youtu.be/0YmgLgF6 rw?si=q6rlsidAGOYAuxThb

2. Peningkatan Nafsu Makan Balita sebelum Edukasi Feeding Ruler
di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

LEMBAR OBSERVASI

Peningkatan Nafsu Makan
Balita Sebelum Edukasi

Feeding Ruler el

No. Responden



https://youtu.be/0YmgLqF6_rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb
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LEMBAR OBSERVASI

Peningkatan Nafsu Makan
Balita Sebelum Edukasi

Feeding Ruler Kategori

No. Responden

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

3. Peningkatan Nafsu Makan Balita setelah Edukasi Feeding Ruler di
Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

LEMBAR OBSERVASI

Peningkatan Nafsu Makan
Balita Setelah Edukasi

Pemberian Makanan > |

No. Responden




LEMBAR OBSERVASI

No. Responden

Peningkatan Nafsu Makan
Balita Setelah Edukasi
Pemberian Makanan

Kategori

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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Lampiran 10

HASIL TABULASI DATA

A. Data Umum

No. Responden Usia Pendidikan Pekerjaan
1 35 Tahun SMA Pengusaha
2 35 Tahun SMA Pengusaha
3 36 Tahun SMP Berdagang
4 35 Tahun SMA Pegawai Swasta
5 37 Tahun SMA IRT
6 36 Tahun SMA Berdagang
7 35 Tahun SMA Berdagang
8 34 Tahun SMP Pengusaha
9 29 Tahun SMA Pegawai Swasta
10 36 Tahun SMA Pegawai Swasta
11 36 Tahun SMP Berdagang
12 36 Tahun SMA Berdagang
13 35 Tahun SMA IRT
14 35 Tahun SMA Berdagang
15 35 Tahun SMA Pegawai swasta
16 37 Tahun SMA Berdagang
17 36 Tahun SMP Berdagang
18 38 Tahun SMA Berdagang
19 30 Tahun SMA Pegawai swasta
20 37 Tahun SMA Pengusaha
21 37 Tahun SMA IRT
22 36 Tahun SMA Pengusaha
23 35 Tahun SMA IRT
24 39 Tahun SMA Berdagang
25 38 Tahun SMP Berdagang
26 38 Tahun SMA Berdagang
27 37 Tahun SMA IRT
28 38 Tahun SMA Berdagang
29 33 Tahun SMA Pegawai swasta
30 25 Tahun SMA IRT
31 36 Tahun SMA Berdagang
32 36 Tahun SMA Berdagang
33 36 Tahun SD IRT
34 37 Tahun SMP Berdagang
35 37 Tahun SMA Berdagang
36 38 Tahun SMA IRT
37 38 Tahun SMA Pengusaha
38 33 Tahun SMP Berdagang
39 37 Tahun SMA Berdagang
40 30 Tahun SMA Pegawai




B.
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Data Khusus

No. Responden Usia Pendidikan Pekerjaan

41 37 Tahun SD IRT

42 38 Tahun SMA Pengusaha
Usia Pendidikan Pekerjaan
1. <25 Tahun 1. SD 1. Petani/IRT
2. 25-35 Tahun 2. SMP 2. Pengusaha/Berdagang
3. > 35 Tahun 3. SMA 3. Pegawai Swasta

4. Diploma/PT 4. Pegawai Negeri Sipil

(PNS/TNI/POLRI)

1. Peningkatan Nafsu Makan Balita Sebelum Edukasi Feeding Ruler
Di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

LEMBAR OBSERVASI
Peningkatan Nafsu Makan
Balita sebelum Edukasi ]
No. Responden Feeding Ruler Kategori

1 1 Terjadi

2 0 Tidak Terjadi
3 0 Tidak Terjadi
4 1 Terjadi

5 0 Tidak Terjadi
6 0 Tidak Terjadi
7 1 Terjadi

8 0 Tidak Terjadi
9 0 Tidak Terjadi
10 1 Terjadi
11 0 Tidak Terjadi
12 0 Tidak Terjadi
13 1 Terjadi
14 0 Tidak Terjadi
15 0 Tidak Terjadi
16 0 Tidak Terjadi
17 0 Tidak Terjadi
18 1 Terjadi

19 0 Tidak Terjadi
20 0 Tidak Terjadi
21 0 Tidak Terjadi
22 0 Tidak Terjadi




2.

LEMBAR OBSERVASI

No. Responden

Peningkatan Nafsu Makan
Balita sebelum Edukasi
Feeding Ruler

Kategori

23 0 Tidak Terjadi
24 0 Tidak Terjadi
25 0 Tidak Terjadi
26 0 Tidak Terjadi
27 1 Terjadi

28 0 Tidak Terjadi
29 0 Tidak Terjadi
30 0 Tidak Terjadi
31 0 Tidak Terjadi
32 1 Terjadi

33 0 Tidak Terjadi
34 0 Tidak Terjadi
38 0 Tidak Terjadi
36 0 Tidak Terjadi
37 0 Tidak Terjadi
38 0 Tidak Terjadi
39 1 Terjadi

40 0 Tidak Terjadi
41 0 Tidak Terjadi
42 1 Terjadi
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Peningkatan Nafsu Makan Balita Setelah Edukasi Feeding Ruler Di

Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

LEMBAR OBSERVASI

Peningkatan Nafsu Makan
Balita setelah Edukasi Feeding

No. Responden Ruler Kategori
1 1 Terjadi
2 1 Terjadi
3 1 Terjadi
4 1 Terjadi
5 1 Terjadi
6 1 Terjadi
7 1 Terjadi
8 1 Terjadi
9 1 Terjadi
10 1 Terjadi
11 0 Tidak Terjadi
12 1 Terjadi
13 1 Terjadi




LEMBAR OBSERVASI

Peningkatan Nafsu Makan
Balita setelah Edukasi Feeding

No. Responden Ruler Kategori
14 1 Terjadi
15 1 Terjadi
16 1 Terjadi
17 1 Terjadi
18 1 Terjadi
19 1 Terjadi
20 1 Terjadi
21 1 Terjadi
22 1 Terjadi
23 1 Terjadi
24 1 Terjadi
25 0 Tidak Terjadi
26 1 Terjadi
27 1 Terjadi
28 1 Terjadi
29 1 Terjadi
30 1 Terjadi
31 1 Terjadi
32 1 Terjadi
33 0 Tidak Terjadi
34 0 Tidak Terjadi
35 1 Terjadi
36 1 Terjadi
37 1 Terjadi
38 0 Tidak Terjadi
39 1 Terjadi
40 1 Terjadi
41 1 Terjadi
42 1 Terjadi

81
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Lampiran 11

HASIL UJI STATISTIK

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 27° 14.00 378.00
POST - PRE
Ties 15¢
Total 42
a. POST <PRE
b. POST > PRE
c. POST = PRE
Test Statistics?
POST - PRE
Z -5.196°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 12

HASIL DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 13

Nama

NIM

Judul

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: Jessy Osinta Saidjan

: 2011B1010

. Edukasi Feeding Ruler

84

Terhadap Peningkatan Nafsu

Makan Balita Di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri

Pembimbing : Heri Saputro S.Kep.,Ns.,M.Kep
NO Hari/Tanggal Saran Pembimbing Paraf
1 | Senin,04J anuari 2021 Hipotesa tentang judul
yang di pilih %
2 | Rabu,07 April 2021 ACC Judul e K.ﬂ—-
3 | Senin,26 April 2021 ACC Bab 1
4 | Jumat,18 Juni 2021 Revisi ~ SOP  dan /%\
Koesioner .
5 | Senin,20 Desember 2021 | ACC Proposal
Seminar 26 Januari 2023
6 | Selasa,25 Juli 2023 Revisi waktu penelitian
7 | Selasa,08 Agustus 2023 Revisi penambahan r
K Jurnal '
onsep Jurna & . \
8 | Selasa,26 September 2023 | ACC Skripsi 4 \
Seminar 09 Oktober 2023




