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SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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  SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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SERTIFIKAT ETIK 
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SURAT IJIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN 
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INFORMED CONSENT 

 

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Umur   :  

Pekerjaan  :  

Pendidikan Terakhir :  

Alamat   :  

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

 

1. Penelitian yang berjudul ; “Edukasi Feeding Ruler terhadap Peningkatan Nafsu 

Makan Balita di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri”. 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek ; melakukan penyuluhan terkait 

pemberian makan dan membagikan kuesioner. 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang peningkatan nafsu makan balita. 

4. Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden. 

5. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia 

menjadi responden tanpa ada paksaan apapun. 

6. Adanya insentif seperti pemberian makanan atau souvenir kepada responden. 

 

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah 

jelas dengan prosedur penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan 

penuh kesadaran bersedia menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan 

menyatakan bersedia ikut dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat 

dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

 

    Kediri,    Oktober 2023 

                 Peneliti 

 

 

      Jessy Osinta Saidjan 

         NIM. 2011B1010 

 

 

 

 Responden 

 

 

 

         (......................................) 

Saksi,  
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Kepada Yth 

Bapak/i yang menjadi responden 

Di 

Tempat 

 
 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Jessy Osinta Saidjan 

NIM : 2011B1010 

Judul :  
 
 

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi S1 

Kebidanan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan Institut Ilmu Kesehatan 

STRADA Indonesia, yang akan melakukan penelitian saya mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk memberikan informasi dan jawaban dengan tujuan mengumpulkan 

data sesuai dengan jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti. 

Adapun tujuan dari peneliti adalah dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

peningkatan nafsu makan balita. Oleh karena itu saya mohon untuk kesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat 

bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan merahasiakan hal-hal yang 

berhubungan dengan data bapak/ibu. Selanjutnya saya mohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan 

partisipasinya saya sampaikan terima kasih. 

 

    Kediri,    Oktober 2023 

                Peneliti 

 

 

      Jessy Osinta Saidjan 

         NIM. 2011B1010 
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KISI-KISI OBSERVASI 

 

 

EDUKASI FEEDING RULER TERHADAP PENINGKATAN 

NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU NUSA 

INDAH TOSAREN KOTA 

KEDIRI 

 

 

A. Edukasi Feeding Ruler (Media Video) 

https://youtu.be/0YmgLqF6_rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb  

B. Peningkatan Nafsu Makan Balita 

No Indikator No. Soal Jumlah Soal Kunci Jawaban 

1 Anak dapat menghabiskan porsi 

makanan tanpa sisa (habis) 

1 1 Kategori : 

 

Terjadi 

Peningkatan (jika 

anak 

menghabiskan ½ 

hingga 1 porsi 

makanan) = 1 

 

Tidak Terjadi 

Peningkatan (jika 

anak tidak 

menghabiskan ½ 

hingga 1 porsi 

makanan) = 0 
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KUESIONER 

 

 

EDUKASI FEEDING RULER TERHADAP PENINGKATAN 

NAFSU MAKAN BALITA DI POSYANDU NUSA 

INDAH TOSAREN KOTA 

KEDIRI 
 

 

Petunjuk Pengisian 

- Kesediaan bapak/ibu untuk mengisi dan menjawab kuesioner ini merupakan 

suatu kehormatan bagi saya. Oleh karena itu, isilah dengan memberikan tanda 

silang (√) pada jawaban yang menurut bapak/ibu yang paling benar dan tepat. 

Jawaban bapak/ibu akan terjaga kerahasiaannya. 

 

A. Data Umum 

 

 

1. Usia 

≤ 25 Tahun 

25-35 Tahun 

≥ 35 Tahun 

 

2. Pendidikan 

SD 

SMP  

SMA 

Diploma/PT 

 

3. Pekerjaan 

Petani/IRT 

Pengusaha/Berdagang/Wiraswasta 

Pegawai Swasta 

Pegawai Negeri Sipil (PNS/TNI/POLRI) 

 

 

No. Responden  : ………………… 

Tanggal  Pengisian  : ………………… 
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B. Data Khusus 

 

1. Edukasi Feeding Ruler (Media Video) 

https://youtu.be/0YmgLqF6_rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb  

 

2. Peningkatan Nafsu Makan Balita sebelum Edukasi Feeding Ruler 

di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita Sebelum Edukasi 

Feeding Ruler 

 

Kategori 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

10  
 

11  
 

12  
 

13  
 

14  
 

15  
 

16  
 

17  
 

18  
 

19  
 

20  
 

21  
 

22  
 

23  
 

24  
 

25  
 

26  
 

27  
 

28  
 

29  
 

30  
 

31   

https://youtu.be/0YmgLqF6_rw?si=q6r1sidAGOYAuxTb
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita Sebelum Edukasi 

Feeding Ruler 

 

Kategori 

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

41   

42   

 

3. Peningkatan Nafsu Makan Balita setelah Edukasi Feeding Ruler di 

Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri 
 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita Setelah Edukasi 

Pemberian Makanan 

 

Kategori 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

10  
 

11  
 

12  
 

13  
 

14  
 

15  
 

16  
 

17  
 

18  
 

19  
 

20  
 

21  
 

22  
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita Setelah Edukasi 

Pemberian Makanan 

 

Kategori 

23  
 

24  
 

25  
 

26  
 

27  
 

28  
 

29  
 

30  
 

31   

32   

33   

34   

35   

36   

37   

38   

39   

40   

41   

42   
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HASIL TABULASI DATA 

 

A. Data Umum 

No. Responden Usia Pendidikan  Pekerjaan 

1 35 Tahun SMA Pengusaha 

2 35 Tahun SMA Pengusaha 

3 36 Tahun SMP Berdagang 

4 35 Tahun SMA Pegawai Swasta 

5 37 Tahun SMA IRT 

6 36 Tahun SMA Berdagang 

7 35 Tahun SMA Berdagang 

8 34 Tahun SMP Pengusaha 

9 29 Tahun SMA Pegawai Swasta 

10 36 Tahun SMA Pegawai Swasta 

11 36 Tahun SMP Berdagang 

12 36 Tahun SMA Berdagang  

13 35 Tahun SMA IRT 

14 35 Tahun SMA Berdagang  

15 35 Tahun SMA Pegawai swasta 

16 37 Tahun SMA Berdagang 

17 36 Tahun SMP Berdagang  

18 38 Tahun SMA Berdagang  

19 30 Tahun SMA Pegawai swasta 

20 37 Tahun  SMA Pengusaha  

21 37 Tahun SMA IRT 

22 36 Tahun SMA Pengusaha  

23 35 Tahun SMA IRT 

24 39 Tahun SMA Berdagang  

25 38 Tahun SMP Berdagang  

26 38 Tahun SMA Berdagang  

27 37 Tahun SMA IRT 

28 38 Tahun SMA Berdagang  

29 33 Tahun SMA Pegawai swasta 

30 25 Tahun SMA IRT 

31 36 Tahun SMA Berdagang  

32 36 Tahun SMA Berdagang  

33 36 Tahun SD IRT 

34 37 Tahun SMP Berdagang 

35 37 Tahun SMA Berdagang 

36 38 Tahun SMA IRT 

37 38 Tahun SMA Pengusaha  

38 33 Tahun SMP Berdagang 

39 37 Tahun SMA Berdagang 

40 30 Tahun SMA Pegawai 
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No. Responden Usia Pendidikan  Pekerjaan 

41 37 Tahun SD IRT 

42 38 Tahun SMA Pengusaha 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Data Khusus 

1. Peningkatan Nafsu Makan Balita Sebelum Edukasi Feeding Ruler 

Di Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita sebelum Edukasi 

Feeding Ruler 

 

Kategori 

1 1 Terjadi 

2 0 Tidak Terjadi 

3 0 Tidak Terjadi 

4 1 Terjadi 

5 0 Tidak Terjadi 

 6 0 Tidak Terjadi 

7 1 Terjadi 

8 0 Tidak Terjadi 

9 0 Tidak Terjadi 

10 1 Terjadi 

11 0 Tidak Terjadi 

12 0 Tidak Terjadi 

13 1 Terjadi 

14 0 Tidak Terjadi 

15 0 Tidak Terjadi 

16 0 Tidak Terjadi 

17 0 Tidak Terjadi 

18 1 Terjadi 

19 0 Tidak Terjadi 

20 0 Tidak Terjadi 

21 0 Tidak Terjadi 

22 0 Tidak Terjadi 

Pekerjaan 

1. Petani/IRT 

2. Pengusaha/Berdagang 

3. Pegawai Swasta 

4. Pegawai Negeri Sipil 

(PNS/TNI/POLRI) 

Pendidikan 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Diploma/PT 

Usia 

1. ≤ 25 Tahun 

2. 25-35 Tahun 

3. ≥ 35 Tahun 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita sebelum Edukasi 

Feeding Ruler 

 

Kategori 

23 0 Tidak Terjadi 

24 0 Tidak Terjadi 

25 0 Tidak Terjadi 

26 0 Tidak Terjadi 

27 1 Terjadi 

28 0 Tidak Terjadi 

29 0 Tidak Terjadi 

30 0 Tidak Terjadi 

31 0 Tidak Terjadi 

32 1 Terjadi 

33 0 Tidak Terjadi 

34 0 Tidak Terjadi 

35 0 Tidak Terjadi 

36 0 Tidak Terjadi 

37 0 Tidak Terjadi 

38 0 Tidak Terjadi 

39 1 Terjadi 

40 0 Tidak Terjadi 

41 0 Tidak Terjadi 

42 1 Terjadi 

 

2. Peningkatan Nafsu Makan Balita Setelah Edukasi Feeding Ruler Di 

Posyandu Nusa Indah Tosaren Kota Kediri 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita setelah Edukasi Feeding 

Ruler 

 

Kategori 

1 1 Terjadi 

2 1 Terjadi 

3 1 Terjadi 

4 1 Terjadi 

5 1 Terjadi 

6 1 Terjadi 

7 1 Terjadi 

8 1 Terjadi 

9 1 Terjadi 

10 1 Terjadi 

11 0 Tidak Terjadi 

12 1 Terjadi 

13 1 Terjadi 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

No. Responden 

Peningkatan Nafsu Makan 

Balita setelah Edukasi Feeding 

Ruler 

 

Kategori 

14 1 Terjadi 

15 1 Terjadi 

16 1 Terjadi 

17 1 Terjadi 

18 1 Terjadi 

19 1 Terjadi 

20 1 Terjadi 

21 1 Terjadi 

22 1 Terjadi 

23 1 Terjadi 

24 1 Terjadi 

25 0 Tidak Terjadi 

26 1 Terjadi 

27 1 Terjadi 

28 1 Terjadi 

29 1 Terjadi 

30 1 Terjadi 

31 1 Terjadi 

32 1 Terjadi 

33 0 Tidak Terjadi 

34 0 Tidak Terjadi 

35 1 Terjadi 

36 1 Terjadi 

37 1 Terjadi 

38 0 Tidak Terjadi 

39 1 Terjadi 

40 1 Terjadi 

41 1 Terjadi 

42 1 Terjadi 
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HASIL UJI STATISTIK 

 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST - PRE 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 27b 14.00 378.00 

Ties 15c   

Total 42   

a. POST < PRE 

b. POST > PRE 

c. POST = PRE 

Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -5.196b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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HASIL DOKUMENTASI PENELITIAN 
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