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LATAR BELAKANG

Rumah Sakit Lavalette Malang mengadopsi beberapa strategi manajemen untuk
mengontrol tekanan darah pada pasien pre operasi elektif dengan memperhatikan peningkatan
dukungan keluarga, pengendalian kecemasan, dan perilaku caring di Kamar Terima Rumah
Sakit Lavalette Malang. Hal ini dicapai dengan Rumah Sakit Lavalette Malang berkomunikasi
secara aktif dengan keluarga pasien pre operasi elektif untuk memberikan pemahaman yang
komprehensif tentang kondisi pasien, prosedur operasi yang akan dilakukan, serta pentingnya
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kontrol tekanan darah sebelum operasi. Rumah Sakit Lavalette Malang memiliki tim khusus
yang terlatih dalam mengelola kecemasan pasien pre operasi elektif. Tim ini akan memberikan
informasi yang jelas dan akurat kepada pasien mengenai prosedur operasi, risiko yang terkait,
dan upaya yang dilakukan untuk menjaga tekanan darah stabil. Rumah Sakit Lavalette Malang
menerapkan pendekatan caring yang melibatkan seluruh staf medis di Kamar Terima. Staf
diharapkan memiliki sikap empati, ramah, dan perhatian terhadap pasien pre operasi elektif.
Menjaga komunikasi yang terbuka antara staf medis dengan pasien pre operasi elektif untuk
memastikan bahwa pasien merasa didengar, dipahami, dan terlibat dalam keputusan perawatan
mereka. Hal ini dapat membantu mengurangi kecemasan dan tekanan yang dapat memengaruhi
tekanan darah pasien. Upaya manajemen ini bertujuan untuk menciptakan lingkungan yang

mendukung pasien pre operasi elektif dalam mengontrol tekanan darah mereka. Dengan adanya

dukungan keluarga, pengendalian kecemas if, dan perilaku caring yang konsisten
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meneliti tentang strategi
peningkatan dukungan keluarga dan perilaku caring di Kamar
Terima Rumah Sakit Lavalette Malang. Dengan penelitian ini perawat tahu faktor yang paling
berpengaruh terhadap kecemasan dan tekanan darah pasien yang akan dilakukan operasi

elektif, sehingga dapat dijadikan rujukan untuk menanggulangi permasalahan ini.

METODE
Jenis penelitian yang di gunakan dalam penelitian ini yaitu analitik korelasional. Dengan
jumlah sampel sebanyak 130 responden di Kamar Terima Rumah Sakit Lavalette Malang. Alat

ukur yang digunakan menggunakan kuesioner dan analisis menggunakan uji analisis jalur.



RESULTS

Dukungan keluarga
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Perilaku caring %

a. Analisis pengaruh dukungan keluarga terhadap kecemasan didapatkan nilai signifikan

0,000 (<0,05), yang berarti bahwa ada_hubungan antara dukungan keluarga dengan
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d. Analisis pengaruh car ;

0,019 (<0,05), yang berarti*ba ““a-:--r..............:---f-";“.{ caring perawat dengan
tekanan darah pada pasien pre operasi elektif di Kamar Terima Rumah Sakit Lavalette
Malang.

e. Analisis pengaruh kecemasan terhadap tekanan darah didapatkan nilai signifikan 0,000
(<0,05), yang berarti bahwa ada hubungan antara kecemasan dengan tekanan darah pada
pasien pre operasi elektif di Kamar Terima Rumah Sakit Lavalette Malang.

f. Analisis pengaruh dukungan keluarga melalui kecemasan terhadap tekanan darah.
Diketahui pengaruh langsung yang diberikan dukungan keluarga terhadap tekanan darah
adalah (0,754)? =0,568. Sedangkan pengaruh tidak langsung dukungan keluarga melalui
kecemasan terhadap tekanan darah didapatkan nilai (0,730)x(0,621)= 0,453. Maka total
pengaruh yang diberikan dukungan keluarga terhadap tekanan darah sebesar
(0,568)+(0,453)= 1,021. Dilihat dari hasil dapat dikatakan bahwa pengaruh langsung



antara dukungan keluarga terhadap tekanan darah lebih besar dari pada pengaruh tidak
langsung melalui kecemasan. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh dukungan
keluarga melalui kecemasan terhadap tekanan darah.

g. Analisis pengaruh perilaku caring perawat melalui kecemasan terhadap tekanan darah.
Diketahui pengaruh langsung yang diberikan perilaku caring perawat terhadap tekanan
darah adalah (0,350)? =0,1225 Sedangkan pengaruh tidak langsung perilaku caring
perawat melalui kecemasan terhadap tekanan darah didapatkan nilai (0,177)x(0,621)=
0,1099. Maka total pengaruh yang diberikan perilaku caring perawat terhadap tekanan
darah sebesar (0,1225)+(0,1099)= 0,2324. Dilihat dari hasil dapat dikatakan bahwa
pengaruh langsung antara perilaku caring perawat terhadap tekanan darah lebih besar

dari pada pengaruh tidak langsung melalui kecemasan. Maka dapat disimpulakan bahwa

ada pengaruh perilaku caring pere “ecemasan terhadap tekanan darah.

PEMBAHASAN
Kecemasa Dal anuifkCsejahte an emosional mereka,
serta mempenga : 2mahami faktor-faktor
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merupakan bentuk bagt
keluarga kepada pasié € JAGISE gSehatan. Namun, meskipun
pentingnya peran dukunga > alian/kecemasan pasien pre operasi
elektif, masih diperlukan lebih banyak penelitian untuk memperdalam pemahaman tentang
hubungan tersebut. Perubahan secara fisik dan psikis yang menyebabkan adanya
peningkatan denyut jantung, tekanan darah, frekuensi nafas perubahan energi pasien
adalah efek dari kecemasan yang pada akhirnya dapat merugikan pasien karena akan
berdampak pada pelaksanaan operasi. Kecemasan yang dialami pasien dapat diakibatkan
karena ketidaktahuan akan pengalaman pembedahan serta prosedur pembedahan yang
akan dijalani. Kecemasan pada pasien pre operasi elektif dapat mengakibatkan operasi
dibatalkan atau ditunda, selain itu kecemasan dapat meningkatkan tekanan darah pasien
dan apabila tekanan darah pasien naik namun tetap dilakukan operasi dapat mengganggu
efek dari obat anastesi yang diberikan dan dapat menyebabkan pasien terbangun kembali
ditengah-tengah operasi (Fadillah, 2017).



Dalam penelitian ini didapatkan bahwa dukungan keluarga, perilaku caring perawat
mempengaruhi kecemasan dan tekanan darah pasien pre operasi elektif di Kamar Terima
Rumah Sakit Lavalette Malang. Dengan didapatkannya hasil tersebut manajemen bisa
memberikan strategi dalam mencegah terjadinya cemas pada pasien pre operasi elektif.

KESIMPULAN
a. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pada pasien pre
operasi elektif di Kamar Terima Rumah Sakit Lavalette Malang.
b. Ada hubungan antara perilaku caring perawat dengan kecemasan pada pasien pre
operasi elektif di Kamar Terima Rumah Sakit Lavalette Malang.
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