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Lampiran 1 

LAMPIRAN 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

Kode responden :    

Umur :    

Jenis Kelamin :    

Pekerjaan :    

Pendidikan Terakhir :    

Alamat :    

 
Saya setuju untuk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, di 

mana: 

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya 

memahami sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya tentang 

tujuan, metode, teknik, prosedur, pengujian, dan manfaat penelitian. 

2. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan 

informasi atas pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan. 

3. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya 

diketahui oleh peneliti dan tidak mengungkapkan kepada pihak lain 

manapun. 

4. Saya memahami bahwa saya bebas untuk menarik diri dari ambil bagian 

dalam penelitian ini setiap saat. 

Setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh 

kesadaran akan menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 
Peneliti 

 

 

 

Salma Putri Panatagama 

NIM. 2211A0146 

*) Coret yang tidak perlu 

Responden 
Kediri, ............................... 2023 
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LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Di tempat 

 
Dengan hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas F2K (Keperawatan & Kebidanan) 

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, saya: 

Nama : Salma Putri Panatagama 

 
NIM : 2211A0146 

 
Judul Penelitian : Dukungan Keluraga dan   Motivasi   Diri   terhadap 

Kepatuhan Diet Rendah Garam pada Pasien Hipertensi. 

Melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada 

Bapak/Ibu agar berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran 

dalam pelaksanaan penelitian ini, saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan 

identitas Bapak/Ibu sebagai responden. 

Apabila Bapak/Ibu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan (Informed Consent) yang telah 

peneliti sediakan. Atas kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden peneliti ucapkan 

terima kasih. 

Kediri, ................................ 2023 

 

 

 
Peneliti 

 

 

 

Salma Putri Panatagama 

NIM. 2211A0146 
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Lampiran 2 

KISI-KISI KUESIONER 
 

DUKUNGAN KELUARGA DAN MOTIVASI DIRI TERHADAP 

KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

 

 

No Variabel Indikator 
Jumlah 

soal 

Skor 

jawaban 

Skor 

Maksimal 

 
 

1. 

 

 

 

 

2. 

Independen: 

 

Dukungan 

Keluarga 

 

 

 

Motivasi Diri 

 
 

Dukungan 

Emosional, 

informasi, 

penghargaan, 

instrument 

 

Intrinsik dan 

Ekstrinsik 

 
 

12 

 

 

 

 

4 

 
 

2 

1 

 

 

 

2 

1 

 
 

24 

 

 

 

 

8 

 
 

3 

Dependen 

 

Kepatuhan Diet 

Rendah Garam 

 
 

Patuh dan tidak 

patuh 

 
 

7 

 
 

2 

1 

 
 

14 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 
 

DUKUNGAN KELUARGA DAN MOTIVASI DIRI TERHADAP 

KEPATUHAN DIET RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI 

Petunjuk pengisian: 

 
1. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan yang tersedia di bawah ini. 

2. Dimohon untuk menjawab semua pertanyaan yang tersedia secara jujur. 

3. Jawablah pertanyaan yang tersedia dengan memberi tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang menurut anda tepat. 

4. Apabila ada hal yang kurang dipahami dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 
 

A. DATA UMUM 

1. Nomor Responden : 

2. Tanggal Penelitian : 

3. Alamat : 

4. Jenis kelamin : 

Laki-laki 

Perempuan 

5. Umur : 

18-35 tahun 

36-50 tahun 

51-70 tahun 

6. Pekerjaan : 

Ibu Rumah Tangga 

Swasta 

Petani 

Wiraswata 

Buruh 

 
7. Riwayat Pendidikan: 
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SD 

SMP 

SMA 

Diploma/Sarjana 

8. Pernah mendapat informasi tentang diet hipertensi: 

Pernah 

Tidak Pernah 

9. Lama menderita Hipertensi: 

Kurang dari 5 tahun 

Lebih dari 5 tahun 

B. VARIABEL INDEPENDEN 

1. Kuesioner Dukungan Keluarga 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Dukungan Emosional: 

1) Keluarga selalu mendampingi saya dalam 

perawatan 

2) Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya selama sakit 

  

2 Dukungan Penghargaan: 

3) Keluarga memberi pujian atas usaha yang 

saya lakukan 

4) Keluarga memaklumi bahwa sakit yang 

saya alami sebagai suatu musibah 

  

3 Dukungan Instrument: 

5) Keluarga selalu menyediakan waktu dan 

fasilitas jika saya memerlukan untuk 

keperluan pengobatan 

6) Keluarga sangat berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan sakit saya 

7) Keluarga bersedia   membiayai   perawatan 
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 dan pengobatan saya 

8) Keluarga selalu berusaha untuk mencarikan 

kekurangan sarana dan peralatan perawatan 

yang diperlukan 

  

4 Dukungan Informasi: 

 
9) Keluarga selalu memberi tahukan tentang 

hasil pemeriksaan dan pengobatan dari 

dokter yang merawat kepada saya 

10) Keluarga selalu mengingatkan saya untuk 

kontrol, minum obat,olah raga dan makan 

11) Keluarga selalu mengingatkan saya tentang 

perilaku-perilaku yang memperburuk 

penyakit saya 

12) Keluarga selalu menjelaskan kepada saya 

setiap saya bertanya hal-hal yang tidak jelas 

tentang penyakit saya. 

  

Sumber: (Kii et al., 2021) 

2. Kuesioner Motivasi Diri 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya ingin penyakit hipertensi saya terkontrol 

dan hidup sehat 

  

2 Saya tahu penyakit saya bisa di kontrol dengan 

patuh diet dan minum obat 

  

3 Saya mempunyai keluarga dan teman yang 

mendukung saya untuk mengontrol hipertensi 

saya 

  

4 Saya mempunyai   keluarga   dan   teman   yang 

mengingatkan untuk mengontrol hipertensi saya 

  

Sumber: (Ulfah, 2018) 



68 

 

 

 

 

C. VARIABEL DEPENDEN 

Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam 
 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya tidak makan-makanan 

mengandung garam (terasa asin) 

yang banyak   

2 Saya menghindari konsumsi gorengan   

3 Saya tidak mengkonsumsi makanan yang diolah 

dengan menggunakan bahan tambahan atau 

penyedap rasa 

  

4 Saya mengkonsumsi buah-buahan setiap hari   

5 Saya tidak memakan sayuran yang merupakan 

pantangan untuk penderita hipertensi, seperti 

kacang polong, jamur, wortel, jagung, brokoli, 

buncis, kembang kol dan sayuran yang dibuat acar 

dan asinan 

  

6 Saya selalu menjalani intruksi, arahan, atau nasehat 

tenaga kesehatan mengenai pola makan yang harus 

saya jalani 

  

7 Saya tidak keberatan mengenai tindakan 

pembatasan jumlah garam atau bumbu dapur karena 

menyebabkan makanan tidak enak 

  

8 Saya setiap bulan melakukan kontrol tekanan darah 

ke pelayanan Kesehatan 

  

9 Saya harus menjalani diet 

disarankan oleh dokter/perawat 

hipertensi yang   

Sumber: (Kii et al., 2021) 
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Lampiran 4 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

Judul Penelitian : Dukungan Keluarga Dan Motivasi Diri   Terhadap 

Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi 

 

Tujuan Penelitian : Peneliti ingin mengetahui Dukungan Keluarga Dan 

Motivasi Diri Terhadap Kepatuhan Diet Rendah Garam 

Pada Penderita Hipertensi 

 

Teknik : Pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner 

 
Prosedur : Lembar kuesioner dibuat untuk menganalisis Dukungan 

Keluarga Dan Motivasi Diri Terhadap Kepatuhan Diet 

Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi 

 

Pengujian : Analisa pengujian data menggunakan “Uji Spearman 

Rank”. Dalam proses perhitungan uji tersebut dibantu 

dengan menggunakan bantuan Statistic Program for Social 

Science (SPSS) 

Manfaat Penelitian : Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai 

pandangan bagi pengembangan dan penyempurnaan ilmu pengetahuan terutama 

bagi ilmu kesehatan. 
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Lampiran 5 
 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama : Salma Putri Panatagama 
 

NIM : 2210A0146 
 

Pembimbing : Intan Fazrin, S.Kep. Ns. M.Kes 
 

No Tanggal Uraian Tanda 

Tangan 

1 Minggu, 30 Juli 2023 Konsul judul -> revisi 

 

 
Konsul judul-> Acc 

 

 
Konsul BAB 1-3 -> Revisi 

- Tujuan 

- Tambahan Kepatuhan dalam 

Judul 

- Tambah Daftar Pustaka 

- Ajukan lampiran-lampiran 

 

Konsul Revisi BAB 1-3 

Acc BAB I dan II 

Revisi BAB III 

- Kerangka kerja 

- Populasi 

- Inklusi dan Eksklusi sampel 

 

 
2 

 
Senin, 31 Juli 2023 

 
3 

 
Jum’at, 8 September 

 2023 

 

 

4 

 

 

Jum’at, 15 September 

 2023 
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Lampiran 6 
 

SURAT IZIN PENELITIAN PENDAHULUAN DATA AWAL 

 



72 

 

 

 

 

Lampiran 7 
 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN PENDAHULUAN DATA AWAL 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 
 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

SERTIFIKAT UJI ETIK 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengecekan Tekanan Darah Pengisian Kuesioner 
 

Pengisian Kuesioner Pengecekan Tekanan Darah 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI HASIL PENULISAN KUESIONER 
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Lampiran 13 

REKAPITULASI HASIL PENGECEKAN TEKANAN DARAH 
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Lampiran 14 

 

 
Krakteristik Responden 

1. Bedasarkan umur 

 

 
HASIL SPSS 

 

   

Umur Frekuensi Presentase 

18-35 Tahun 0 0,00% 

36-50 Tahun 12 35,29% 

51-70 Tahun 22 64,71% 

Jumlah 34 100,00% 

 

 

2. Bedasarkan Jenis Kelamin 
 

   

Jenis Kelamin Frekuensi Presentase 

Laki-Laki 12 35,29% 

Perempuan 22 64,71% 

Jumlah 34 100,00% 

 

3. Bedasarkan Pekerjaan 
 

   

Pekerjaan Frekuensi Presentase 

IRT 6 17,65% 

Swasta 3 8,82% 

Petani 12 35,29% 

Wirausaha 3 8,82% 

Guru 3 8,82% 

Buruh 7 20,59% 

Jumlah 34 100,00% 

 

4. Bedasarkan Riwayat Pendidikan 
 

   

Riwayat 

Pendidikan 

 
Frekuensi 

 
Presentase 

SD 13 38,24% 

SMP 8 23,53% 
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SMA 5 14,71% 

Diploma 2 5,88% 

Sarjana 6 17,65% 

Jumlah 34 100,00% 

 

 

5. Bedasarkan tentang kepernahan mendapat informasi mengenai diet hipertensi 
 

   

Mendapat Informasi Diet 

  Hiportensi  

 
Frekuensi  

 
Presentase   

Pernah 29 85,29% 

Tidak Pernah 5 14,71% 

Jumlah 34 100,00% 

 

6. Bedasarkan lama menderita hipertensi 
 

   

Lama Menderita 

  Hipertensi  

 

Frekuensi  

 

Presentase   

Kurang dari 5 Tahun 22 64,71% 

Lebih dari 5 Tahun 12 35,29% 

Jumlah 34 100,00% 

 

Karakteristik Variabel 

1. Dukungan Keluarga 
 

Dukungan Keluarga Frekuensi Presentase 

Ya 31 91,18% 

Tidak 3 8,82% 

Jumlah 34 100,00% 

 
a. Dukungan Emosional 

 

Dukungan 

  Emosional  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 32 94,12% Baik 

Tidak 2 5,88% Kurang 

Jumlah 34 100,00%  
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b. Dukungan Penghargaan 
 

Dukungan 

  Penghargaan  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 32 94,12% Baik 

Tidak 2 5,88% Kurang 

Jumlah 34 100,00%  

 
c. Dukungan Instrumen 

 

Dukungan 

  Instrumen  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 31 91,18% Baik 

Tidak 3 8,82% Kurang 

Jumlah 34 100,00%  

 
d. Dukungan Informasi 

 

Dukungan 

  Informasi  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 32 94,12% Baik 

Tidak 2 5,88% Kurang 

Jumlah 34 100,00%  

 
2. Motivasi Diri 

 

Motivasi 

  Diri  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 31 91,18% Baik 

Tidak 3 8,82% Kurang 

Jumlah 34 100,00%  

 
3. Kepatuhan Diet 

 

Kepatuhan 

  Diet  

 

Frekuensi  

 

Presentase  

 

Katagori   

Ya 268 73,53% Baik 

Tidak 38 26,47% Kurang 

Jumlah 306 100,00%  
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Hasil Uji Rank Spearman 
 
 

Correlations 

Dukungan 

Keluarga 

 
 

Motivasi Diri 

Kepatuhan 

Diet 

Spearman's rho Dukungan 

Keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .301 .363* 

Sig. (2-tailed) . .084 .035 

N 34 34 34 

Motivasi Diri Correlation Coefficient .301 1.000 .377* 

Sig. (2-tailed) .084 . .028 

N 34 34 34 

Kepatuhan Diet Correlation Coefficient .363* .377* 1.000 

Sig. (2-tailed) .035 .028 . 

N 34 34 34 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Tujuan analisis korelasi secara umum (korelasi pearson product momen maupun 

korelasi rank spearman) adalah untuk: 

1. Melihat tingkat kekuatan (keeratan hubungan dua Variabel 

2. Melihat arus (jenis) hubungan dua variabel 

3. Melihat apakah hubungan tersebut signifikan atau tidak 

Kriteria Signifikansi Korelasi 

Kekuatan dan arah korelasi (Hubungan) akan mempunyai arti jika hubungan antar 

variabel tersebut bernilai signifikan. Dikatakan ada hubungan yang signifikan, 

jika: 

1. Nilai Sig. (2-tailed) < 0,05. Berkesimpulan ada hubungan secara 

signifikan 

2. Nilai Sig. (2-tailed) > 0,05. Berkesimulan tidak ada hubungan 

secara signifikan 

 
Kriteria Tingkat Kekuatan Korelasi 

Dalam menentukan tingkat kekuatan hubungan antar variabel, kita dapat 

berpedoman pada nilai koefisien korelasi yang merupakan hasil dari output SPSS, 

dengan kekuatan: 

1. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,00-0,25 = Hubungan sangat lemah 

2. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,26-0,50 = Hubungan cukup 
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3. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,51-0,75 = Hubungan kuat 

4. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,76-0,99 = Hubungan sangat kuat 

5. Nilai koefisien korelasi sebesar 1,00 = Hubungan sempurna 

Kriteria Arah Korelasi 

Arah korelasi dilihat pada angka koefisien korelasi sebagiman tingkat kekuatan 

korelasi. Besarnya nilai koefisien korelasi tersebut terletak antara +1 sampai -1. 

Jika koefisien korelasi bernilai positif, maka hubungan kedua variabel diapat 

dikatakan searah, maksud dari hubungan searah adalah jika varibel X meningkat 

maka varibel Y juga akan meningkat, jika koefisien korelasi bernilai negatif maka 

hubungan kedua variabel tersebut tidak searah. Artinya jika variabel X meningkat 

maka variabel Y menurun. 

 

 
Hasil Uji 

Signifikasi Korelasi 

• Nilai Sig. (2-tailed) X1 adalah 0,035< 0,05. Berkesimpulan ada hubungan 

secara signifikan 

• Nilai Sig. (2-tailed) X2 adalah 0,028< 0,05. Berkesimpulan ada hubungan 

secara signifikan 

Tingkat Kekuatan Korelasi 

• Nilai Koefisen Korelasi variabel Dukungan Keluarga adalah 0,363 = 

memiliki hubungan cukup 

• Nilai Koefisen Korelasi variabel Motivasi diri adalah 0,377 = memiliki 

hubungan cukup 

Arah Korelasi 

• Nilai Koefisien Korelasi variabel dukungan keluarga, bernilai positif, yaitu 

0,363, sehingga memiliki hubungan bersifat searah. Maka dapat diartikan 

bahwa semakin tinggi dukungan keluarga maka kaputuhan diet rendah 

garam juga akan meningkat 

Nilai Koefisien Korelasi variabel motivasi diri, bernilai positif, yaitu 0,777, 

sehingga memiliki hubungan bersifat searah. Maka dapat diartikan bahwa 

semakin tinggi motivasi diri maka kaputuhan diet rendah garam juga akan 

meningkat. 


