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1.1 Latar Belakang
Kehamilan merupakan salah satu kondisi yang berpotensi bisa merubah
pola seksual pasangan suami istri. Respon seksualitas perempuan sangat
bervariasi, bagi sebagian perempuan kehamilan menurunkan dorongan seksual,

tetapi bagi sebagian lainnya tidak mempunyai pengaruh sama sekali. Sementara
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Dalam pe gnancy and Childbirth on
Sexuality of Women in Ibadan, Nigeria” menunjukkan bahwa 74% dari 375
wanita hamil yang diteliti menunjukkan frekuensi seksual yang menurun selama
masa kehamilan dan sisanya 26% frekuensi seksual tidak berubah selama masa
kehamilan. Hasil penelitian yang sama juga mengenai “Sexuality During
Pregnancy” mengamati bahwa pada 92 ibu hamil trimester pertama adalah
frekuensi hubungan seksual tertinggi (44,7%) dan bahwa 55% melaporkan
penurunan frekuensi seksual selama trimester ketiga. Ketakutan akan hubungan

seksual dilaporkan oleh 23,4% wanita dan hasrat seksual berkurang 32,5% di
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antaranya. Persepsi daya tarik yang rendah dilaporkan sebesar 41,5% dan minat
seksual pasangan berkurang dilaporkan sebesar 24,5%. Kepuasan seksual tidak
berubah pada 48,4% wanita hamil.

Dalam masyarakat masih ada ibu hamil yang menyatakan bahwa
perubahan fisik dan psikis selama masa kehamilan menyebabkan enggan untuk
melakukan coital activity. Pentingnya sikap dan control belief terhadap perilaku
hubungan seksual pada ibu hamil trimester I.
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Hasil studi pendahuluan melalui personal interview yang dilakukan oleh
peneliti pada bulan Januari 2021 terhadap 10 wanita hamil primipara di Klinik
Griya Medika Mojosari menyatakan adanya variasi ekspresi seksualitas selama
kehamilan. Dari 10 informan yang dilakukan wawancara, 4 orang diantaranya
mengatakan tidak melakukan hubungan seksual karena takut, sebanyak 2 orang
melakukan sex hanya 2 kali dalam sebulan, dan 4 orang yang lainnya hanya
melakukan hubungan seksual sebanyak 1 kali dalam sebulan. Dari keseluruhan
responden, rata- rata mengatakan hal yang sama menyatakan bahwa perubahan

fisik dan psikis selama masa kehamilan menyebabkan enggan untuk melakukan



coital activity.

Dari latar belakang tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian sikap
dan control belief terhadap perilaku hubungan seksual pada Ibu hamil trimester |
dengan niat sebagai variabel mediasi di Klinik Griya Medika Mojosari tahun

2021.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1.  Mengidentifikasi sikap tentang hubungan seksual pada Ibu hamil
trimester | dengan niat sebagai variabel mediasi di Klinik Griya Medika
Mojosari tahun 2021

2. Mengidentifikasi control belief tentang hubungan seksual pada Ibu
hamil trimester | dengan niat sebagai variabel mediasi di Klinik Griya
Medika Mojosari tahun 2021

3. Mengidentifikasi sikap terhadap perilaku hubungan seksual pada lbu



hamil trimester | dengan niat sebagai variabel mediasi di Klinik Griya
Medika Mojosari tahun 2021

4. Mengidentifiksi control belief terhadap perilaku hubungan seksual pada
Ibu hamil trimester | dengan niat sebagai variabel mediasi di Klinik
Griya Medika Mojosari tahun 2021

5. Mengidentifiksi sikap dan control belief terhadap perilaku hubungan
seksual pada Ibu hamil Trimester | dengan niat sebagai variable mediasi

di Klinik Griya Medika Mojosari tahun 2021
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Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan
evaluasi bagi klinik dalam memberikan edukasi tentang sikap dan
control belief terhadap perilaku hubungan seksual pada ibu hamil
trimester 1.
2. Manfaat Bagi Peneliti

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman peneliti dalam
penerapan ilmu tentang sikap dan control belief terhadap perilaku
hubungan seksual pada ibu hamil trimester I.

3. Manfaat Bagi Masyarakat



Diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan masukan bagi
masyarakat khususnya bagi ibu hamil tentang sikap dan control belief

terhadap perilaku hubungan seksual pada ibu hamil trimester I.




