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ABSTRAK

Penyakit diabetes militus memiliki dampak yang serius bagi kualitas hidup, dikarenakan
harus mengkonsumsi obat secara terus menerus. Tujuan penelitian ini mengetahui Perbedaan
Kualitas Hidup Pasien Diabetes Millitus Tipe 2 antara pengguna Obat Antidiabetes Oral Tunggal
dengan Kombinasi. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatam crosssectional. Teknik
sampling purposive sampling dengan sampel 50 pasien. Pengumpulan data menggunakan data
rekammedik dan kuesioner DQOL (Diabetes Qualityoflife). Hasil penelitian menunjukan bahwa
25 pasien menggunakan obat antidiabetik oral tunggal dan kombinasi (50%). Sebanyak 23
responden (92%) denganobat antidiabetic oral tunggal memiliki kualitas hidup baik. Sedangkan
14 responden (56%) yang menggunakan obat antidiabetic oral kombinasi memiliki kualitas hidup
baik. Uji statistik mannwhitney diperoleh hasil nilai p = 0,007, karenanilai p < 0,05 maka dapat
diartikan terdapat perbedaan yang signifikan antara kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe 2
yang menggunakan obat antidiabetic oral tunggal dengan kombinasi. Penggunaan terapi obat
antidiabetes yang tepat dapat meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes militus.
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