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Kehamilan merupakan masa yang penting karena akan melahirkan generasi selanjutnya. Salah satu yang perlu diwaspadai ibu hamil adalah kondisi Anemia. Anemia dapat menyebabkan bayi yang lahir memiliki berat badan kurang.  IMT ibu hamil trimester III ditemukan sering terjadi anemia dan kenaikan berat badan yang tidak normal. Tujuan penelitian yaitu untuk menganalisis indeks massa tubuh ibu hamil trimester III dengan kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang. Penelitian dilakukan pada tanggal 10 Desember 2023-10 Januari 2024.
Desain penelitian menggunakan studi cross sectional. Populasi penelitian sebanyak 50 ibu hamil trimester III dan sampel penelitian sebanyak 44 responden dengan penentuan menggunakan Random Sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen berupa observasi IMT ibu hamil trimester III dan Anemia. Metode analisis data yang digunakan yaitu Chi-Square Test. 
Diketahui hasil penelitian membuktikan hampir seluruh responden sebanyak 36 (81,8%) memiliki IMT dan hampir seluruh responden sebanyak 39 (88,6%) memiliki Anemia ringan. Hasil Chi-Square Test menunjukkan terdapat hubungan Indeks Massa Tubuh ibu hamil trimester III dengan kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang didapatkan p-value = (0,03) < (0,05) sehingga H0 ditolak dan H1 diterima dengan demikian ada hubungan Indeks Massa Tubuh ibu hamil trimester III (IMT) dengan kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang.
Disimpulkan bahwa adanya hubungan antara Indeks Massa Tubuh ibu hamil trimester III dengan kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang. Terjadinya Anemia dikarenakan faktor kenaikan berat badan (IMT_ saat kehamilan. Sehingga diperlukan adanya penguatan edukasi kepada ibu hamil trimester III tentang nutrisi untuk menjaga berat badan supaya adekuat dan mencegah Anemia.
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