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Tanaman singkong memiliki berbagai macam bahan aktif pada setiap bagiannya, pada bagian daun singkong mengandung senyawa organik flavonoid, triterpenoid, tanin serta saponin. Selain daun singkong hati ayam merupakan salah satu sumber pangan hewani yang mengandung besi heme yang tinggi, selain itu mudah ditemukan dan harganya terjangkau. Mengkonsumsi bahan makanan yang dapat meningkatkan kadar hemoglobin (Hb) secara alami seperti daun singkong, daging sapi, bayam, ikan, kerang, beras merah hati sapi dan hati ayam dapat meningkatkan kadar hemoglobin.
Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif pre eksperimental dengan rancangan / one grup pre test and post test design. Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil aterm anemia dengan ketentuan ≥ 37 minggu yang tidak memiliki penyakit komplikasi, tidak alergi terhadap hati ayam, bersedia menjadi responden dengan jumlah 34 responden dan sampel sebanyak 31 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling. Uji statistik menggunakan paired  samples statistics.
Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan perlakuan 20 orang anemia ringan (64,5%) dan sebanyak 11 orang anemia sedang (35,5%). Sedangkan setelah diberikan perlakuan  didapatkan 22 orang responden tidak anemia (71%), 8 orang responden anemia ringan (55,8%) dan 1 orang responden anemia sedang (3,2%). Hasil analisis data menggunakan pair samples statistics menunjukan bahwa nilai p value 0,001 < 0,05 maka H₁ diterima jadi disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian menu daun singkong kombinasi hati ayam terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil aterm di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rantau Pulut II.
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