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Lampiran 1 Permohonan responden
PERMOHONAN RESPONDEN
Kepada Yth,
Bapak/Ibu
Di Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Institut llmu Kesehatan

Strada Indonesia, saya :

Nama : Nova Rellyta
NIM : 2011B0010
Judul Penelitian . Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Lansia di UPT PSTW
Tulungagung.
melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu
agar berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran dalam
pelaksanaan penelitian ini, saya sebagai Peneliti menjamin kerahasiaan identitas
Bapak/Ibu sebagai responden.
Apabila Bapak/lbu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini
diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan (Informed Concent) yang telah
peneliti sediakan. Atas kesediaan Bapak/lIbu menjadi responden peneliti ucapkan

terima kasih.

Hormat Saya,

Nova Rellyta
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Lampiran 2 Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Setelah mendapat penjelasan dan pemahaman tentang manfaat dari Terapi Aktivitas

Kelompok Model Psikodrama dari penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama : Nova Rellyta
NIM : 2011B0010
Semester : VI (Enam)

yang berjudul “Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama Terhadap
Tingkat Kecemasan Pada Lansia di UPT PSTW Tulungagung”, maka dengan ini
saya menyatakan:

*) (bersedia/tidak bersedia)

Untuk dijadikan responden dalam penelitian kali ini. Apabila bersedia, saya akan
memberikan informasi sejelas-jelasnya dan sebenar-benarnya, saya percaya
informasi yang saya sampaikan akan dijamin kerahasiaannya.

Tulungagung,............ 2023
Responden
(Inisial nama)

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3 Kisi-kisi kuesioner

KISI-KISI KUESIONER

A. ldentitas Pasien

B. Data tanda-tanda vital

C. Pertanyaan tentang tingkat kecemasan

GAS (Geriatric Anxiety Scale)

Variabel Parameter Jumlah No. Soal Total
Variabel Dependent: | Pemberian Terapi - - -
Terapi Aktivitas | Aktivitas  (TAK)

Kelompok  Model | Kelompok Model
Psikodrama Psikodrama Sesuai

Lembar SOP
Variabel 1. Reaksi Somatik | 9 (Pertanyaan) | 1,2,3,8,9,17,21,22,23 25
Independent: 2. Reaksi kognitif | (8 Pernyataan) | 6,7,10,11,13,14,15,20
Kecemasan 3. Reaksi afektif (8 Pernyataan) | 4,5,12,16,18,19,24,25

Sumber: Segal, DL. Et al 2010

Skor :

1= Tidak Pernah

2= Kadang-kadang

3= sering

4= selalu

Total Skor :

1-35= Tidak Cemas

36-55= Cemasan Ringan

55-75= Cemasan Sedang

76-100= Cemasan Berat
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian
Geriatric Anxiety Scale (GAS)
A. ldentitas
Petunjuk: isilah data dibawah ini dengan identitas pribadi anda secara jelas
1. Nama (inisial)
2. Umur
3. Lama Tinggal di panti
B. lertanyaan tentang tingkat kecemasan
Petunjuk: Berikan jawaban tentang keadaan anda selama 1 minggu terakhir
ini, dengan memberikan cheklist (V) pada kolom yang telah tersedia dibawah.
Penjelasannya sebagai berikut:
Tidak pernah (1) :Jika anda tidak pernah merasakan/mengalami
Kadang-kadang (2) :Jika anda 1 x merasakan/mengalami

Sering (3) : Jika anda merasakan/mengalami lebih dari 1 x
Selalu (4) : Jika anda merasakan/mengalami hampir setiap hari
No Pertanyaan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu | Ket
Pernah | kadang 3) 4)
1) (2)

1. | Jantung saya

berdegup kencang

2. | Nafas saya pendek

3. | Saya merasakan hal-
hal yang tidak nyata
atau seperti berada di
luar diri saya / seperti

melayang

4. | Saya merasa seperti
kehilangan kendali
atau kontrol

5. | Saya takut dihakimi

orang lain
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Saya mengalami
susah tidur (ketika
bangun sulit memulai
tidur kembali)

Saya mudah

tersinggung

Saya mudah
marah/timbul marah

yang meledak

Saya merasa kesulitan

berkonsentrasi

10.

Saya mudah kaget
atau kesal

114

Saya kurang tertarik
untuk melakukan
sesuatu yang biasanya

saya nikmati / Hobi

12.

Saya merasa kesepian
atau terisolasi dari

orang lain

13.

Saya seperti sedang

linglung atau bingung

14.

Saya mengalami
kesulitan duduk

tenang/diam

15.

Saya terlalu khawatir

dalam banyak hal

16.

Saya tidak bisa
menggendalikan

Khawatir saya

17.

Saya merasa gelisah

18.

Saya merasa lelah
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19.

Saya merasakan
sesuatu yang
mengerikan akan

terjadi pada saya

20.

Saya khawatir dengan

keuangan saya

21.

Saya khawatir dengan
kondisi kesehatan

keluarga

22,

Saya mengalami sakit
punggung, leher, atau

otot kram

23.

Saya khawatir dengan

kesehatan saya

24,

Saya takut mati

25.

Saya takut menjadi

beban keluarga saya

Sumber: Segal, DL. Et al 2010: 709-714
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Lampiran 5 SOP Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama

STANDART OPERATING PROCEDURE (SOP)
Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama

Dasar Teori Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama adalah
pendekatan terapeutik yang melibatkan penggunaan peran-
peran dramatis dalam suatu kelompok dengan tujuan
menggali dan memahami masalah emosional, sosial, atau
psikologis individu. Dalam terapi ini, peserta kelompok
berpartisipasi dalam bermain peran dalam skenario yang
terstruktur (Maria Dimova & Stirk, 2019).

Indikasi 1. Pemahaman Diri,

2. Pengelolaan Emosi,

3. Mengatasi Kecemasan dan Stres,

4. Pengembangan Keterampilan Sosial,

5. Pengolahan Pengalaman Trauma,

6. Peningkatan Dukungan Sosial,

7. Peningkatan Percaya Diri,

8. Meningkatkan Kreativitas,

9. Peningkatan Introspeksi,

10. Meningkatkan Hubungan Antar individu.

Tujuan 1. Setelah membaca SOP peneliti mampu memberikan terapi

aktivitas kelompok model psikodrama sesuai dengan
SOP, mampu menyiapkan alat dan bahan yang akan
digunakan dengan cepat dan tepat.

2. Peneliti dapat mengikuti langkah-langkah SOP sesuai
dengan prosedur.

Referensi 4. (Robert & Brown, 2004)

5. Natawidjaya, R, 2009. Konseling Kelompok : Konsep

Dasar & Pendekatan. Bandung : Rizqi Press 2016
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6. Williamson E.G, 1961. Aconcept od Counseling. Dalam
Hauntras, P.T (Ed) 2015. Mental Hygiene : A Text Of
Reading. Colombus, Ohio:Charles E. Merril Books,Inc.

Persiapan Alat dan Bahan :
Alat,bahan  dan 1. Kursi
tempat 2. Mic
3. Salon Kecil
4. Lembar Kuesioner
5. Lembar Teks Drama
Tempat :
Halaman UPT PSTW TULUNGAGUNG
Persiapan persiapan :
Periksa dan atur alat, bahan dan perlengkapan. Pastika semua
tersedia sesuai dengan job sheet dan letakan pada tempat yang
mudah dijangkau.
Langkah 1. Tahap Pertama : Pra Kerja (30 menit)

a. Sapa Lansia dan berikan penjelasan yang akan
dilakukan.

b. Amati tingkat tenaga, emosi, dan postur Lansia
selama kunjungan

c. Anamnesa Lansia apakah termasuk didalam
kriteria inklusi

d. Menanyakan Lansia apakah setuju menjadi
responden

e. Memberikan  lembar  persetujuan  sebagai
responden untuk ditanda tangani

f. Menjelaskan Aturan Permainan (Drama)

g. Membagi responden menjadi 6 kelompok, setiap
kelompok berisi 5 orang.

h. Menentukan Topik Drama

i. Menilai tingkat kecemasan menggunakan lembar

kuesioner GAS (Geriatric Anxiety Scale)
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j.  Menuliskan hasil anamnesa pada lembar kuisioner
k. Kontrak waktu dengan Lansia untuk Pelaksanaan

Drama

2. Tahap Kedua : Tahap Kerja
a. Persiapan
1) Siapkan Alat dan Bahan yang diperlukan
2) Mengumpulkan responden satu kelompok yang
berisi 5 orang.
b. Pelaksanaan

1) Masing-masing anggota kelompok memberikan
uaraian singkat mengenai drama yang akan
diperankan

2) Setiap anggota kelompok memerankan drama
(mengekspresikan diri) dengan durasi maksimal
15 menit.

3) Mewawancarai anggota kelompok tentang
kejadian-kejadian pada saat ini atau lampau sesuai
dengan drama yang akan diperankan.

c. Diskusi

a. Meminta para anggota kelompok untuk
memberikan tanggapan terhadap kelompok yang
telah bermain psikodrama

b. Memimpin diskusi dan mendorong sebanyak
mungkin  anggota  kelompok  memberikan
tanggapannya.

c. Menetralisir tanggapan yang bersifat menyerang

atau menjatuhkan.

3. Tahap Hasil :
a. Peneliti menanyakan perasaan para responden
setelah mengikuti Terapi Aktivitas Kelompok

Model Psikodrama.
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b. Menilai tingkat kecemasan menggunakan lembar
kuesioner GAS (Geriatric Anxiety Scale) setelah
dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok Model
Psikodrama

c. Menuliskan hasil pada lembar kuisioner

d. Mengucapkan Salam Penutup

Teks Drama :

Pemain :
1) Rama
2) Sinta
3) Lesmana
4) Rahwana
5) Anoman

Alkisah hiduplah Shinta seorang perempuan nan cantik jelita. la mempunyai
seorang suami bernama Rama. Mereka hidup di sebuah kerajaan bernama Ayodhya.
Rama: “Sinta..””
Sinta : “iya kakanda?”
Rama: “Aku diutus Ayahanda prabu Desarata untuk bertapa di hutan

Dandaka. Apakah kamu mau menemaniku?”
Sinta : “Iya aku mau. Apakah kita akan berdua saja disana?”
Rama : “Tentu tidak sinta, aku mengajak adikku lesmana.”
Rama, Shinta, dan lesmana pun memulai perjalanannya menuju hutan Dandaka. Di tengah
perjalanan..
Sinta : “aku sudah lapar. Bisakah kita berhenti sebentar untuk

makan?”

Rama : “baiklah kalau begitu.”
Mereka pun menyantap sebagian makanannya lalu melanjutkan perjalanan dan akhirnya sampai
di hutan Dandaka.
Lesmana : “Alhamdulilah mbak, mas, akhimya kita udah sampai.”
Rama : “Tya akhirnya kita sampai juga. Ayo kita beristirahat.”
(Rama, Sinta dan Lesmana menemukan tempat yang cantik dan tinggal di Dandaka.)
Disisi lain ada sesosok Rahwana yang sedang mengagumi kecantikan Shinta. Rahwana
inginmembunuh rama dan Lesmana kemudian menjadikan sinta sebagai istri.
Rahwana : “simsalabim. ...” (merubah iblis menjadi rusa yang sangat cantik)
Sinta : “Cantik sekali rusa itu, bisakah kakanda menangkap rusa itu untukku?”’
Rama : “Baik sinta, akan ku tangkap rusa itu untukmu. Lesmana jaga sinta

selama aku pergi.”
Lesmana : “Baik Mas”
Rahwana dari balik semak-semak melihat Shinta masih dijaga oleh adik Rama yaitu Lesmana.
Rahwana pun mengeluarkan stock ide selanjutnya. la pun mengeluarkan suara menyerupai
suara Rama, berteriak minta tolong.
Sinta : “Lesmana, dengarkan itu. . .. Sepertinya kakanda Rama sedang
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membutuhkan bantuanmu. kau harus membantunya.”
Lesmana : “Taapi mbak..”
Sinta: “Tidak ada tapi-tapian. Kau harus menyelamatkan suamiku.
Aku mohon.”

Lesmana : “Baiklah mbak, tapi mbak tidak boleh keluar dari lingkaran kecak

yang saya buat agar mbak terjaga.”
Sinta : “Iya lesmana.”
Rahwana pun kebingungan karena kini Shinta berada di lingkaran ajaib. Tapi rahwana tak
kehabisan akal, ia pun menyamar menjadi kakek tua yang pura-pura kelaparan. la pun mendekati
Shinta dan berhasil membuat sinta keluar dari lingkaran kecak yang dibuat oleh rahwana.
Kemudian sinta berhasil diculik oleh rahwana.
Di sisi lain, Rama dan Lesmana tidak berhasil menangkap rusa tersebut dan baru menyadari kalau
ini hanya jebakan. Mereka kembali ke rumah. Akan tetapi tidak menemukan sinta. Lalu
Jatayu (Burung garuda) memberitahukan rama bahwa yang menculik sinta adalah
rahwana.
Dalam pencarian Rama dan Lesmana, mereka melewati kerajaan kera lalu..
Rahwana : Anoman aku mau meminta tolong. Bantu aku

menyelamatkan istriku sinta..
Anoman : Akan aku tolong asalkan kau juga mau membantuku

mendapatkan kembaki kerajaanku yang telah direbut oleh

saudaraku (Subali)
Rahwana : Baiklah
Setelah rahwana berhasil mengembalikan kerajaan anoman, anomanpun membantu
rahwana untuk merebut sinta.
Rama, Lesmana, Anoman bersama pasukannya datang untuk menemui Rahwana. Tapi mereka
dihadang oleh pasukan dari kubu Rahwana. Mereka pun berperang..
Peperangan tersebut dimenangkan oleh Rahwana.. Dan sinta kembali ke pelukana rama.
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Lampiran 6 Identitas Peneliti
IDENTITAS PENELITI

1 | Nama Nova Rellyta
2 | NIM 2011B0010
3 | Tanggal Lahir Jombang 12 Maret 2002
4 | NoHP 085806438437
5 | Alamat Email novarellyta@gmail,com
6 | Status Perkawinan Belum menikah
7 | Alamat Rumah Desa Latsari, Kecamatan Mojowarno,
Kabupaten Jombang
8 | Alamat Instansi JIn. Manila, No.37 Sumberece, Kota
Kediri, Jawa Timur
9 | Pendidikan 1. SDN Latsari
2. SMPN 1 Mojowarno
3. SMK Farmasi
4. Mahasiswa IIK Strada
Indonesia
10 | Riwayat Pekerjaan -
11 | Organisasi 1. BEM IIK Strada Indonesia
2. UKM KSR IIK Strada
Indonesia
3. UKM ROHIS IIK Strada
Indonesia
4. PRAMUKA
5. IPPNU
12 | Pelatihan Yang Pernah di e LDK Bem Strada
Ikuti e Program Kampus Mengajar
13 | MOTTO Hidup untuk bermanfaat bagi orang
lain
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Lampiran 7 Surat Pengambilan Data Awal

PASCA SARJANA e EAKAR

N S - 1 Farmasi
Program Magister Kesehatan (M.Kes) S - 1 Kesehatan Masyarakat
MARS, MKPK, MPPK Epicemiclogi, K3 $ - 1 Adm. Rumah Sokit

Gin Masyarakal, Kesahatan Lingkungan, D - Il Rodiotogl

Inslitfute of Heallth Sciences Blostatishk Pembicyaan & Asuransl Kesshaton (.,.,,.,..,.m;mz K,
S I R A D A Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profest Nees

Kepemimpinan don Mar e Profes Kebldanan

S - 1, Keperawatan

Keperawatan, Komunitas, Moternias
D<M, D-IV, 51, Kebidanan
N DONESIA \aisedoh fwa AnckGawat Dorurat i s

Good Competence-Good English-Good Personallty & Mentality-Good Placemen! of Preparation

Nomor - 00047 1/TIK-STRADA/2/2.2.4.2//07/2023
Lampiran T.

Perthal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Kepala Upt Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar Di Tulungagung
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut IImu Keschatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Nova Rellyta

NIM :2011B0010

Semester H

Tempat Penelitian : Upt Pelayanan Sosial Tresna Werdha Blitar Di Tulungagung

Judul Penelitian : Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama Terhadap

Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Upt PSTW Tulungagung

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.
Kediri, 07 Juli 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
) §tmn “D‘)llKLShdldn STRADA Indonesia
r_x\ %, Dekan

NIDN: 0720088503

INSTEITUT ILME KESEMHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. [0354) 495130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www.iik-strada.ac.id
@ @xstradoindonesia FilK “STRADA" INDONESIA B8 officicl@iik-strada.ac id




Lampiran 8 Surat Balasan Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS SOSIAL
UNIT PELAKSANA TEKNIS
PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA BLITAR

JI.Panglima Sudirman No. 13 WIingi Telp. (0354) 692909
BLITAR 66184

Tulungagung, 11 Juli 2023

Nomor : 465.1/k\%/107.6.13 /2023 Kepada
Sifat : Biasa Yth.Sdr.Rektor IIK STRADA Indonesia
Lampiran: - Fakultas Keperawatan
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan di

( Data Awal ) KEDIRI

Memperhatikan surat saudara Rektor IIK STRADA Indonesia Kediri Fakultas
Keperawatan dan Kebidanan , Nomor: 00047/IIK STRADA//2/2.2.4.2/07/2023 Tanggal 07
Juli 2023 perihal Permohonan ljin Studi Pendahuluan ( Data Awal ) , maka dengan ini kami
tidak keberatan untuk memberikan ijin pengambilan data kepada mahasiswa an :

Nama : NOVA RELLYTA
NIM : 201180010
Judul TA . Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama

Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Lansia di UPT PSTW Blitar
di Tulungagung

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperiunya

KEPALA UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA
7 TWERDHA BLITAR

T -~

9670109 199303 2 006

Tembusan kepada Yth. :
1. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Arsip
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Lampiran 9 Permohonan ljin Penelitian

PASCA SARJANA O e EAKAR

. S - 1 Far J

Program Magister Kesehatan (M.Kes) $ 1 Kessholan Maxya::‘:‘:i

MARS, MKPK, MPPK Epidemiologi, K3 $ - 1 Adm. Rumah Sakit

Institute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, D - Ill Radiologi

Biostafistik Pembicyaan & Asuransi Kesehatan (rokesich Kepsrawirin & Saicanon)

v i F2K
S RA DA Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesl Ners
Kepemimpinan den Manajemen :G:u:(l';:bﬂ‘i::::

Keperawatan, Komunites, Matemnitas
D-W,D-IV,S- 1, Kebidk
NDONESI Medikal Bedah, Jwa, Anak,Gawat Darurat el

Program Pendidikan Konsullan Manajemen Kesehatan

Good Competence-Good English-Good Personallly & Mentallity-Good Placement of Preparation

Nomor : 000406/TIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023
Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,

Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur

Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut IImu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Nova Rellyta

NIM :2011B0010

Semester £

Tempat Penelitian : Upt Pstw Tulungagung

Judul Penelitian : Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama Terhadap

Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Upt Pstw Tulungagung
Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 12 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Iushmfnmu Keshatan STRADA Indonesia

PDian Ellina. S.Kep.Ns. M.Ke
NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. UPT PSTW Tulungagung
2. Arsip

INSTITUT ILMU KESERATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
Wwww.iTk=sStrada.ac.14d
B @xstradaindonesia Il “STRADA" INDONESIA BB official@ik-strada.ac.id




Lampiran 10 Balasan Permohonan ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS SOSIAL
UNIT PELAKSANA TEKNIS
PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA BLITAR

JIl.Panglima Sudirman No. 13 Wlingi Telp. (0354) 692909
BLITAR 66184

SURAT KETERANGAN

TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 000.9/%8 /107.6.13/2024

Memperhatikan surat saudara Tanggal 27 Nopember 2023 perihal sebagaimana tersebut
pada pokok surat, dan menindaklanjuti surat Kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur Nomor:
000.9/3322/107.1.01/2023 Tanggal 04 Desember 2023, menerangkan :

Nama : NOVA RELLYTA

NIM : 2011B0010

Judul Penelitian : Efekterapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama Terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Lansia di UPT PSTW Blitar di Tulungagung

Keterangan : Telah melaksanakan Penelitian dalam rangka Penyusunan Tugas Akhir
yang dilaksanakan pada bulan Desember s/d Januari 2024 , pada
UPT PSTW Blitar di Tulungagung.

Demikian disampaikan untuk dipergunakan seperlunya

Tulungagung, 25 Januari 2024

Tembusan kepada Yth. :
1. Kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa Timur

(sebagai laporan)
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 11 Sertifikat Uji Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: hitps:/kepk.jik-strada.ac.id, c-mail: kepkstrada@gmail.com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000474/EC/KEPK/1/10/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Efektifitas Terapi Aktivitas Kelompok Model Psikodrama Terhadap Tingkat

Kecemasan Pada Lansia Di Upt PSTW Tulungagung

Peneliti Utama : Nova Rellyta
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher :

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri

Specified in
Tanggal : 11 Oktober 2023
L ]
OE
Ketua,
| I 5
. Chairwoman,

LI

Keterangan:
Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal i tigator is required to bmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee
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Lampiran 12 Dokumentasi

Dokumentasi 1. Persetujuan informed Dokumentasi 2. Menjelaskan prosedur dan
consent kontrak waktu

Dokumentasi 3. Pre-Test Dokumentasi 4. Pemberian Terapi

Aktivitas Kelompok Model Psikodrama

Dokumentasi 5. Post-Test
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Lampiran 13 Data Umum

Lamanya
respgzden jenis kelamin Kode Usia Kode T.inggall Kode
Di Panti
1 laki-laki 1 74 4 5 Tahun 7
2 laki-laki 1 60 3 7 Tahun 8
3 perempuan 2 68 3 8 Tahun 8
4 laki-laki 1 61 3 2 Tahun 6
5 laki-laki 1 73 4 3 Tahun 6
6 perempuan 2 73 4 4 Tahun 7
7 perempuan 2 71 4 5 Tahun 7
8 perempuan 2 65 3 5 Tahun 7
9 perempuan 2 74 4 7 Tahun 8
10 perempuan 2 75 4 9 Tahun 8
11 laki-laki 1 65 3 3 Tahun 6
12 laki-laki 1 72 4 3 Tahun 6
13 laki-laki 1 72 4 4 Tahun 7
14 perempuan 2 66 3 5 Tahun 7
15 laki-laki 1 67 3 6 Tahun 8
16 perempuan 2 75 4 6 Tahun 8
17 perempuan 2 75 4 2 Tahun 6
18 perempuan 2 73 4 4 Tahun 7
19 laki-laki 1 71 4 2 Tahun 6
20 perempuan 2 74 4 4 Tahun 7
21 laki-laki 1 68 3 5 Tahun 7
22 perempuan 2 71 4 2 Tahun 6
23 perempuan 2 76 4 10 Tahun 8
24 laki-laki 1 71 4 4 Tahun 7
25 perempuan 2 74 4 5 Tahun 7
26 perempuan 2 69 3 6 Tahun 8
27 perempuan 2 72 4 2 Tahun 6
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28 laki-laki 75 5 Tahun 7
29 perempuan 71 2 Tahun 6
30 perempuan 72 3 Tahun 6
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Lampiran 14 Data Khusus

Data pre test
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Lampiran 15 Hasil SPSS

Frequencies

Statistics
KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_AKTIVITAS KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA
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Jenis Kelamin Pre Test Post Test
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
JENIS_KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 12 40.0 40.0 40.0
Perempuan 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
KECEMASAN_SEBELUM_ TERAPI_AKTIVITAS KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Cemas Ringan 2 6.7 6.7 6.7
Cemas Sedang 10 33.3 33.3 40.0
Cemas Berat 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_AKTIVITAS_ KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Cemas 2 6.7 6.7 6.7
Cemas Ringan 9 30.0 30.0 36.7
Cemas Sedang 17 56.7 56.7 93.3
Cemas Berat 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Test * Post Test 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

KECEMASAN_SEBELUM_TERAPI_AKTIVITAS_KELOMPOK

KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_AKTIVITAS_KELOMPOK

_MODEL PSIKODRAMA *

_MODEL PSIKODRAMA
Crosstabulation

KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_
AKTIVITAS_KELOMPOK_MODEL
PSIKODRAMA Total
Tidak Cemas | Cemas | Cemas
Cemas | Ringan | Sedang | Berat
KECEMASAN _ Cemas Count 2 0 0 0 2
SEBELUM_TERAPI_ Ringan o
AKTIVITAS_ % withinf ) 50 40 0% 0%  .0%| 100.0%)
KELOMPOK _ Pre Test
MODEL _ Cemas Count 0 9 1 0 10l
PSIKODRAMA Sedang
. o
o withing o0l 9000 10.0%|  .0%| 100.0%)]
Pre Test
Cemas Count 0 0 16 2 18
Berat
. o
% within 0% 0%| 88.9%| 11.1%| 100.0%
Pre Test
Total Count 2 9 17 2 30
% withi
o withinl ool 30.0%|  56.79%|  6.7%| 100.0%
Pre Test
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JENIS_KELAMIN * KECEMASAN_SEBELUM _
TERAPI_AKTIVITAS KELOMPOK_MODEL PSIKODRAMA
Crosstabulation

KECEMASAN_SEBELUM_TERAPI_A
KTIVITAS_KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA Total
Cemas Cemas
Ringan Sedang [Cemas Berat
JENIS Laki-Laki Count 1 3 8 12
KELAMIN 0 P :
Yo within Jenis 8.3% 25.0% 66.7%|  100.0%
Kelamin
Perempuan Count 1 7 10 18
o e .
Yo within Jenis 5.6% 38.9% 55.6%| 100.0%
Kelamin
Total Count 2 10 18 30
o i .
Yo within Jenis 6.7% 33.3% 60.0%|  100.0%
Kelamin
JENIS_KELAMIN * KECEMASAN_SESUDAH
_TERAPI_AKTIVITAS KELOMPOK_MODEL_PSIKODRAMA
Crosstabulation
KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI
_AKTIVITAS KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA Total
Tidak Cemas Cemas | Cemas
Cemas Ringan Sedang Berat
JENIS _ Laki-Laki Count 1 3 8 0 12
KELAMIN 0 s .
o within Jenisl g0l 25006 66.7%| 0% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 1 6 9 2 18
o i .
o within Jenis 56%|  333%|  50.0%| 11.1%| 100.0%
Kelamin
Total Count 2 9 17 2 30
o i .
6 within Jenis| ool 30006 56.7%|  6.7%|  100.0%
Kelamin




USIA * KECEMASAN_SEBELUM_TERAPI_AKTIVITAS_

KELOMPOK_ MODEL_PSIKODRAMA
Crosstabulation
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KECEMASAN_SEBELUM_TERAPI_

AKTIVITAS_KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA

Total
Cemas Cemas Cemas
Sedang Ringan Berat
Usia 60 Tahun - Count 1 5 3 9
70°Tahun o4 within Usia 11.1% 55.6% 33.3% 100.0%
71 Tahun — Count 1 5 15 21
80 Tahun . )
% within Usia 4.8% 23.8% 71.4% 100.0%
Total Count 2 10 18 30
% within Usia 6.7% 33.3% 60.0% 100.0%
USIA * KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_AKTIVITAS
KELOMPOK_ MODEL_PSIKODRAMA
Crosstabulation
KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI
_AKTIVITAS KELOMPOK
_MODEL PSIKODRAMA Total
Tidak Cemas Cemas Cemas
Cemas | Ringan Sedang Berat
Usia 60 Tahun - Count 1 5 3 0 9
70Tahun o \within Usia]  11.1%|  55.6% 33.3% 0% 100.0%
71 Tahun - Count 1 4 14 2 21
80Tahun o4 \within Usia] ~ 4.8%|  19.0% 66.7%|  9.5% 100.0%
Total Count 2 9 17 2 30]
% within Usia| 6.7% 30.0% 56.7% 6.7% 100.0%
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LAMANYA_TINGGAL_DIPANTI * KECEMASAN_SEBELUM_TERAPI_
AKTIVITAS_KELOMPOK_MODEL _PSIKODRAMA

Crosstabulation

KECEMASAN_SEBELUM_

TERAPI_

AKTIVITAS_KELOMPOK_MODEL

PSIKODRAMA Total
Cemas Sedang | Cemas Ringan | Cemas Berat
Lama <1 Tahun - Count 0 0 10 10
Tinggal 3 Tahun o within Lama
: - 0% .0% 100.0% 100.0%
Dipanti Tinggal Dipanti
4 Tahun -5 Count 2 4 6 12
Tahun o4 \within Lama
) o 16.7% 33.3% 50.0% 100.0%
Tinggal Dipanti
>6 Tahun Count 0 6 2 8
% within Lama|
) o 0% 75.0% 25.0% 100.0%
Tinggal Dipanti
Total Count 2 10 18 30
% within Lama|
) o 6.7% 33.3% 60.0% 100.0%
Tinggal Dipanti
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LAMANYA TINGGAL_DIPANTI * KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI _
AKTIVITAS KELOMPOK_MODEL_PSIKODRAMA
Crosstabulation

KECEMASAN_SESUDAH_TERAPI_
AKTIVITAS_KELOMPOK_MODEL

PSIKODRAMA
Tidak Cemas Cemas Cemas
Cemas Ringan Sedang Berat Total
Lama <1 Tahun - Count 0 0 9 1 10
Tinggal 3Tahun oy \vithin Lamal
Dipanti Tinggal 0% 0%|  90.0%|  10.0%| 100.0%
Dipanti
4 Tahun -5 Count 2 3 6 1 12
Tahun % within Lamal
Tinggal 16.7% 25.0% 50.0% 8.3%| 100.0%
Dipanti
>6 Tahun Count 0 6 2 0 8
% within Lama]
Tinggal .0% 75.0% 25.0% .0%| 100.0%
Dipanti
Total Count 2 9 17 2 30
% within Lama]
Tinggal 6.7% 30.0% 56.7% 6.7%| 100.0%
Dipanti




Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test  Negative Ranks 272 14.00 378.00]
Positive Ranks QP .00 .00]
Ties 3¢
Total 30

a. Post Test < Pre Test

b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics®

Post Test - Pre Test

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-5.1969

.000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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