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Menstruasi  dapat  menimbulkan  gangguan  yang  cukup  berarti  bagi  perempuan. Gangguan  menstruasi  yang  sering  terjadi  pada  kebanyakan  perempuan  adalah  dismenorea. Dismenore  dapat  ditangani  dengan metode  farmakologi  dan  non  farmakologi. Penanganan  dismenore  secara  farmakologi yaitu  dengan  pemberian  obat-obatan  analgesik.  Secara  non farmakologi  manajemen  nyeri  lebih  aman digunakan  karena  tidak  menumbulkan  efek samping  seperti  obat-obatan.  Melalui  distraksi, relaksasi, imajinasi terbimbing, kompres hangat atau  dingin.  Metode  pemberian  kompres  air hangat  dan  dingin  dapat  digunakan  untuk mengurangi  nyeri  dismenore.  Metode  ini menggunakan  proses  fisiologis  tubuh. 
Penenlitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Kombinasi Kompres Air Hangat dan Pemberian Aromaterapi Kayu Manis terhadap Penurunan intensitas Nyeri Dismenorhoe Pada Remaja Puteri di Asrama ST Filomena Mena  Tahun 2023. 
Desain penelitian menggunkan Quasi-Experiment dengan pendekatan the time series experiment yaitu hanya ada kelompok eksperiment dan tanpa kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini yaitu Sebgian Remaja Puteri di Asrama ST Filomena Mena Tahun 2023 sebanyak 30 remaja yang mengalami dismenorhoe. 
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada Pengaruh Kombinasi Kompres Air Hangat dan Pemberian Aromaterapi Kayu Manis terhadap Penurunan intensitas Nyeri Dismenorhoe Pada Remaja Puteri di Asrama ST Filomena Mena  Tahun 2023. Diharapkan responden dapat menerapkan terapi yang telah di terapkan oleh peneliti jika sewaktu-waktu mengalami nyeri dismenorhoe sehingga meminimalkan pengobatan secara fakmakologi
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