Lampiran 1 Surat ljin Pengambilan Data Awal
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Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor :001798/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//01/2024
Lampiran -

Perihal : Permohonan Jjin Studi Pendahuluan (Data Awal)

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Pucanganak

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Febryani Suryaning Putri

NIM :2011B0022

Semester =7

Tempat Penelitian : Puskesmas Pucanganak

Judul Penelitian : Pengaruh Kepatuhan Anc Dan Penerapan Program Intervensi Gizi

Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesmas Pucanganak
Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 27 Januari 2024
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut Hluu Keshatan STRADA Indonesia
57 S\, Dekan

Dit Agusta Dian Ellina, S.Kep.Ns, M.Kep
NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. -
2. Arsip

INSTITUT 1TLMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
wewewe . Tk - s Erg d e o o Gieiid
@xstradaindonesia Ik “STRADA" INDONESIA B2 official@iik-strada.ac.id
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal

FEMERINEAH KABUPA LI X TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN PENGENDALIAN PENDUDUR DAN
KELUARGA IR NCANA
PUSKRESMAS PLOANGANAK

Fiv Move Fomggaoiot oo b 17 Lo T vty il e argmal o gral covm

TRENGUALLK (0142

5 NGAN
Nomor 4407 S 11, 106 Q10 0S 002 /2023

Yang bertanda tangan & bawah m
Nama - YENNY SURVIANINGIYAS

Panghat Gol Ruang - Pembina Binghat | IV b

NIp

Jabatan

19750626 200003 2 003

Kepala Pushesmas Pucanparal
Mencranghan dengan sesunggeuhnga bahwa,
Nama Mahasiswa
NIM

FEBRYANI SURYANING PUTRI
200180022

Program Studs S1 Keperawatan

Telah kami setuyun umuk melaksanakan sted pendabulian (daty awal) penchinan di P

uskesmas
Pucanganak dengan Judu! penehitan

“Pengarub Lepathan Antenatal Care dan Program Intervensi

Gizr Spesifik Terhadap Kesipan Nuteisi Iha |Hamil di Pushesmas Pucanganal™

Demikian surat i disamparkan untuk dipergunakan sebagammana mestinya

Trenggalek, 15 Apustus 2003

Kepala Pushesmas Pucanganak

[

Dr YENNY 'y_B_‘_LI_,\NING!\'g\S
Pembina Tinghat |
NIP. 19730626 200903 2 004
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Lampiran 3 Surat ljin Penelitian

PASCA SARJANA O e EAKAR

S - 1 Farmasi

Prog ter K hatan (M.Kes) § - 1 Kesehatan Masyarakat

MARS, MKPK, MPPK Epidemiologi, K3 $ - 1 Adm. Rumah Sakit

Institfute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, D - Il Radiologi

Biostatistik Pembiayaan & Asuransi Kesehatan ftakiMcs Kepeecwaian & hebiidnan)
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ZIOGK gister Kap (M.Kep) Profesi Ners
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Program Pendidikan Konsullan

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor : 00142 1/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//06/2024

Lampiran S

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Trenggalek
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Febryani Suryaning Putri

NIM :2011B0022

Semester 18

Tempat Penelitian : Puskesmas Pucanganak

Judul Penelitian : Pengaruh Kepatuhan Antenatal Care Dan Program Intervensi Gizi

Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesmas Pucanganak

Atas perhatian dan kerjasamanya.kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 12 Juni 2024
Eaknltas Keperawatan & Kebidanan
Insﬂmﬁlrﬂ(b Keshatan STRADA Indonesia

D Agifstd Dfan Ellina, S.Kep.Ns, M.Kep
NIDN: 0720088503
Tembusan :
o

2. Arsip

INSTITUT TLMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www.iik-strada.ac.id
@xstradaindonesia Ik “STRADA" INDONESIA B2 official@iik-strada.ac.id
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PASCA SARJA NA (Fakultas Farmasi - Kesehatan - Aum;AlkdleAban

S - 1 Farmasi

e ter K hatan (M.Kes) § - 1 Kesehatan Masyarakat
MARS, MKPK, MPPK. Epidemiologi, K3 $ - 1 Adm. Rumah Sakit
Institute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, D - lll Radiologi

Biostatistik Pembiayaan & Asuransi Kesehatan R P = o)

h ’ F 2K
gr M Kep (M.Kep) Profesi Ners
Kepemimpinan dan Manajemen "Musl Kebidanan

o g 1, Keperawatan
Keperawatan, Komunitas, Maternitas
I NDON G ; ’

D-I,D- IVSlKebd
Medikal Bedah, Jiwa, Anak,Gawat Darurct Progiam i Koraohas sk

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor : 001419/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//06/2024
Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan, Pengendalian Penduduk, Dan Keluarga Berencana Kabupaten Trenggalek
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Febryani Suryaning Putri

NIM :2011B0022

Semester :8

Tempat Penelitian : Puskesmas Pucanganak

Judul Penelitian . Pengaruh Kepatuhan Antenatal Care Dan Penerapan Program

Intervensi Gizi Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesmas Pucanganak

Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 11 Juni 2024
Eakultas Keperawatan & Kebidanan
I(ﬁhtuﬁlm(y Keshatan STRADA Indonesia
i ) Y ';_‘ 4 Dekan

Dr.\A‘g;i_t_: Etz{i)fan Ellina, S.Kep.Ns. M.Kep
NIDN: 0720088503
Tembusan :
1. -

2. Arsip

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
wewnwe . ik < s rpad g o & e hid
@xstradaindonesia  FIK “STRADA" INDONESIA B2 official@iik-strada.ac.id
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Lampiran 4 Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jin. HOS. Cokroaminoto No. 1 Telp. (0355) 796547
TRENGGALEKKode Pos. 66316

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembusan :

Yth. 1. Dekan Fakultas Keperawatan &
Kebidanan IIK STRADA Indonesia
2. Yang Bersangkutan

Trenggalek, 12 Juni 2024

000.9.2/165/406.030/2024 Kepada :
Biasa Yth. Kepala Dinkesdalduk dan KB Kab. Trenggalek
Penelitian/Survey/Research di
TRENGGALEK
Menunjuk surat : Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan IIK STRADA
Indonesia
Nomor : 001421/IIK-STRADA/2/2.2.4.2/06/2024
Tanggal © 12 Juni 2024
Bersama ini memberikan Rekomendasn kepada :
Nama : FEBRIYANI SURYANING PUTRI
Alamat : Dsn. Krajan RT. 003 RW. 001 Kel/Ds. Sumber Kec. Karangan
. Kab. Trenggalek
Pekerjaan . Pelajar/Mahasiswa
Kebangsaan : WNI

Bermaksud mengadakan Penelman/Survey/Research
Judul : PENGARUH KEPATUHAN ANTENATAL CARE DAN

PENERAPAN PROGRAM INTERVENSI GIZI SPESIFIK
TERHADAP STATUS GIZI IBU HAMIL DI PUSKESMAS

PUCANGANAK
Bidang Penelitian . Kesehatan
Tujuan : Penelitian/Survey/Research
Status Penelitian : Swadaya
Penanggung Jawab :  Dr. Agusta Dian Ellina, S.Kep.Ns, M.Kep
Pengikut -
Waktu ;19 Juni — 19 Juli 2024
Lokasi . Puskesmas Pucanganak

Sehubungan dengan hal tersebut, diharapkan dukungan dan kerjasama pihak

terkait untuk memberikan bantuan yang diperlukan. Adapun kepada peneliti agar
memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

i3
2.

Berkewajiban menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di
lokasi Penelitian/Survey/Research;

Pelaksanaan Penelitian/Survey/Research tidak disalahgunakan untuk tujuan
tertentu yang dapat mengganggu kestabilan keamanan dan ketertiban di lokasi
Penelitian/Survey/Research;

Melaporkan hasil penelitian dan sejenisnya kepada Bakesbangpol Kabupaten
Trenggalek.

Demikian mohon untuk dijadikan periksa.

NIP. 1964913 199202 1 002
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PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCANA

Jin. Dr. Soetomo No. 4 ® (0355) 791270
Website: dinkes-ppkb.trenggalekkab.go.id & email dinkestrenggalek@gmail.com
TRENGGALEK 66312

Trenggalek, 12 Juni 2024

Nomor :000.9.2/ 383 £1406.010/2024
Sifat : Segera

Lampiran : - Lembar

Perihal : ljin Penelitian

Yth. 1. Kepala Puskesmas Pucanganak
di
TRENGGALEK

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Keperawatan dan Kebidanan Institute
imu Kesehatan STRADA Indonesia tanggal 11 Juni 2024, Nomor 001419/IK-
STRADA/2/2.2.4.2/06/20234, Perihal : Permohonan lin Penelitan, dan Surat
Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten Trenggalek
tanggal 12 Juni 2024, Nomor 000.9.2/165/406.030/2024, Perihal : Penelitian/ Survey/
Reseach, bersama ini kami sampaikan tidak keberatan dan dapat menerima Mahasiswa :

Nama . FEBRYANI SURYANING PUTRI

NIM . 2011B0022

Judul Penelitian : Pengaruh Kepatuhan Antenatal Care dan Penerapan Program
Intervensi Gizi Spesifik terhadap Status Gizi [bu Hamil di Puskesmas

Pucanganak
Tempat . Puskesmas Pucanganak
Lamanya 19 Juni s.d 19 Juli 2024

Untuk melaksanakan Penelitian dalam rangka Penyusunan Skripsi dan mohon
bantuannya guna mendukung kelancaran kegiatan tersebut, dengan dikenakan retribusi
sesuai Peraturan Daerah Kabupaten Trenggalek No. 24 Tahun 2016.

Demikian untuk menjadikan makium dan atas bantuannya disampaikan terima

kasih.

KEPALA DINAS KESEHATAN,

PENGENDALIAN PENDUDUK

DANKELUARGA BERENCANA
- KABURATEN TRENGGALEK

~Pembina Tk |
“_NIP, 19740223 200604 1 011

Yth. 1. Dekan Fakultas Keperawatan dan Kebidanan
Institute llmu Kesehatan STRADA Indonesia Kediri

2. Sdr. FEBRYANI SURYANING PUTRI

TEMBUSAN : disampaikan kepada
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Lampiran 5 Lembar Informasi Penelitian (Informed Consent)

INFORMED CONSENT

KepadaYth :

Di tempat

Dalamrangkauntukmenyelesaikantugasakhir program studi S1
Keperawatan Universitas STRADA Indonesia
Nama : Febryani Suryaning Putri
NIM : 2011B0022

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Kepatuhan
Antenatal Care Dan Penerapan Program Intervensi Gizi Spesifik Terhadap
Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesmas Pucanganak”,saya berharap waktu dan
kesediaan saudara sebagai responden.

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini
diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas

kesediaan saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih.

Kediri, 19 Juni 2024

Hormat Saya,

Febryani Suryaning Putri
NIM. 2011B0022
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai "Pengaruh Kepatuhan
Antenatal care Dan Penerapan Program Intervensi Gizi Spesifik Terhadap
Status Gizi Ibu Hamil di Puskesmas Pucanganak', dengan ini saya telah
menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara
sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan penelitian,
saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam
penelitian tersebut di atas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian
ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang
mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data, dan setelah
penelitian selesai, semua data milik responden akan dimusnahkan.

Jika Saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silakan
menandatangani lembar persetujuan ini.
Trenggalek, 19 Juni 2024

Peneliti Responden

(Febryani Suryaning Putri) (... Y. ... S, )
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Lampiran 7 Kisi-Kisi Kuesioner

KISI KISI

“PENGARUH KEPATUHAN ANTENATAL CARE DAN PENERAPAN
PROGRAM INTERVENSI GIZI SPESIFIK TERHADAP STATUS GIZI
IBU HAMIL DI PUSKESMAS PUCANGANAK”

t
Obesitas

No Variabel Indikator Jumla kol R
soal jawaban | maksimal
Independen x1.:
1. | Kepatuhan Kepatuhan ibu i Kurang 6
Antenatal care hamil Sedang
memeriksakan Tinggi
kandungan
2. | Independen x2: Penerapan 7 Kurang 7
Penerapan program Sedang
Program intervensi gizi Tinggi
Intervensi Gizi spesifik
Spesifik berdasarkan
jenis dan
frekuensi
3. | Dependeny: skor IMT 3 Kurus 4
Status Gizi Ibu Normal
Hamil Overweigh




Lampiran 8 Lembar Instrumen Penelitian
INSTRUMEN PENELITIAN
“Pengaruh Kepatuhan Antenatal care Dan Penerapan Program Intervensi
Gizi Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesmas Pucanganak”™
No. Responden
Tanggal Pengisian
Petunjuk Pengisian
1. Lembar diisi oleh peneliti
2.Mohon diteliti ulang, agar jangan sampai ada pertanyaan yang
terlewatkan untuk dijawab.
DATA UMUM
Umur :
0< 20 tahun 0 20 sd 35 tahun 0 > 35 tahun
Pendididkan
oSD oSMP 0SLTA/Sederajat  oDiploma/Sarjana
Pekerjaan
olbu rumah tangga oKaryawan swasta oWiraswasta 0ASN/TNI/POLRI
Hamil anak ke :
0Anak 1 o0Anak ke-2  oAnak ke-3  0Anak >3
PERTANYAAN KEPADA RESPONDEN
5. Ibu memeriksakan kandungan sebanyak...... kali
6. Selama hamil saya mengonsumsi suplementasi zat besi dan asam folat
sebanyak 90 tablet

oYa oTidak

7. Selama hamil saya memeriksakan kehamilan lebih dari 4 kali

oYa oTidak

8. Selama hamil saya mendapatkan edukasiprogra mengatasi

kekurangan iodium

oYa oTidak

9. Selama hamil saya mendapatkan pemberian makanan tambahan (PMT)
dari puskesmas/bidan
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oYa oTidak

10. Selama hamil saya mendapatkan imunisasi TT

oYa oTidak

11. Selama hamil saya diberi obat cacing untuk mencegah kecacingan
oYa oTidak

12. Saat hamil saya pernah dilakukan pemeriksaan laboratorium untuk

mengetahui penyakit malaria

oYa oTidak

13. Berapakah berat badan ibu sebelum hamil? kg

14. Berapakah berat badan terakhir ibu selama hamil? kg
15. Berapakah tinggi badan ibu hamil? cm
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Lembar Observasi

1. LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN ANC IBU HAMIL

No.
Respo

nden

Usia Ibu

Usia
Kehamilan

Paritas

Jumlah
kunjungan
ANC

Kategori
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2. VARIABEL DEPENDEN (X2)

Lembar Observasi Penerapan Program Intervensi Gizi Spesifik

No.

Suplementasi
asam folat dan
zat besi 90
tablet

ANC

minimal K4

Edukasi
program
mengatasi
kekurangan

iodium

Mendapatkan
PMT

Imunisasi TT

Mendapatkan

obat cacing

Edukasi

malaria

Kategori
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2.  VARIABEL INDEPENDEN (Y)

Lembar Observasi Status Gizi Ibu Hamil

No.

Usia lbu

Tinggi
Badan Ibu

hamil

Berat
badan
sebelum

hamil

Berat
badan
selama

hamil

IMT
sebelum

hamil

IMT
selama

hamil

LILA

Kategori
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Lampiran 9 Summary Executive

Judul

Waktu Pengambilan
Data

Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Kelilmuan
Hambatan Penelitian
Kelemahan Penelitian
Jurnal Tujuan Publikasi

SUMMARY EXECUTIVE

“Pengaruh Kepatuhan Anten al Care Dan
Penerapan Program Interver Gizi Spesifik
Terhadap Status Gizi lbu Har | Di Puskesmas

Pucanganak”

Juni 2024

Puskesmas Pucanganak
Dinas Kesehatan Trenggalek
Tidak ada

Belum ada

Belum ada

Belum ada

91



Lampiran 10 Identitas Peneliti

~N o o A W DN B

10
11

12

13

IDENTITAS PENELITI

Nama

NIM

Tanggal Lahir

No HP

Alamat Email
Status Perkawinan

Alamat Rumah

Alamat Instansi/Pekerjaan

Riwayat Pendidikan

Riwayat Pekerjaan

Riwayat Organisasi

Pelatihan Yang Pernah di
Ikuti
MOTTO

Febryani Suryaning Putri

2011B0022

21/02/2001

082233377576

febryaniputri35@gmail.com

Belum Menikah

RT 03/RW 01 Desa Sumber,

Kecamatan Karangan, Kabupaten

Trenggalek, Provinsi Jawa Timur.

Kode Pos 6636

JI. Manila no. 37 Sumberece Kediri
1. SDN 1 Pucanganak

SMPN 1 Trenggalek

SMAN 1 Trenggalek

Freelance (2020 - sekarang)

PIK R SMPN 1 Trenggalek

MPK SMAN 1 Trenggalek

SAN Trenggalek

PMM Inbound USU

i N

Tidak ada
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Lampiran 11 Rekapitulasi Data Responden

NO Data Umum
' Usia (tahun) Pendidikan Pekerjaan Paritas | UK
1 36 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 31
2 28 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G1POAO | 37
3 32 SMP Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 31
4 37 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 | 29
5 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G1POAO | 36
6 21 Diploma/Sarjana Ibu rumah tangga | G1POAO | 35
7 29 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G2P0Al | 32
8 25 SMP Karyawan swasta | G1POAO | 32
9 30 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G3P2A0 | 30
10 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G1POAO | 31
11 22 Diploma/Sarjana Karyawan swasta | G2P1A0 | 33
12 25 SLTA/sederajat Wiraswasta G1POAO | 32
13 31 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 37
14 30 SMP Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 28
15 18 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G1IPOAQ | 32
16 24 SLTA/sederajat Karyawan swasta | G2P1A0 | 33
17 24 SLTA/sederajat Wiraswasta G1POAO | 32
18 36 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 34
19 27 SMP Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 36
20 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G1POAO | 37
21 31 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G2P1A0 | 35
22 26 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 | 28
23 26 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 32
24 31 SMP Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 32
25 29 SLTA/sederajat Karyawan swasta | G2P1A0 | 40
26 42 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G3P2A0 | 34
27 28 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 | 37
28 18 SMP Ibu rumah tangga | G1POAQ | 34
29 27 Diploma/Sarjana Karyawan swasta | G1IPOAO | 34
30 37 SLTA/sederajat ASN/TNI/POLRI | G3P1Al | 32
31 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 29
32 26 SMP Ibu rumah tangga | G2P1A0 | 31
33 36 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G1POAO | 33
34 30 Diploma/Sarjana | ASN/TNI/POLRI | G2P1A0 | 30
35 41 SLTA/sederajat Karyawan swasta | G4P3A0 | 40
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Kepatuuhan ANC Responden

Kepatuhan .
No. Usia (tahun) ParFi)tas Frekuensi ANC Kode Kategor
1 36 G2P1A0 5 1 Patuh
2 28 G1POAO 5 1 Patuh
3 32 G2P1A0 3 2 Tidak Patuh
4 37 G2P1A0 4 1 Patuh
5 21 G1POAO 5 1 Patuh
6 21 G1POAO 6 1 Patuh
7 29 G2P0Al 5 1 Patuh
8 25 G1POAO 3 2 Tidak Patuh
9 30 G3P2A0 4 1 Patuh
10 21 G1POAO 5 1 Patuh
13 22 G2P1A0 5 1 Patuh
12 25 G1POAO 3 2 Tidak Patuh
13 31 G2P1A0 5 1 Patuh
14 30 G2P1A0 4 1 Patuh
15 18 G1POAO 5 1 Patuh
16 24 G2P1A0 4 1 Patuh
17 24 G1POAO 3 2 Tidak Patuh
18 36 G2P1A0 5 1 Patuh
19 27 G2P1A0 5 1 Patuh
20 21 G1POAO 6 1 Patuh
21 31 G2P1A0 5 1 Patuh
22 26 G2P1A0 4 1 Patuh
23 26 G2P1A0 4 il Patuh
24 31 G2P1A0 4 1 Patuh
25 29 G2P1A0 6 1 Patuh
26 42 G3P2A0 4 1 Patuh
27 28 G2P1A0 5 1 Patuh
28 18 G1POAO 2 2 Tidak Patuh
29 27 G1POAO 5 1 Patuh
30 37 G3P1Al 4 1 Patuh
31 27 G2P1A0 4 1 Patuh
32 26 G2P1A0 4 1 Patuh
33 36 G1POAO 4 1 Patuh
34 30 G2P1A0 4 1 Patuh
35 41 G4P3A0 1 2 Tidak Patuh
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data Penerapan Program Intervensi Gizi Spesifik

No. 1 2 3 4 5 6 7 Jumlah Kode Kategori
1 1 1 1 1 1 1 0 6 1 Baik
2 1 1 1 1 1 1 0 6 1 Baik
3 1 0 0 0 1 0 0 2 2 Tidak Baik
4 0 1 1 1 1 0 0 4 2 Tidak Baik
5 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
6 1 1 1 1 1 1 0 6 1 Baik
7 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
8 1 0 1 0 1 1 0 4 2 Tidak Baik
9 0 1 1 1 1 0 0 4 2 Tidak Baik
10 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
11 1 1 1 1 1 1 0 6 1 Baik
12 1 0 0 0 1 1 0 3 2 Tidak Baik
13 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
14 0 1 0 1 1 0 0 3 2 Tidak Baik
15 1 1 1 0 1 0 0 4 2 Tidak Baik
16 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
17 1 0 0 1 1 1 0 4 2 Tidak Baik
18 1 1 1 1 1 1 0 6 3 Baik
19 1 1 1 il 1 0 0 5 1 Baik
20 1 1 1 1 1 0 0 5 1 Baik
21 1 1 0 s 1 1 0 5 1 Baik
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Tidak Baik

Baik
Tidak Baik

Baik
Tidak Baik

Tidak Baik

Tidak Baik

Baik

Baik
Tidak Baik

Baik

Baik
Tidak Baik

Tidak Baik

2

2

2
2
2

2

2
2

22

23
24
25
26

27

28

29
30
31

32

33

34
35
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Lampiran 14 Rekapitulasi Data Status Gizi Ibu Hamil

BB BB Status Gizi .
No. i sebelum sesudah IMT sebelum | IMT sesudah S ek Kategori
1 158 61 71 24.4 28.4 25.0 1 Baik
2 155 46 59 19.1 24.6 24.0 1 Baik
3 153 44 56 18.8 23.9 26.5 1 Baik
4 160 48 59 18.8 22.9 24.5 1 Baik
5 154 47 60 19.8 25.1 26.0 1 Baik
6 151 43 54 18.9 23.5 23.5 1 Baik
7 163 79 85 29.7 32.1 30.0 1 Baik
8 149 34 47 15.3 21.1 20.0 2 Tidak Baik
9 156 54 62 22.2 25.6 26.0 1 Baik
10 169 66 76 23.2 26.4 23.5 1 Baik
11 153 45 57 19.2 24.2 25.0 1 Baik
12 148 32 47 14.6 21.2 22.0 2 Tidak Baik
13 161 49 61 18.9 23.5 24.0 1 Baik
14 155 45 56 18.7 23.1 23.5 1 Baik
15 152 36 48 15.6 20.8 21.0 2 Tidak Baik
16 154 73 78 30.8 32.7 33.0 1 Baik
17 148 32 45 14.6 20.5 20.5 2 Tidak Baik
18 163 64 72 24.1 26.9 24.0 1 Baik
19 160 72 78 28.1 30.5 26.0 1 Baik
20 154 54 61 22.8 25.7 24.5 1 Baik
21 152 41 55 floferl. 23.8 23.5 1 Baik
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22 157 48 61 19.5 24.7 23.5 1 Baik
23 151 53 60 23.2 26.1 25.5 1 Baik
24 55 54 62 22.5 25.8 24.0 1 Baik
25 161 56 66 21.6 2550 24.5 1 Baik
26 165 86 92 31.6 33.9 32.5 1 Baik
27 152 51 60 22, 26.0 25.0 1 Baik
28 156 40 52 16.4 21.4 21.5 2 Tidak Baik
29 159 65 75 25.6 29.7 30.5 1 Baik
30 151 50 60 21.7 26.1 26.5 1 Baik
31 149 48 57 21.5 25.4 25.0 1 Baik
32 154 44 56 18.6 23.4 23.0 1 Baik
33 158 54 64 21.7 25.6 24.5 1 Baik
34 153 45 57 19.2 24.5 25.5 1 Baik
35 156 40 54 16.4 22.3 24.0 1 Baik
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Lampiran 15 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian

_ Karakteristik Kepatuhan Interye_nsi N

No. (t:tfiji) Pendidikan Pekerjaan Paritas UK ANC Sp%gllik Status Gzl
1 36 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G2P1A0 31 Patuh Baik Baik
2 28 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G1POAO 37 Patuh Baik Baik
3 32 SMP Ibu rumah tangga G2P1A0 31 | Tidak Patuh | Tidak Baik Baik
4 37 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 29 Patuh Tidak Baik Baik
5 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G1POAO 36 Patuh Baik Baik
6 21 Diploma/Sarjana Ibu rumah tangga G1POAO 35 Patuh Baik Baik
7 29 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G2P0A1 32 Patuh Baik Baik

8 25 SMP Karyawan swasta G1P0OAO 32 | Tidak Patuh | Tidak Baik | Tidak Baik
9 30 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G3P2A0 30 Patuh Tidak Baik Baik
10 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G1POAO 31 Patuh Baik Baik
11 22 Diploma/Sarjana Karyawan swasta G2P1A0 33 Patuh Baik Baik

12 25 SLTA/sederajat Wiraswasta G1POAO 32 | Tidak Patuh | Tidak Baik | Tidak Baik
13 31 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G2P1A0 37 Patuh Baik Baik
14 30 SMP Ibu rumah tangga G2P1A0 28 Patuh Tidak Baik Baik

15 18 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G1POAO 32 Patuh Tidak Baik | Tidak Baik
16 24 SLTA/sederajat Karyawan swasta G2P1A0 33 Patuh Baik Baik

17 24 SLTA/sederajat Wiraswasta G1POAO 32 | Tidak Patuh | Tidak Baik | Tidak Baik
18 36 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G2P1A0 34 Patuh Baik Baik
19 27 SMP Ibu rumah tangga G2P1A0 36 Patuh Baik Baik
20 21 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G1POAO 37 Patuh Baik Baik
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21 31 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G2P1A0 35 Patuh Baik Baik
22 26 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 28 Patuh Tidak Baik Baik
23 26 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G2P1A0 32 Patuh Baik Baik
24 31 SMP Ibu rumah tangga G2P1A0 32 Patuh Tidak Baik Baik
25 29 SLTA/sederajat Karyawan swasta G2P1A0 40 Patuh Baik Baik
26 42 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G3P2A0 34 Patuh Tidak Baik Baik
27 28 SLTA/sederajat Wiraswasta G2P1A0 37 Patuh Tidak Baik Baik
28 18 SMP Ibu rumah tangga G1POAO 34 | Tidak Patuh | Tidak Baik | Tidak Baik
29 27 Diploma/Sarjana Karyawan swasta G1POAO 34 Patuh Baik Baik
30 37 SLTA/sederajat ASN/TNI/POLRI G3P1A1 32 Patuh Baik Baik
31 27 SLTA/sederajat Ibu rumah tangga G2P1A0 29 Patuh Tidak Baik Baik
32 26 SMP Ibu rumah tangga G2P1A0 31 Patuh Baik Baik
33 36 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G1POAO 33 Patuh Baik Baik
34 30 Diploma/Sarjana ASN/TNI/POLRI G2P1A0 30 Patuh Tidak Baik Baik
35 41 SLTA/sederajat Karyawan swasta G4P3A0 40 | Tidak Patuh | Tidak Baik Baik
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Lampiran 16 Output Uji Statistik

CROSSTABS

ITABLES=x1x2 BYy
IFORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
[DataSet0]

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent [N Percent |N Percent
Kepatuhan o
... 35 100.0% |0 0% 35 100.0%
Intervensi Gizi
Spesifik * Status Gizi]35 100.0% |0 0% 35 100.0%
Ibu Hamil
Intervensi Gizi Spesifik * Status Gizi lbu Hamil
Crosstab
Count
Status  Gizi  lbu
Hamil Total
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Tidak
Baik Baik
Intervensi Gizi Baik 19 0 19
] 11 5 16
Baik
Total 30 5 35
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.|Exact Sig. (2-| Exact Sig. (1-
Value [df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square |6.9272 |1 .008
Continuity
) 4.610 1 .032
Correction®
Likelihood Ratio 8.833 1 .003
Fisher's Exact Test .013 .013
Linear-by-Linear
o 6.729 1 .009
Association
N of Valid CasesP 35

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

2.29.

b. Computed only for a 2x2

table

Kepatuhan ANC * Status Gizi Ibu Hamil

Crosstab
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Count

Status Gizi lbu

Hamil

Tidak

Baik Baik Total
Kepatuhan Patuh 28 1 29
ANC Tidak

Patuh : ) °

Total 30 5 35

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.|Exact Sig. (2-| Exact Sig. (1-
Value [df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square |16.226% |1 .000
Continuity
) 11.474 |1 .001

Correction®
Likelihood Ratio 12.370 |1 .000
Fisher's Exact Test .001 .001
Linear-by-Linear

A 15.762 |1 .000
Association
N of Valid Cases® 35

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

.86.

b. Computed only for a 2x2

table

103




Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian

Peneliti sedang menjelaskan informed consent kepada responden
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Peneliti sedang mengambil data primer dan data sekunder dari responden
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Febryani Suryaning Putri
NIM :2011B0022
Judul : Pengaruh Kepatuhan Antenatal Care Dan Penerapan
Program Intervensi Gizi Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu
Hamil D1 Puskesmas Pucanganak
Pembimbing : Yeyen Desiar Firdasary,S.Kep,.Ns,. M.H.,M.Kep.,Ph.D
No Tanggal Uraian Tanda
Tangan
-\
1- 28 Maret 2023 Konsultasi judul awal dan jurnal
terkait, revisi judul é/ﬁg
2 |27 Juli 2023 ACC Judul )<
3. | 4 Agustus 2023 Konsultasi bab 1,2,3 - \Xj
4. 14 Agustus 2023 Revisi bab 1,2,3 | / \
5. 20 Januari 2024 Revisi bab 2, hasil penelitian
sebelumnya )<
6. 29 Februari 2024 Revisi bab 3, definisi operasional
dan metode penelitian )<
7 15 Maret 2024 Acc Ujian Proposal il

r——
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Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax.

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

(0354) 695139 Kota Kediri Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI

Nama : Febryani Suryaning Putri
NIM : 2011B0022
Judul : Pengaruh Kepatuhan Antenatal Care Dan Penerapan
Program Intervensi Gizi Spesifik Terhadap Status Gizi Ibu
Hamil Di Puskesmas Pucanganak
Pembimbing : Dr.Agusta Dian Ellina,S.Kep,.Ns,.M.Kep
No Tanggal Uraian "
Tangan
1. 6 Juni 2024 Konsultasi revisi Proposal bab
1,2,3 acc uji etik
2. 5 Juli 2024 Konsultasi spss
3. 8 Juli 2024 Konsultasi revisi bab 4,5,6
4. 15 Juli 2024 Acc revisi, acc maju sidang
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