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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Pengambilan Data Awal Kampus 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
 

 



76 
 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Etik 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth : 

.......................................... 

Di tempat 

 

Dengan Hormat 

 

Dengan ini saya Bella Siska Novitasari, Mahasiswi Program Studi S1 

Ilmu Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia, bermaksud akan 

mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Kepatuhan Penatalaksanaan 

Diabetes Melitus (DM) Ditinjau Dari Pemahaman Discharge Planning Di RS 

bhayangkara Kediri” yang merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon bantuan untuk bersedia 

menjadi responden (sampel) penelitian saya dengan cara mengisi angket yang 

saya berikan. Dan saya menjamin atas kerahasiaan nama dan alamat responden 

serta isi dari jawaban angket yang saya berikan. 

Demikian permohonan saya atas perhatian dan kesediaanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Kediri, 2024 

Hormat Saya, 

Bella Siska Novitasari 
NIM. 2011B0023 



79 
 

 

 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

No Responden    : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut 

berperan serta dalam penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar 

persetujuan responden yang disediakan peneliti 

Sebelum mengisi lembar persetujuan responden saya diberi keterangan atau 

penjelasan mengenai tujuan penelitian, dan saya telah mengerti bahwa penulis 

akan merahasiakan identitas, maupun informasi yang diberikan. Apabila ada 

pernyataan yang menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka 

peneliti akan menghentikan pengumpulan data dan memberikan hak kepada saya 

untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan 

dari siapapun. 

 

 

 

Kediri, 

Responden 

 

 

 

 

 

( ................................... ) 



80 
 

 

 

Lampiran 8. Kuesioner Kisi-Kisi 

 

KISI KISI KUESIONER 

ANALISIS KEPATUHAN PENATALAKSANAAN DIABETES MELITUS 

(DM) DITINJAU DARI PEMAHAMAN DISCHARGE PLANNING DI RS 

BHAYANGKARA KEDIRI 

 

No. Variabel Parameter Nomor Soal 

1. Kepatuhan Penatalaksanaan DM Informasi 1 
  tentang  

  perkembangan  

  penyakit  

  diabetes  

  melitusnya  

  Informasi 2 
  tentang diabetes  

  melitus  

  Informasi 8 
  tentang aktivitas  

  fisik (olahraga)  

  Informasi 3,9 
  tentang cara  

  minum obat  

  Informasi 4,5 
  tentang gizi  

  Informasi  

  tentang jadwal 
kontrol 

6,7,10 

2. Pemahaman Discharge Planning 1. Diet 

 

2. Aktifitas 

fisik 

(Olahraga) 

 

3. Pengobatan 

 

 

4. Kontrol rutin 

1,2,3,4 

  
5,6,7,8 

  
9,10,11,12 

  
13,14 
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Lampiran 9. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

Analisis Kepatuhan Penatalaksanaan Diabetes melitus (DM) Ditinjau Dari 

Pemahaman Discharge Planning Di RS Bhayangkara Kediri 
 

Nomor Responden .................. (diisi peneliti) 

Petunjuk : berilah tanda (√) untuk jawaban yang anda pilih 

 

 

A. Data Umum 

1. Usia ............ tahun 

2. Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

3. Pendidikan 

SD 

SMP 

SMA 

Pendidikan Tinggi 

4. Pekerjaan 

Tidak Bekerja 

Petani 

Swasta 

PNS 

5. Lama menderita Diabetes Melitus : 

< 1 Tahun 

>1 Tahun 
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B. Data Khusus 

1. Pemahaman Discharge Planning 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada kotak jawaban yang ada sesuai dengan kebiasaan 

Anda sehari-hari dengan sejujurnya. 

 

No. Pertanyaan 
Pemahaman 

Ya Tidak 

1. Apakah perawat menjelaskan tentang perkembangan 
kesehatan pasien DM saat dipulangkan 

  

2. Apakah perawat menjelaskan tentang DM yang meliputi 
pengertian, etiologi, gejala, dan komplikasi 

  

3. Apakah perawat menjelaskan dosis, waktu minum obat dan 
cara minum obat DM kepada pasien atau keluarga 

  

4. Apakah ahli gizi untuk memberikan konsultasi diet DM 

kepada pasien atau keluarga serta makanan yang harus 
dihindarkan dan makanan yang dianjurkan pada pasien DM 
untuk dikonsumsi dirumah 

  

5. Apakah perawat memberikan leaflet diet makanan bagi pasien 
DM kepada keluarga sebagai pedoman informasi 

  

6. Apakah perawat memberikan surat untuk kontrol pasien 
kepada keluarga 

  

7. Apakah perawat menjelaskan nama Dokter, hari, tanggal, dan 
jam kontrol pasien 

  

8. Apakah perawat menjelaskan aktivitas fisik (olahraga) yang 
dianjurkan untuk pasien DM 

  

9. Apakah perawat menjelaskan jenis obat oral DM yang akan 
dibawa pulang 

  

10. Apakah perawat menyarankan obat-obatan atau hasil 
pemeriksaan yang harus dibawa saat kontrol pasien 

  

Sintia Tri Kartika Sari (2017) 

 

2. Kepatuhan Penatalaksanaan DM 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada kotak jawaban yang ada sesuai dengan kebiasaan 

Anda sehari-hari dengan sejujurnya. 

Keterangan pilihan jawaban : 

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

JR : Jarang 

TP : Tidak pernah 
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No. Pertanyaan 
Jawaban 

SL SR KD TP 

Diet 

1. Seberapa sering anda makan dan minum yang 
manis banyak mengandung gula 

    

2. Seberapa sering anda makan makanan yang 

banyak mengangandung protein seperti telur dan 
daging 

    

3. Seberapa sering anda makan sayur dan buah 
sesuai dengan yang dianjurkan Dokter 

    

4. Seberapa sering anda makan makanan yang 

banyak mengangandung minyak/tinggi lemak 
seperti makanan siap saji, gorengan, usus dan hati 

    

Olahraga 

5. Seberapa sering anda melakukan aktivitas harian 
seperti kebiasaan hidup sehat 

    

6. Apakah anda sering aktivitas dengan mengikuti 
olahraga 

    

7. Seberapa sering anda melakukan olahraga secara 
teratur 3-5 kali seminggu 

    

8. Seberapa sering anda relaksasi dan beraktivitas 
pada saat liburan seperti bersepeda, dan olahraga 

    

Pengobatan 

9. Apakah anda meminum obat sesuai dengan 
anjuran yang diberikan Dokter 

    

10 Apakah anda jika saat lupa minum obat, saya 
tetap minum obat walaupun sudah tidak sesuai 
jadwal 

    

11. Jika saat obat anda habis apaah anda langsung 
membeli kembali 

    

12. Jika saat anda sudah tidak ada keluhan apakah 
anda tidak minum obat 

    

Kontrol Rutin 

13. 
Apakah anda selalu kontrol rutin untuk menjaga 
kondisi kesehatan anda 

    

14. 
Seberapa rutin anda dalam memeriksa kadar gula 
darah 

    

Yoritna Efyatni Sabuna (2019) 
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UNIVERSITAS STRADA INDONESIA 

Jln. Manila No.37 Sumberence Telp (0354) 7009713 

Fax. (0354) 695139 

Kota Kediri - Jawa Timur 

 

Lampiran 10. Lembar Konsultasi 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Bella Siska Novitasari 

NIM : 2011B0023 

Judul : Analisis Kepatuhan Penatalaksanaan Diabetes Melitus 

Ditinjau Dari Pemahaman Discharge Planning Di RS 

Bhayangkara Kediri 

Pembimbing : Alfian Fawzi, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1. 28 Maret 2023 Konsul judul -> Revisi 

Konsul judul -> Revisi 

Konsul judul -> ACC  

2. 07 Juli 2023 Konsul BAB I -> Revisi 

- Latar belakang 

- Tujuan Penelitian  

3. 10 Agustus 2023 Konsul revisian BAB I -> ACC 

- Lanjut BAB II dan BAB III 

 

4. 13 September 2023 Konsul BAB II dan BAB III 

- ACC BAB II 

- Revisi BAB III dan ditambahkan lampiran  

5. 04 Oktober 2023 Konsul -> revisian 
- BAB III dan lampiran 

 

6. 04 Oktober 2023 ACC Ujian Proposal 
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7. 25 Maret 2024 Konsul Revisian 

 

8. 25 Maret 2024 ACC 

 

9. 20 Juli 2024 Konsultasi BAB 4, 5, dan 6  

10. 20 Juli 2024 Konsultasi -> Revisian BAB 4, 5, dan 6 

- Tabel hasil Spss dirubah, membuat sendiri 

jangan copy paste (Tabel Terbuka) 

- Tambahkan hasil tabulasi silang dalam 

pembahasan dan teori pendukungnya 

- Kesimpulan ditambahkan nilai korelasi 
- Susun Abstrak 

 

11. 26 Juli 2024 Konsultasi -> Revisian BAB 4, 5, dan Abstrak 

- Tabel analisis data dirubah, membuat sendiri 

- Tambahkan opini di pembahasan 
- Tambahkan tingkat keeratan hubungan di 

abstrak 

 

12. 31 Juli 2024 Konsultasi -> Revisian 

- Tabel analisis data dirubah, membuat sendiri 

- Tambahkan opini di pembahasan 

- Tambahkan tingkat keeratan hubungan di 

abstrak 

 

13. 3 Agustus 2024 ACC Ujian Skripsi 
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Lampiran 11. Rekap Data Hasil Penelitian 

Karakteristik Responden 
 

 
No 

 
Usia 

 
Kode 

 
Jenis kelamin 

 
Kode 

 
Pendidikan 

 
Kode 

 
Pekerjaan 

 
Kode 

Lama 

menderita 

 
Kode 

1 80 3 L 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

2 43 1 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

3 53 2 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

4 66 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

5 38 1 L 1 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

6 94 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

7 60 2 P 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

8 57 2 P 2 SMA 3 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

9 65 3 P 2 SD 1 Swasta 3 < 1 Thn 1 

10 52 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

11 58 2 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

12 43 1 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

13 62 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

14 57 2 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

15 60 2 P 2 SD 1 Swasta 3 < 1 Thn 1 

16 55 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 2 < 1 Thn 1 

17 65 3 L 1 SD 1 Petani 1 > 1 Thn 2 

18 51 2 P 2 Pendidikan Tinggi 4 Swasta 3 < 1 Thn 1 

19 63 3 P 2 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

20 53 2 L 1 SMA 3 Petani 2 < 1 Thn 1 

21 60 2 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 
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22 53 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

23 52 2 L 1 SMA 3 Petani 2 < 1 Thn 1 

24 54 2 L 1 SMA 3 Swasta 3 > 1 Thn 2 

25 61 3 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 

26 55 2 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

27 57 2 P 2 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

28 63 3 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

29 71 3 P 2 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

30 59 2 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

31 69 3 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

32 72 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

33 66 3 L 1 SD 1 Petani 2 < 1 Thn 1 

34 39 1 L 1 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

35 62 3 P 2 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

36 67 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

37 70 3 P 2 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

38 60 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

39 79 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

40 81 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

41 74 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

42 61 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

43 60 2 P 2 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

44 40 1 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 

45 53 2 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

46 61 3 P 2 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

47 65 3 P 2 SD 1 Petani 2 < 1 Thn 1 
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48 40 1 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

49 44 1 L 1 SMP 2 Petani 2 < 1 Thn 1 

50 49 2 P 2 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

51 58 2 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

52 76 3 L 1 SD 1 Petani 2 < 1 Thn 1 

53 51 2 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

54 54 2 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 

55 65 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

56 72 3 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

57 84 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 3 < 1 Thn 1 

58 77 3 L 1 SD 1 Petani 2 < 1 Thn 1 

59 42 1 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 

60 58 2 L 1 SMA 3 Swasta 3 > 1 Thn 2 

61 59 2 L 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

62 46 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

63 69 3 P 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

64 78 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

65 49 2 L 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

66 59 2 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 

67 60 2 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

68 63 3 P 2 SMP 2 Swasta 3 > 1 Thn 2 

69 64 3 L 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

70 84 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

71 65 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

72 59 2 L 1 SMP 2 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

73 42 1 P 2 SMP 2 Swasta 3 < 1 Thn 1 
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74 73 3 P 2 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

75 55 2 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

76 59 2 P 2 SMP 2 Swasta 3 > 1 Thn 2 

77 69 3 L 1 SD 1 Petani 2 < 1 Thn 1 

78 58 2 P 2 SD 1 Swasta 3 > 1 Thn 2 

79 79 3 L 1 SMP 2 Petani 2 > 1 Thn 2 

80 84 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

81 71 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

82 44 1 P 2 SMA 3 Swasta 3 < 1 Thn 1 

83 45 2 P 2 SMP 2 Petani 2 < 1 Thn 1 

84 60 2 P 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

85 61 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 < 1 Thn 1 

86 66 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 

87 69 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

88 86 3 L 1 SMP 2 Petani 2 < 1 Thn 1 

89 88 3 P 2 SD 1 Tidak Bekerja 1 > 1 Thn 2 

90 71 3 L 1 SD 1 Petani 2 > 1 Thn 2 
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Pemahaman Discharge Planning 

No. 

Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah % Kategori 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

7 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

9 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

10 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

15 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

16 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

18 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

19 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

20 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

21 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

23 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 
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24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

26 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

33 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

34 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

35 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

37 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

38 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

39 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

40 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

41 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

42 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

43 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

44 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

45 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

46 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

48 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

49 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 



92 
 

 

 

50 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

51 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

52 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

53 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

54 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

55 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

56 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

58 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

59 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

60 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

61 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

62 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

63 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

64 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

65 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

66 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

67 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

68 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

69 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

70 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

71 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

72 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

73 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

74 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

75 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 
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76 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

77 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

78 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

79 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

80 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

81 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

82 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

83 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

84 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

85 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

86 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

87 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

88 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

89 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

90 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 
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Kepatuhan Penatalaksanaan Diabetes Melitus (DM) 

No. 

Resp 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah % Kategori 

1 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 4 3 4 4 46 82,14% Tinggi 

2 4 4 4 2 3 2 2 3 4 3 3 4 1 3 42 75,00% Sedang 

3 4 2 2 3 3 3 4 1 4 2 1 2 4 2 37 66,07% Sedang 

4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 3 43 76,79% Tinggi 

5 1 2 4 3 1 2 3 1 2 4 3 3 2 3 34 60,71% Sedang 

6 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 48 85,71% Tinggi 

7 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 45 80,36% Tinggi 

8 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 1 4 45 80,36% Tinggi 

9 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 48 85,71% Tinggi 

10 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 3 2 42 75,00% Sedang 

11 4 4 2 2 3 2 3 4 4 1 3 3 3 1 39 69,64% Sedang 

12 4 2 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 45 80,36% Tinggi 

13 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 50 89,29% Tinggi 

14 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 48 85,71% Tinggi 

15 1 4 4 1 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 36 64,29% Sedang 

16 2 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 44 78,57% Tinggi 

17 4 2 2 4 4 2 4 1 4 4 1 4 2 3 41 73,21% Sedang 

18 4 2 4 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 4 47 83,93% Tinggi 

19 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 47 83,93% Tinggi 

20 3 4 2 3 3 4 3 3 2 1 4 3 4 4 43 76,79% Tinggi 

21 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 2 47 83,93% Tinggi 

22 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 2 3 1 4 44 78,57% Tinggi 

23 2 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 3 3 44 78,57% Tinggi 

24 2 2 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 45 80,36% Tinggi 
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25 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 49 87,50% Tinggi 

26 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 46 82,14% Tinggi 

27 3 2 2 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 43 76,79% Tinggi 

28 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 46 82,14% Tinggi 

29 4 4 2 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 47 83,93% Tinggi 

30 3 4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 4 2 4 44 78,57% Tinggi 

31 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 46 82,14% Tinggi 

32 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 51 91,07% Tinggi 

33 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 44 78,57% Tinggi 

34 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 46 82,14% Tinggi 

35 3 2 2 3 4 1 3 4 3 2 4 3 4 1 39 69,64% Sedang 

36 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 44 78,57% tinggi 

37 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 4 45 80,36% tinggi 

38 4 3 4 4 4 4 2 1 3 3 3 4 4 3 46 82,14% tinggi 

39 3 3 2 3 2 3 4 4 3 1 4 4 4 3 43 76,79% Sedang 

40 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 48 85,71% Tinggi 

41 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 47 83,93% Tinggi 

42 4 2 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 48 85,71% Tinggi 

43 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 2 44 78,57% Tinggi 

44 3 4 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 3 40 71,43% Sedang 

45 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 49 87,50% Tinggi 

46 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 49 87,50% Tinggi 

47 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 52 92,86% Tinggi 

48 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 46 82,14% Tinggi 

49 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 49 87,50% Tinggi 

50 4 2 4 3 3 4 4 1 3 4 1 4 3 3 43 76,79% Tinggi 

51 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 49 87,50% Tinggi 
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52 4 3 2 3 3 4 3 1 3 2 2 3 2 1 36 64,29% Sedang 

53 3 4 4 3 3 3 3 1 4 4 3 2 2 2 41 73,21% Sedang 

54 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 49 87,50% Tinggi 

55 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 50 89,29% Tinggi 

56 4 4 4 4 4 3 2 3 4 1 4 4 1 3 45 80,36% Tinggi 

57 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 44 78,57% Tinggi 

58 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 49 87,50% Tinggi 

59 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 47 83,93% Tinggi 

60 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 49 87,50% Tinggi 

61 4 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 46 82,14% Tinggi 

62 3 4 4 3 3 4 4 1 3 2 4 4 3 3 45 80,36% Tinggi 

63 3 2 2 1 1 4 3 1 2 1 2 3 1 4 30 53,57% Rendah 

64 4 2 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 4 3 47 83,93% Tinggi 

65 4 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 43 76,79% Tinggi 

66 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 51 91,07% Tinggi 

67 2 4 4 3 4 1 3 4 1 4 4 3 4 3 44 78,57% Tinggi 

68 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 47 83,93% Tinggi 

69 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 1 44 78,57% Tinggi 

70 4 3 2 4 4 3 4 3 2 1 4 4 3 3 44 78,57% Tinggi 

71 3 2 4 4 1 3 4 1 3 4 4 3 4 3 43 76,79% Tinggi 

72 3 1 2 2 4 1 4 1 3 1 3 3 4 1 33 58,93% Rendah 

73 1 2 1 1 1 3 4 3 1 2 3 3 4 1 30 53,57% Rendah 

74 3 1 1 3 1 4 3 1 1 1 3 3 4 1 30 53,57% Rendah 

75 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 51 91,07% Tinggi 

76 3 3 4 4 4 3 3 1 4 2 4 4 3 4 46 82,14% Tinggi 

77 4 4 2 3 4 4 2 4 2 3 2 3 4 4 45 80,36% Tinggi 

78 2 2 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 4 3 43 76,79% Tinggi 
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79 4 4 1 2 1 3 2 1 2 3 2 1 3 1 30 53,57% Rendah 

80 3 4 2 1 2 4 2 3 2 2 4 4 4 3 40 71,43% Rendah 

81 3 3 4 1 3 1 2 1 3 1 4 4 3 4 37 66,07% Sedang 

82 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 49 87,50% Tinggi 

83 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 46 82,14% Tinggi 

84 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 46 82,14% Tinggi 

85 4 3 4 4 3 4 2 1 3 4 3 4 4 3 46 82,14% Tinggi 

86 2 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 47 83,93% Tinggi 

87 1 4 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42 75,00% Tinggi 

88 4 3 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 4 2 38 67,86% Sedang 

89 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 47 83,93% Tinggi 

90 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 45 80,36% Tinggi 
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Lampiran 12. Data Hasil Uji Statistik 

 

Frequencies 

Usia 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <44 10 11.1 11.1 11.1 

45-60 36 40.0 40.0 51.1 

>60 44 48.9 48.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 41 45.6 45.6 45.6 

Perempuan 49 54.4 54.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pendidikan 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sd 56 62.2 62.2 62.2 

smp 22 24.4 24.4 86.7 

sma 11 12.2 12.2 98.9 

pendikan tinggi 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berkerja 24 26.7 26.7 26.7 

Petani 40 44.4 44.4 71.1 

Swasta 26 28.9 28.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Lama Menderita 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 35 38.9 38.9 38.9 

>1 tahun 55 61.1 61.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pemahaman Discharge Planning 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 10.0 10.0 10.0 

Baik 81 90.0 90.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Penatalaksanaan DM 

kepatuhan 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 20 22.2 22.2 22.2 

Tinggi 70 77.8 77.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * pemahaman 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

jeniskelamin * pemahaman 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

pendidikan * pemahaman 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

pekerjaan * pemahaman 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

lamamenderita * 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

pemahaman       
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

usia * kepatuhan 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

jeniskelamin * kepatuhan 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

pendidikan * kepatuhan 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

pekerjaan * kepatuhan 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

lamamenderita * kepatuhan 90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

 

 
usia * pemahaman Crosstabulation 

 pemahaman  

 
Total cukup baik 

usia 35-44 Count 

% within usia 

3 

30.0% 

7 

70.0% 

10 

100.0% 

45-60 Count 

% within usia 

3 

8.3% 

33 

91.7% 

36 

100.0% 

61-95 Count 

% within usia 

3 

6.8% 

41 

93.2% 

44 

100.0% 

Total Count 

% within usia 

9 

10.0% 

81 

90.0% 

90 

100.0% 

 

 
usia * kepatuhan Crosstabulation 

 kepatuhan  

 
Total sedang tinggi 

usia 35-44 Count 

% within usia 

4 

40.0% 

6 

60.0% 

10 

100.0% 

45-60 Count 

% within usia 

6 

16.7% 

30 

83.3% 

36 

100.0% 

61-95 Count 

% within usia 

10 

22.7% 

34 

77.3% 

44 

100.0% 

Total Count 

% within usia 

20 

22.2% 

70 

77.8% 

90 

100.0% 
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jeniskelamin * pemahaman Crosstabulation 

 pemahaman  

 
Total cukup baik 

jeniskelamin laki-laki Count 

% within jeniskelamin 

3 

7.3% 

38 

92.7% 

41 

100.0% 

perempuan Count 

% within jeniskelamin 

6 

12.2% 

43 

87.8% 

49 

100.0% 

Total Count 

% within jeniskelamin 

9 

10.0% 

81 

90.0% 

90 

100.0% 

 

 
jeniskelamin * kepatuhan Crosstabulation 

 kepatuhan  

 
Total sedang tinggi 

jeniskelamin laki-laki Count 

% within jeniskelamin 

9 

22.0% 

32 

78.0% 

41 

100.0% 

perempuan Count 

% within jeniskelamin 

11 

22.4% 

38 

77.6% 

49 

100.0% 

Total Count 

% within jeniskelamin 

20 

22.2% 

70 

77.8% 

90 

100.0% 

 
 
 

 
pendidikan * pemahaman Crosstabulation 

 pemahaman  

 
Total cukup baik 

pendidikan sd Count 

% within pendidikan 

5 51 56 

 8.9% 91.1% 100.0% 

 
smp Count 

% within pendidikan 

2 20 22 

 9.1% 90.9% 100.0% 

 
sma Count 

% within pendidikan 

2 9 11 

 18.2% 81.8% 100.0% 

 
pendidikan tinggi Count 

% within pendidikan 

0 1 1 

 .0% 100.0% 100.0% 

Total 
 

Count 9 81 90 

  % within pendidikan 10.0% 90.0% 100.0% 
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pendidikan * kepatuhan Crosstabulation 

 kepatuhan  

 
Total sedang tinggi 

pendidikan sd Count 

% within pendidikan 

11 45 56 

 19.6% 80.4% 100.0% 

 
smp Count 

% within pendidikan 

7 15 22 

 31.8% 68.2% 100.0% 

 
sma Count 

% within pendidikan 

2 9 11 

 18.2% 81.8% 100.0% 

 
pendidikan tinggi Count 

% within pendidikan 

0 1 1 

 .0% 100.0% 100.0% 

Total 
 

Count 20 70 90 

  % within pendidikan 22.2% 77.8% 100.0% 

 

 
pekerjaan * pemahaman Crosstabulation 

 pemahaman  

 
Total cukup baik 

pekerjaan tidak bekerja Count 

% within pekerjaan 

1 

4.2% 

23 

95.8% 

24 

100.0% 

petani Count 

% within pekerjaan 

2 

5.0% 

38 

95.0% 

40 

100.0% 

swasta Count 

% within pekerjaan 

6 

23.1% 

20 

76.9% 

26 

100.0% 

Total Count 

% within pekerjaan 

9 

10.0% 

81 

90.0% 

90 

100.0% 

 

 
pekerjaan * kepatuhan Crosstabulation 

 kepatuhan  

 
Total sedang tinggi 

pekerjaan tidak bekerja Count 

% within pekerjaan 

7 

29.2% 

17 

70.8% 

24 

100.0% 

petani Count 

% within pekerjaan 

7 

17.5% 

33 

82.5% 

40 

100.0% 

swasta Count 

% within pekerjaan 

6 

23.1% 

20 

76.9% 

26 

100.0% 

Total Count 

% within pekerjaan 

20 

22.2% 

70 

77.8% 

90 

100.0% 
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lamamenderita * pemahaman Crosstabulation 

 
pemahaman  

 
Total cukup baik 

lamamenderita kurang dari 1 tahun Count 

% within lamamenderita 

6 

17.1% 

29 

82.9% 

35 

100.0% 

lebih dari 1 tahun Count 

% within lamamenderita 

3 

5.5% 

52 

94.5% 

55 

100.0% 

Total Count 

% within lamamenderita 

9 

10.0% 

81 

90.0% 

90 

100.0% 

 

 

lamamenderita * kepatuhan Crosstabulation 

 
kepatuhan  

 
Total sedang tinggi 

lamamenderita kurang dari 1 tahun Count 

% within lamamenderita 

9 

25.7% 

26 

74.3% 

35 

100.0% 

lebih dari 1 tahun Count 

% within lamamenderita 

11 

20.0% 

44 

80.0% 

55 

100.0% 

Total Count 

% within lamamenderita 

20 

22.2% 

70 

77.8% 

90 

100.0% 

 

 
Correlations 

 
pemahaman kepatuhan 

Spearman's rho pemahaman Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

1.000 .535**
 

 . .000 

 90 90 

 
kepatuhan Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

.535** 1.000 

 .000 . 

 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Statistics 

 
pemahaman kepatuhan 

N Valid 90 90 

 Missing 0 0 
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Lampiran 13. Dokumentasi 
 

Lokasi Penelitian RS Bhayangkara Kediri Inform Consent dan Pengisian Lembar 

Persetujuan Menjadi Responden 
 

Peneliti Membantu Pengisian Kuesioner Pemberian Ucapan Terimakasih Kepada 
Responden 

 

Membantu pengisian Kuesioner Peneliti Membantu Pengisian Kuesioner 


