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Lampiran 1.Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Lembar Informasi Penelitian (Inform consent) 

 

INFORMATION FOR CONSENT 

 

(LEMBAR INFORMASI UNTUK PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Kepada Yth : 

Saudara/I Calon Responden 

Di tempat  

 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama  : Fira Dwi Widiyanik 

NIM  : 2011B0028 

 Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Determinan Faktor 

Yang Mempengaruhi Kecemasan Mahasiswa Menyusun Skripsi Di IIK 

STRADA Indonesia”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai 

responden. 

 Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas 

kesediaan saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Kediri,    Januari 2024 

        Hormat Saya, 

  

 

        Fira Dwi Widiyanik 

        NIM : 2011B0028 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Determinan Faktor Yang 

Mempengaruhi Kecemasan Mahasiswa Menyusun Skripsi Di IIK STRADA 

Indonesia”, dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi responden 

dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun 

selama melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak 

melanjutkan sebagai responden dalam penelitian saya boleh mengundurkan diri 

untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa 

adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan 

dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya 

digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai semua data 

milik responden akan di musnahkan.  

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

       Kediri, Januari 2024 

Peneliti     Responden 

 

 

Fira Dwi Widiyanik 

NIM : 2011B0028                (.........................................) 
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Lampiran 5. Lembar Instumen Penelitian 
 

INSTRUMEN PENELITIAN 

DETERMINAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KECEMASAN 

MAHASISWA MENYUSUN SKRIPSI DI IIK STRADA INDONESIA 

 

Petunjuk pengisian 

 

1. Lembar diisi oleh responden. 

 

2. Isilah sesuai dengan kondisi Saudara/Saudari saat ini. 

 

3. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan teliti. 

 

4. Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewati atau tidak dijawab. 

 

Kuisioner A : Data Demografi Responden 

1. Nama    :  

2. Usia    :        Tahun 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Perempuan 

 

4. Semester     : 

5. Jurusan     :  

6. Alamat    : 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner : Self Efficacy 

Petunjuk pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden. 

2. Isilah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi Saudara/I saat ini 

3. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan teliti 

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan meliputi: 

a. Tidak Pernah 

b. Jarang 

c. Sering 

d. Selalu 

5. Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewati atau tidak dijawab. 

No  Pernyataan    

Selalu 

  

Sering   

  

Jarang  

Tidak 

Pernah 

1  Saya merasa mampu menyelesaikan skripsi 

tepat waktu 

        

2  Saya percaya dengan kemampuan saya 

menyusun skripsi  

        

3  Jika saya kesulitan mengerjakan skripsi, saya 

yakin bisa menyelesaikannya 

        

4  Saya mudah menyerah jika merasa kesulitan 

saat menyusun skripsi 

        

5  Saya yakin dapat menyelesaikan skripsi 

dengan baik  

        

6  Saya mampu menyelesaikan skripsi meskipun         
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ada banyak kendala 

7  Saya sering tidak fokus dalam mengerjakan 

skripsi 

        

8  Saya tetap mengerjakan skripsi meskipun 

meskipun dalam keadaan Lelah 

        

9  Saya tidak mempunyai kesulitan untuk 

melaksanakan niat dan tujuan saya dalam 

mengerjakan skripsi 

        

10. Saya ragu dengan kemampuan saya dalam 

mengerjakan skripsi 

    

11. Saya berusaha dengan maksimal walaupun 

skripsi terasa sulit 

    

12. Saya optimis mampu menyelesaikan skripsi 

dengan baik 

    

13. Saya yakin akan kemampuan saya sendiri 

dalam mengerjakan skripsi secara mandiri 

    

14. Saya berusaha mengerjakan skripsi meskipun 

kondisi sedang tidak baik 

    

15. Saya ragu akan dengan diri sendiri, sehingga 

saya malas mengerjakan skripsi 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner : Dukungan Orang Tua 

Petunjuk pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden. 

2. Isilah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi Saudara/I saat ini 

3. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan teliti 

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan meliputi: 

a. Tidak Pernah 

b. Jarang 

c. Sering 

d. Selalu 

Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewati atau tidak dijawab. 

 

No Pernyataan 
Selalu 

 

Sering 

 
Jarang 

Tidak 

Pernah 

Dukungan Emosional 

1 Orang tua saya tetap mencintai 

dan memperhatikan keadaan saya 

selama skripsi 

    

2 Orang tua saya memberikan 

perhatian selama saya proses 

mengerjakan skripsi 

    

3. Orang tua saya menghibur saya 

bila saya terlihat sedih saat 

mengerjakan skripsi 

    

4. Orang tua saya selalu mendoakan 

untuk kelancaran skripsi  
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5. Orang tua saya mendengarkan apa 

yang menjadi keluh kesah saya 

selama proses menyusun skripsi 

   

6. Orang tua memberikan dorongan 

kepada saya saat mengalami 

kesulitan dalam menyusun skripsi 

   

Dukungan Informasi 

7. Saat ada masalah dalam skripsi 

orang tua saya akan memberi 

saran 

    

8. Orang tua saya memberikan saya 

nasehat ketika saya mendapat 

masalah saat proses skripsi 

    

9. Orang tua saya mengingatkan 

saya untuk tetap fokus 

mengerjakan skripsi 

    

Dukungan Instrumental 

10. Orang tua saya memberikan 

informasi terkait penelitian/skripsi 

yang akan saya lakukan 

(tempat/lokasi yang tepat, 

populasi dan sampel yang dapat 

diteliti, dll) 

    

11. Orang tua saya memberikan 

barang-barang yang saya 

butuhkan selama menyusun 

skripsi 

    

12. Orang tua saya memenuhi 

kebutuhan saya selama proses 

penyususnan skripsi 

    

Dukungan Penghargaan 

13. Orang tua saya mengatakan 

bahwa saya mampu 

menyelesaikan skripsi 

    

14. Orang tua saya berjanji akan 

memberikan sesuatu yang 

menarik jika saya berhasil 

menyelesaikan skripsi 

    

15. Orang tua saya memberikan 

pujian saat saya berhasil 

menyelesaikan tahap demi tahap 

penyusunan skripsi 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner : Dukungan Teman Sebaya 

Petunjuk pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden. 

2. Isilah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi Saudara/I saat ini 

3. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan teliti 

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan meliputi: 

a. Tidak Pernah 

b. Jarang 

c. Sering 

d. Selalu 

Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewati atau tidak dijawab. 

No  Pernyataan    

Selalu 

  

  

Sering   

  

Jarang 

Tidak 

pernah 

1  Teman-teman selalu menghibur saya, 

ketika terdapat revisi pada skripsi saya  

        

2  Teman- teman bersedia mendengarkan 

keluh kesah saya selama proses 

menyusun skripsi 

        

3  Teman-teman memberikan nasehat 

kepada saya ketika saya tidak 

mengerjakan skripsi 

        

4  Saya merasa sendiri ketika 

menghadapi skripsi 
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5  Teman-teman saya sering memberikan 

nasihat dan bantuan ketika saya 

kesulitan mengerjakan skripsi 

        

6  Teman-teman mendukung ide tema 

skripsi saya 

        

7  Teman saya membantu mencari bahan 

literatur untuk skripsi saya  

        

8  Teman- teman meragukan kemampuan 

saya untuk menyelesaikan skripsi 

        

9  Teman-teman menasihati saya agar 

rajin melakukan bimbingan skripsi 

        

10. Teman-teman saya sering memberikan 

semangat ketika saya mengerjakan 

skripsi 

    

11. Teman-teman menghargai kemampuan 

saya bahwa saya dapat menyelesaikan 

skripsi 

    

12. Teman -teman saya selalu menanyakan 

keaadan saya saat merasa kesulitan 

dalam mengerjakan skripsi 

    

13. Saya merasa senang ketika 

mengerjakan skripsi dengan teman-

teman saya 

    

14. Teman saya bersedia menemani saat 

proses penelitian skripsi 

    

15. Teman saya bersedia meminjamkan 

fasilitas yang dimiliki (laptop, printer, 

buku, dll) untuk mengerjakan skripsi 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner : Dukungan Dosen Pembimbing 

Petunjuk pengisian 

1. Lembar diisi oleh responden. 

2. Isilah pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi Saudara/I saat ini 

3. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah dahulu pertanyaan ini dengan teliti 

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan meliputi: 

a. Tidak Pernah 

b. Jarang 

c. Sering 

d. Selalu 

Usahakan tidak ada pertanyaan yang terlewati atau tidak dijawab. 

NO PERNYATA

AN 

JAWABAN 

SS S J TP 

1 Dosen pembimbing membantu meningkatkan harga diri saya 

ketika saya mengerjakan skripsi 

    

2 Bila saya ragu terhadap skripsi saya, dosen pembimbing 

membantu meyakinkan saya 

    

3 Dosen pembimbing begitu banyak membantu kesulitan dalam 

proses pengerjaan skripsi saya  

    

4 Bila skripsi saya terhenti, dosen pembimbing pasti 

menanyakan proses skripsi saya 

    

5 Perhatian dosen pembimbing terhadap skripsi saya 

sangat    besar 

    

6 Saya mendapat nasihat yang berarti tentang skripsi dari dosen 

pembimbing 

    

7 Ketika saya sedang bermasalah dengan skripsi, dosen 

pembimbing memberikan saran yang berguna bagi saya 
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8 Dosen pembimbing bersedia memberikan informasi 

tentang skripsi yang saya butuhkan 

    

9 Saya merasa terbantu oleh nasihat dosen pembimbing terkait 

skripsi saya 

    

10 Bila saya ada masalah dengan skripsi, dosen 

pembimbing sangat terbuka  menjadi tempat 

mencurahkan perasaan 

    

11 Bila saya merasa kesulitan dengan materi skripsi 

dosen  pembimbing siap membantu 

    

12 Kesulitan materi skripsi tidak saya rasakan karena mendapat  

bantuan dari dosen pembimbing 

    

13 Dosen pembimbing bersedia meminjami literature yang saya 

butuhkan terkait skripsi 

    

14 Dosen pembimbing sangat dekat dengan saya     

15 Bila bertemu dosen pembimbing, rasanya saya bertemu 

teman  berbagi yang menyenangkan 

    

16 Dosen pembimbing senantiasa memberikan dorongan 

pada saya untuk segera menyelesaikan skripsi 

    

17 Dosen pembimbing memberikan dorongan agar target 

skripsi saya segera selesai 

    

18 Dosen pembimbing banyak memberikan dorongan agar 

saya  tahan banting dalam proses skripsi 

    

19 Dosen pembimbing adalah motivator terbesar selama 

proses  skripsi 

    

20 Bila berbincang-bincang dengan dosen pembimbing, 

semangat  saya untuk segera menyelesaikan skripsi semakin 

bertambah 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner : Tingkat Kecemasan 

Tingkat kecemasan menggunakan Hamilton Rating Scale For Anxiety Skor : 

0 = Jika tidak pernah atau tidak ada keluhan/gejala 

1 = Ringan (jika ditemukan minimal 1 dari gejala yang ada)  

2= Sedang (jika ditemukan 50% dari gejala yang ada) 

3= Berat (jika ditemukan lebih dari 50% dari keseluruhan gejala yang ada) 

4=Sangat berat (jika ditemukan seluruh/semua gejala yang ada. 

Petunjuk pengisian : Beri tanda (√) pada salah satu angka 0-4 berdasarkan 

keadaan yang anda alami. 

No. Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score) 

Tidak 

Pernah 

Ringan Sedang Berat Sangat 

Berat 

 Apakah anda 

mengalami gejala 

perasaan cemas 

(anxietas) saat 

menyusun skripsi, 

seperti berikut 

  

 Cemas      

 Firasat buruk       

 Takut akan pikiran 

sendiri 

     

 Mudah tersinggung       

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Ketegangan seperti 

berikut saat 

penyusunan skripsi 

     

 Merasa Tegang      

 Lesu      

 Tidak bisa istirahat 

tenang  

     

 Mudah terkejut      

 Mudah menangis      

 Gemetar      

 Gelisah      

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Ketakutan seperti 
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berikut saat menyusun 

skripsi 

 Pada gelap      

 Pada orang asing      

 Ditinggal sendiri      

 Pada binatang besar      

 Pada keramaian lalu 

lintas 

     

 Pada kerumunan 

orang banyak 

     

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Gangguan tidur 

seperti berikut saat 

menyusun skripsi 

  

 Sukar tidur      

 Terbangun malam      

 Tidur tidak nyenyak       

 Bangun dengan lesu      

 Banyak mimpi-mimpi      

 Mimpi buruk      

 Mimpi menakutkan      

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Gangguan kecerdasan 

seperti berikut saat 

menyusun skripsi 

     

 Sukar konsentrasi      

 Daya ingat menurun      

 Daya ingat buruk      

 Apakah anda 

mengalami gejala 

perasaan depresi 

seperti berikut saat 

menyusun skripsi 

     

 Hilangnya minat      

 Berkurangnya 

kesenangan pada hobi 

     

 Sedih      

 Bangun dini hari      

 Perasaan berubah- 

ubah sepanjang hari 

     

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Somatic (otot) seperti 
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berikut saat menyusun 

skripsi 

 Sakit dan nyeri otot-

otot 

     

 Kaku      

 Kedutan otot      

 Gigi gemurutuk      

 Suara tidak stabil      

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Somatic (sensorik) 

seperti berikut saat 

menyusun skripsi 

     

 Tinnitus (telinga 

berdenging) 

     

 Penglihatan kabur      

 Muka merah atau 

pucat 

     

 Merasa lemas      

 Perasaan ditusuk-

tusuk 

     

 Apakah anda 

mengalami gejala 

Kardiovaskuler 

(jantung) seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Takikardi (denyut 

jantung cepat) 

     

 Berdebar-debar      

 Nyeri di dada      

 Denyut nadi mengeras      

 Rasa lesu atau lemas 

seperti mau pingsan 

     

 Detak jantung 

menghilang (berhenti 

sekejap) 

     

10. Apakah anda 

mengalami gejala 

Respiratory 

(pernafasan)  seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Rasa tertekan atau 

sempit di dada 
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 Tercekik       

 Sering tarik nafas      

 Nafas pendek atau 

sesak 

     

11. Apakah anda 

mengalami 

gejala  gastrointestinal 

(pencernaan) seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Sulit menelan      

 Perut melilit      

 Gangguan pencernaan      

 Nyeri sebelum dan 

sesudah makan 

     

 Perasaan terbakar di 

perut 

     

 Rasa penuh 

(kembung) 

     

 Mual      

 Muntah      

 BAB lembek      

 Sukar BAB 

(konstipasi) 

     

 Kehilangan berat 

badan  

     

12. Apakah anda 

mengalami gejala 

Urogenital 

(perkemihan dan 

kelamin) seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Sering buang air kecil      

 Tidak dapat menahan 

air seni  

     

 Tidak datang bulan 

(haid) 

     

 Darah haid berlebihan       

 Darah haid amat 

sedikit 

     

 Masa haid 

berkepanjangan 

     

 Masa haid amat 

pendek 
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 Haid beberapa kali 

dalam sebulan 

     

 Menjadi dingin (frgid)      

 Ejakulasi dini      

 Ereksi melemah      

 Ereksi hilang      

 Impotensi      

13. Apakah anda 

mengalami gejala 

Otonom seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Mulut kering      

 Muka merah      

 Mudah berkeringat      

 Kepala pusing      

 Kepala terasa berat      

 Kepala terasa sakit      

 Bulu-bulu berdiri      

14. Apakah anda 

mengalami gejala 

Tingkah laku seperti 

berikut saat menyusun 

skripsi 

     

 Gelisah      

 Tidak tenang      

 Jari gemetar      

 Kerut kuning      

 Muka tegang      

 Otot tegang 

(mengeras) 

     

 Nafas pendek dan 

cepat 

     

 Muka merah      
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Lampiran 6. Lembar Kisi-Kisi 

Kisi-kisi Kuesioner 

 

No Variabel Indikator 

 

Nomor 

Soal 

 Per Item 

Jumlah 

soal 

keseluruh

an 

Skor jawaban 

Skor 

maksi

mal 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

5.  

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent 

(Bebas) : 

Self Efikasi 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Orang Tua 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Teman Sebaya 

 

 

 

 

 

 

Dukungan 

Dosen 

Pembimbing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependen 

 

 

Indikator Self Efikasi: 

1.Level (tingkatan) 

2.Generality (generalisasi) 

3.Strenght (kekuatan) 

 

 

Indikator Dukungan Orang 

Tua: 

1.Dukungan Emosional 

2.Dukungan Instrumental 

3.Dukungan Informasi 

4.Dukungan Penghargaan 

 

Indikator Dukungan 

Teman Sebaya: 

1.Interaksi Sosial 

2.Saling Bertukar Perasaan 

dan Masalah 

3.Tingkah Laku Sosial 

 

 

Indikator Dukungan Sosial 

Dosen Pembimbing: 

1. Dukungan Harga Diri 

 

2. Dukungan Informasi 

 

3. Dukungan Materi 

 

4. Dukungan Kedekatan 

 

5. Dukungan Motivasi 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,5 

6,7,8,9,1

0 

11,12,13,

14,15 

 

1,2,3,4,5,

6 

7,8,9 

10, 11, 

12 

13,14,15 

 

3,4,9,10,

13 

1,2,8,11,

12 

5,6,7,14,

15 

 

 

 

 

1,2,3,4,5 

 

6,7,8,9,1

0 

11,12,13,

14 

 

15,16 

 

17,18,19,

20 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4= Selalu 

3=Sering 

2=Jarang  

1=Tidak Pernah 

 

 

4=Selalu 

3=Sering 

2=Jarang 

1=Tidak Pernah 

 

 

 

4=Selalu 

3=Sering 

2=Jarang 

1=Tidak Pernah 

 

 

 

 

4 = Selalu 

3 = Sering 

2 = Jarang 

1 = Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56 
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5.    (terikat):  

Kecemasan 

Indikator Kecemasan: 

1.Ketakutan 

2.Kecemasan 

3.Kegelisahan 

4.Optimisme 

5.Kesedihan 

6.Intelektual 

7.Minat 

8.Otot (somatik) 

9.Insomnia 

10.Kardiovaskuler 

11.Pernapasan 

12.Perkemihan 

13.Gastrointestinal 

14.Perilaku 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

14 

 

 

 

 

 

 

5=Sangat Berat 

4=Berat 

3=Sedang 

2=Ringan 

1=Tidak Pernah 
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Lampiran 7 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

Judul  : Analisi Efikasi Perawat Dalam Meningkatkan 

Jenjang Karir Ditinjau Dari Kepuasan Reward 

Diruang Rawat Inap RSUD Gambiran Kota Kediri 

Waktu 

Pengambilan  

: 01 Juni s/d 20 Juni 2024 

Instralasi Yang 

Terlibat 

 1. Ruang Panjalu 

2. Ruang Daha 

3. Ruang Galuh 

4. Ruang Panji 

5. Ruang Pamenang 

6. Ruang Jenggala 

7. Ruang Sekartaji 

Hambatan 

Penelitian 

 Tidak ada 

Kelemahan 

Penelitian 

 1. Topik yang diambil masih 

baru sehingga peneliti 

terdahuku tidak banyak 

Junal Tujuan 

Publikasi 

 - 
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Lampiran 8  

IDENTITAS PENELITI 

 

1 Nama : Fira Dwi Widiyanik 

2 NIM : 2011B0028 

3 Tempat, Tanggal 

Lahir 

: Kediri 09 Januari 

2002 

4 Alamat Email : Firadwi901@gmail.co

m  

6 Status 

Perkawinan 

: Belum Kawin 

7 Alamat Rumah : Dsn Sumoroto RT 

004/RW 003 Ds 

Blabak Kandat, Kab. 

Kediri 

8 Alamat 

Instansi/Pekerjja

an 

: Jln Manila. No 37 

Sumberbece Tlp 

(0354)7009713 Fax. 

(0354) 695139 Kota 

Kediri Jawa Timur 

9 Riwayat 

Pendidikan 

: 1. SDN Blabak 1 

2. MTsN 2 Kota 

Kediri 

3. SMAN 4 Kota 

Kediri  

1

0 

Riwayat 

Pekerjaan 

: - 

1

1 

Riwayat 

Organisasi 

: 1. BEM 

STRADA 

1

2 

Pelatihan Yang 

Pernah Di Ikuti 

: Pertolongan pertama 

pada simulasi bencana 

1

3 

MOTTO : Kesuksesan milik 

mereka yang berusaha 

dan berdoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik  
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DATA UMUM 

JENIS KELAMIN 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUA

N 
95 63.3 63.3 63.3 

LAKI-LAKI 55 36.7 36.7 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

USIA 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 Tahun 8 5.3 5.3 5.3 

22 Tahub 81 54.0 54.0 59.3 

23 Tahun 49 32.7 32.7 92.0 

24 Tahun 9 6.0 6.0 98.0 

25 

tAHUN 
3 2.0 2.0 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

 

SEMESTER 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEMESTER 

8 
150 100.0 100.0 100.0 

 

 

EFIKASI DIRI 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDA

H 
67 44.7 44.7 44.7 

SEDANG 83 55.3 55.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  
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DUKUNGAN ORANG TUA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 2 1.3 1.3 1.3 

SEDANG 36 24.0 24.0 25.3 

TINGGI 112 74.7 74.7 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 8 5.3 5.3 5.3 

SEDANG 91 60.7 60.7 66.0 

TINGGI 51 34.0 34.0 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN DOSEN PENDAMPING 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid RENDAH 21 14.0 14.0 14.0 

SEDANG 101 67.3 67.3 81.3 

Tinggi 28 18.7 18.7 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

KECEMASAN 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada kecemasan 84 56.0 56.0 56.0 

kecemasan ringan 24 16.0 16.0 72.0 

kecemasan sedang 21 14.0 14.0 86.0 

     

kecemasan berat 13 8.7 8.7 94.7 

kecemasan sangat berat 8 5.3 5.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  
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JENIS KELAMIN * KECEMASAN Crosstabulation 

   KECEMASAN 

Total 

   tidak ada 

kecemasan 

kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemasan 

berat 

kecemasan 

sangat berat 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 54 13 13 9 6 95 

% within JENIS KELAMIN 56.8% 13.7% 13.7% 9.5% 6.3% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 30 11 8 4 2 55 

% within JENIS KELAMIN 54.5% 20.0% 14.5% 7.3% 3.6% 100.0% 

Total Count 84 24 21 13 8 150 

% within JENIS KELAMIN 56.0% 16.0% 14.0% 8.7% 5.3% 100.0% 
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Crosstab  DUKUNGAN TEMAN SEBAYA X JENIS KELAMIN 

   DUKUNGAN TEMAN 

SEBAYA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 6 55 34 95 

% within JENIS KELAMIN 6.3% 57.9% 35.8% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 2 36 17 55 

% within JENIS KELAMIN 3.6% 65.5% 30.9% 100.0% 

Total Count 8 91 51 150 

% within JENIS KELAMIN 5.3% 60.7% 34.0% 100.0% 

 

 

 

Crosstab  DUKUNGAN DOSEN PENDAMPING X JENIS KELAMIN 

   DUKUNGAN DOSEN PENDAMPING 

Total    RENDAH SEDANG tinggi 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 21 52 22 95 

% within JENIS 

KELAMIN 
22.1% 54.7% 23.2% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 0 49 6 55 

% within JENIS 

KELAMIN 
.0% 89.1% 10.9% 100.0% 

Total Count 21 101 28 150 

% within JENIS 

KELAMIN 
14.0% 67.3% 18.7% 100.0% 

 

Crosstab  DUKUNGAN ORANG TUA X JENIS KELAMIN 

   DUKUNGAN ORANG TUA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 2 25 68 95 

% within JENIS 

KELAMIN 
2.1% 26.3% 71.6% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 0 11 44 55 

% within JENIS 

KELAMIN 
.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 2 36 112 150 
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Crosstab  EFIKASI DIRI X JENIS KELAMIN 

   EFIKASI DIRI 

Total    RENDAH SEDANG 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 43 52 95 

% within JENIS 

KELAMIN 
45.3% 54.7% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 24 31 55 

% within JENIS 

KELAMIN 
43.6% 56.4% 100.0% 

Total Count 67 83 150 

% within JENIS 

KELAMIN 
44.7% 55.3% 100.0% 

 

Crosstab  DUKUNGAN ORANG TUA X JENIS KELAMIN 

   DUKUNGAN ORANG TUA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

JENIS 

KELAMIN 

PEREMPUAN Count 2 25 68 95 

% within JENIS 

KELAMIN 
2.1% 26.3% 71.6% 100.0% 

LAKI-LAKI Count 0 11 44 55 

% within JENIS 

KELAMIN 
.0% 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 2 36 112 150 

% within JENIS 

KELAMIN 
1.3% 24.0% 74.7% 100.0% 



137 
 

 

 

 

Crosstab  USIA  X DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 

   DUKUNGAN TEMAN 

SEBAYA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

USIA 21 Tahun Count 0 4 4 8 

% within USIA .0% 50.0% 50.0% 100.0% 

22 Tahub Count 5 54 22 81 

% within USIA 6.2% 66.7% 27.2% 100.0% 

23 Tahun Count 1 30 18 49 

% within USIA 2.0% 61.2% 36.7% 100.0% 

24 Tahun Count 2 3 4 9 

% within USIA 22.2% 33.3% 44.4% 100.0% 

25 tAHUN Count 0 0 3 3 

% within USIA .0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 8 91 51 150 

% within USIA 5.3% 60.7% 34.0% 100.0% 

 

 

Crosstab  USIA  X DUKUNGAN DOSEN PENDAMPING 

   DUKUNGAN DOSEN 

PENDAMPING Total 

 

Crosstab  USIA  X EFIKASI DIRI 

   EFIKASI DIRI 

Total    RENDAH SEDANG 

USIA 21 Tahun Count 5 3 8 

% within USIA 62.5% 37.5% 100.0% 

22 Tahub Count 35 46 81 

% within USIA 43.2% 56.8% 100.0% 

23 Tahun Count 21 28 49 

% within USIA 42.9% 57.1% 100.0% 

24 Tahun Count 4 5 9 

% within USIA 44.4% 55.6% 100.0% 

25 tAHUN Count 2 1 3 

% within USIA 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 67 83 150 

% within USIA 44.7% 55.3% 100.0% 
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   RENDAH SEDANG tinggi 

USIA 21 Tahun Count 3 3 2 8 

% within USIA 37.5% 37.5% 25.0% 100.0% 

22 Tahub Count 14 51 16 81 

% within USIA 17.3% 63.0% 19.8% 100.0% 

23 Tahun Count 4 39 6 49 

% within USIA 8.2% 79.6% 12.2% 100.0% 

24 Tahun Count 0 8 1 9 

% within USIA .0% 88.9% 11.1% 100.0% 

25 tAHUN Count 0 0 3 3 

% within USIA .0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 21 101 28 150 

% within USIA 14.0% 67.3% 18.7% 100.0% 

 

 

Crosstab Crosstab  USIA  X DUKUNGAN ORANG TUA 

   DUKUNGAN ORANG TUA 

Total    RENDAH SEDANG TINGGI 

USIA 21 Tahun Count 0 2 6 8 

% within USIA .0% 25.0% 75.0% 100.0% 

22 Tahub Count 2 23 56 81 

% within USIA 2.5% 28.4% 69.1% 100.0% 

23 Tahun Count 0 11 38 49 

% within USIA .0% 22.4% 77.6% 100.0% 

24 Tahun Count 0 0 9 9 

% within USIA .0% .0% 100.0% 100.0% 

25 tAHUN Count 0 0 3 3 

% within USIA .0% .0% 100.0% 100.0% 

Total Count 2 36 112 150 

% within USIA 1.3% 24.0% 74.7% 100.0% 
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Crosstab  KECEMASAN 

   KECEMASAN 

Total 

   tidak ada 

kecemasan 

kecemasan 

ringan 

kecemasan 

sedang 

kecemasan 

berat 

kecemasan 

sangat berat 

EFIKASI 

DIRI 

SEDANG Count 29 13 9 10 6 67 

% within EFIKASI 

DIRI 
43.3% 19.4% 13.4% 14.9% 9.0% 100.0% 

RENDAH Count 55 11 12 3 2 83 

% within EFIKASI 

DIRI 
66.3% 13.3% 14.5% 3.6% 2.4% 100.0% 

Total Count 84 24 21 13 8 150 

% within EFIKASI 

DIRI 
56.0% 16.0% 14.0% 8.7% 5.3% 100.0% 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi 

 


