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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Ijin Penelitian 

 



70 
 

 

Lampiran 5 Lembar Sertifikat Etik 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. 
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Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Dengan ini saya Amelzanora Rahma Erzadarma, Mahasiswi Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia, bermaksud akan mengadakan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Life Review Theraphy Terhadap Penurunan Depresi 

Lansia Yang Tinggal Dirumah Sendiri Di Desa Krebet Kec Pilangkenceng Kab Madiun” 

yang merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon bantuan untuk bersedia menjadi responden 

(sampel) penelitian saya dengan cara mengisi angket yang saya berikan. Dan saya menjamin 

atas kerahasiaan nama dan alamat responden serta isi dari jawaban angket yang saya berikan. 

Demikian permohonan saya atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

Kediri, 

 

 

 

 

 

Amelzanora Rahma E 

NIM. 2011B0031 
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Lampiran 7 Lembar Informasi Penelitian (Inform Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut berperan serta dalam 

penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar persetujuan responden yang disediakan 

peneliti 

Sebelum mengisi lembar persetujuan responden saya diberi keterangan atau penjelasan 

mengenai tujuan penelitian, dan saya telah mengerti bahwa penulis akan merahasiakan 

identitas, maupun informasi yang diberikan. Apabila ada pernyataan yang menimbulkanrespon 

emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan menghentikan pengumpulan data dan 

memberikan hak kepada saya untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun. 

Kediri, 2023 

Responden 

 

 

 

 

 

( ................................... ) 
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Lampiran 8 Kisi-Kisi Kuesioner 
 

Butiran Soal Favorable Unfavorable 

Minat Aktivitas 2, 9  

Perasaan Sedih  7,11 

Perasaan Sepi dan Bosan 3,4  

Perasaan Tidak Berdaya 8,12  

Perasaan bersalah 6,23,15 1 

Semangat atau harapan 
untuk masa depan 

10,14 5,13 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH LIFE REVIEW THERAPHY TERHADAP PENURUNAN DEPRESI LANSIA 

YANG TINGGAL DIRUMAH SENDIRI DI DESA KREBET KEC PILANGKENCENG 

KAB MADIUN 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Nomer Responden : 

Data Umum 

1. Jenis Kelamin 

o Laki – laki 

o Perempuan 
2. Umur 

o 46-55 tahun 

o 56-65 tahun 

o >66 tahun 
3. Pendidikan 

o SD 

o SMP 

o SMA 

4. Pernahkah anda mendapatkan informasi atau mendapatkan terapi tentang life 

review? 

o Pernah 

o Tidak Pernah 

 

B. Kuisoner Geriatric Depression Scale (GDS) 

Beri tanda (√) pada pernyataan dibawah ini , apabila pernyataan benar maka √ (ya) dan 

apabila pernyataan salah √ (tidak) 
 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda pada dasarnya puas dengan kehidupan anda ?   

2 Sudahkah anda meningkatkan banyak kegiatan ?   

3 Apakah anda merasa hidup anda kosong?   

4 Apakah anda sering bosan ?   

5 Apakah anda selalu bersemangat ?   

6 Apakah anda takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada 

anda ? 

  

7 Apakah anda merasa senang Sebagian besar waktu anda ?   

8 Apakah anda sering merasa tidak berdaya ?   
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9 Apakah anda lebih suka tinggal dirumah, dari pada pergi 

keluar melakukan sesuatu ? 

  

10 Apakah anda merasa khawatir tentang masa depan?   

11 Menurut anda, indahkah hidup anda sekarang?   

12 Apakah anda merasa tidak berhaga seperti sekarang ?   

13 Apakah anda merasa penuh energi ?   

14 Apakah anada merasa bahwa situasi anda tidak ada 

harapan ? 

  

15 Apakah anda merasa kebanyakan orang lebih baik dari 

pada anda? 

  

TOTAL   
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Lampiran 10 Lembar SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

LIFE REVIEW THERAPY 
 

Topik Life Review Therapy adalah mengingat Kembali masa-masa 

yang menyenagkan dan tidak menyenangkan atau 

mengembalikan daya ingat pada setiap lansia dan membantu 

meringankan kecemasan serta kesepian yang merupakan 

faktor depresi. 

Tujuan Untuk meningkatkan gairah hidup dengan menceritakan 

pengelaman hidupnya. Terapi ini tidak hanya bermanfaat 

untuk lansia, tetapi juga dewasa muda. Terapi tersebut bisa 

dilakukan untuk individu maupun kelompok. 

Prosedur 

• Persiapan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Prosedur 

Alat : Tidak ada alat khusu yang dibutuhkan. Namun, 

demikian bisa meminta klien untuk membawa barang-barang 

yang dapat membangkitkan memori tentang masa lalu 

(contoh: album, foto, artefak dll). Memberikan kesempatan 

pada klien untuk bertanya. Beri juga kesempatan klien jika 

ingin memenuhi kebutuhan dasarnya (contohnya: eliminasi) 

 

Lingkungan : Atur agar lingkungan nyaman, tidak ada 

gangguan dam terjaga privasinya. 

 

Klien : Atur lansia dalam posisi duduk. Jika tidak mampu 

duduk, maka posisi berbaring setengah duduk (semifowler) 

juga memungkinkan. Jelaskan tujuan tersebut. 

 

Waktu : Dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan dalam satu 

bulan dan pemberian terapi selama 15-20 menit dalam 

satu pertemuan. 

 

 

a. Membina hubungan saling percaya ( memperkenalkan 

diri, jika baru pertama kali menjumpai lansia), 
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 menjelaskan ( mengingat Kembali) kepada klien urutan 

kegiatan yang akan dilakukan. 

b. Melakukan kontrak waktu lamanya kegiatan 

berlangsung. 

c. Memberikan kesempatan pada klien untuk 

mengungkapkan perihal peristiwa kehidupannya yang 

paling menyenangkan maupun tidak menyenangkan 

dimulai dari masa kanak-kanak sampai lansia (masa lalu 

yang masih belum diterima yang dirasakan) 

d. Memberikan kesempatan pada klien untuk melaukan 

evalusi dan menganalisis peristiwa selama hidupnya. 

e. Memberikan gambaran secara realita mengenai 

keadaan/kondisi masa lalu sampai sekarang sehingga 

dapat merasionalisasikan untuk bisa menerima kenyataan 

serta ikhlas menjalani kehidupannya saat ini dan 

menguatkan agar responden lebih realitis terhadap masa 

lalu sebagai proses kehidupan sehingga depresinya 

menurun. 

f. Mengulangi pertanyaan kegiatan tersebut. 

Evaluasi • Klien dapat merasakan manfaat setelah melakukan terapi 

ini 

• Kaji respon klien 

Sumber Referensi Stockslager,J. dan Schaeffer, L. (2008). Buku saku asuhan 

keperawatan geriatrik Edisi 2, Jakarta: EGC 

Avelina, Y., Pora, Y. D., & Baba, W. N. (2023). The Effect Of 

Life Review Therapy On Increasing Self-Esteem In The 

Elderly With Depression. Babali Nursing 

Research, 4(1), 142-152. 
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Lampiran 11 Data-data Hasil Penelitian 

DATA UMUM 
 

NO JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN 

1 Perempuan 60 SMP 

2 Perempuan 66 SMP 

3 Perempuan 71 SMP 

4 Perempuan 65 SMP 

5 Perempuan 78 SMP 

6 Perempuan 81 SD 

7 Perempuan 65 SD 

8 Laki-laki 78 SMP 

9 Perempuan 89 SMP 

10 Perempuan 78 SMP 

11 Laki-laki 80 SD 

12 Laki-laki 67 SMA 

13 Perempuan 64 SMA 

14 Perempuan 71 SMP 

15 Perempuan 64 SMP 

16 Laki-laki 77 SMP 

17 Laki-laki 67 SD 

18 Perempuan 66 SD 

19 Perempuan 67 SD 

20 Perempuan 78 SD 

21 Perempuan 73 SD 

22 Perempuan 76 SD 

23 Perempuan 65 SMA 

24 Perempuan 66 SMA 

25 Perempuan 62 SMA 

26 Perempuan 70 SMP 

27 Perempuan 67 SD 

28 Perempuan 91 SMP 

29 Laki-laki 67 SMP 

30 Laki-laki 65 SMP 

31 Laki-laki 65 SMP 

32 Laki-laki 65 SMP 

33 Laki-laki 76 SMP 

34 Laki-laki 65 SD 

35 Laki-laki 63 SMA 

36 Perempuan 70 SMP 

37 Laki-laki 65 SMP 

38 Perempuan 67 SMP 

39 Perempuan 71 SD 

40 Perempuan 60 SMP 
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DATA KHUSUS 

 

No. Sebelum Kategori Sesudah Kategori Keterangan 

1. 2 Ringan 1 Normal Turun 

2. 2 Ringan 1 Normal Turun 

3. 3 Berat 2 Ringan Turun 

4. 3 Berat 2 Ringan Turun 

5. 2 Ringan 1 Normal Turun 

6. 2 Ringan 1 Normal Turun 

7. 2 Ringan 1 Normal Turun 

8. 2 Ringan 1 Normal Turun 

9. 2 Ringan 1 Normal Turun 

10. 2 Ringan 1 Normal Turun 

11. 3 Berat 2 Ringan Turun 

12. 2 Ringan 1 Normal Turun 

13. 2 Ringan 1 Normal Turun 

14. 3 Berat 2 Ringan Turun 

15. 3 Berat 1 Normal Turun 

16. 3 Berat 2 Ringan Turun 

17. 2 Ringan 2 Ringan Tetap 

18. 2 Ringan 2 Ringan Tetap 

19. 2 Ringan 1 Normal Turun 

20. 2 Ringan 1 Normal Turun 

21. 2 Ringan 1 Normal Turun 

22. 2 Ringan 1 Normal Turun 

23. 3 Berat 2 Ringan Turun 

24. 3 Berat 2 Ringan Turun 

25. 2 Ringan 1 Normal Turun 

26. 2 Ringan 1 Normal Turun 

27. 2 Ringan 1 Normal Turun 

28. 2 Ringan 1 Normal Turun 

29. 3 Berat 2 Ringan Turun 

30. 3 Berat 2 Ringan Turun 

31. 2 Ringan 1 Normal Turun 

32. 2 Ringan 2 Ringan Tetap 

33. 3 Berat 2 Ringan Turun 

34. 3 Berat 2 Ringan Turun 

35. 2 Ringan 1 Normal Turun 

36. 2 Ringan 2 Ringan Tetap 

37. 2 Ringan 1 Normal Turun 

38. 2 Ringan 2 Ringan Turun 

39. 3 Berat 2 Ringan Turun 

40. 3 Berat 2 Ringan Turun 
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TABULASI SILANG 

 

Sebelum Diberikan Intervensi 

 
Depresi * JenisKelamin Crosstabulation 

 
JenisKelamin 

 

 
Total Laki-laki Perempuan 

Depresi Depresi Ringan Count 7 19 26 

 
% of Total 17.5% 47.5% 65.0% 

Depresi Berat Count 6 8 14 

 
% of Total 15.0% 20.0% 35.0% 

Total 
 

Count 13 27 40 

  
% of Total 32.5% 67.5% 100.0% 

 
Depresi * Pendidikan Crosstabulation 

 
Pendidikan 

 

 
Total SD SMP SMA 

Depresi Depresi ringan Count 9 13 4 26 

 
% of Total 22.5% 32.5% 10.0% 65.0% 

Depresi Berat Count 3 9 2 14 

 
% of Total 7.5% 22.5% 5.0% 35.0% 

Total 
 

Count 12 22 6 40 

  
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0% 

 

Sesudah Diberikan Intervensi 

 
Depresi * JenisKelamin Crosstabulation 

 
JenisKelamin 

 

 
Total Laki-laki Perempuan 

Depresi Normal Count 5 17 22 

 
% of Total 12.5% 42.5% 55.0% 

Depresi Ringan Count 8 10 18 

 
% of Total 20.0% 25.0% 45.0% 

Total 
 

Count 13 27 40 

  
% of Total 32.5% 67.5% 100.0% 
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Depresi * Pendidikan Crosstabulation 

 
Pendidikan 

 

 
Total SD SMP SMA 

Depresi Normal Count 7 11 4 22 

 
% of Total 17.5% 27.5% 10.0% 55.0% 

Depresi Ringan Count 5 11 2 18 

 
% of Total 12.5% 27.5% 5.0% 45.0% 

Total 
 

Count 12 22 6 40 

  
% of Total 30.0% 55.0% 15.0% 100.0% 

PostTets dan PreTest 
 

 

Pre Test * Post Test Crosstabulation 

 
Post Test 

 

 
Total Normal Depresi Ringan 

Pre Test Depresi Ringan Count 21 5 26 

 
% of Total 52.5% 12.5% 65.0% 

Depresi Berat Count 1 13 14 

 
% of Total 2.5% 32.5% 35.0% 

Total 
 

Count 22 18 40 

  
% of Total 55.0% 45.0% 100.0% 
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UJI WILCOXON 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 35a
 18.00 630.00 

 
Positive Ranks 0b .00 .00 

 
Ties 5c   

 
Total 40 

  

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 
 

 

Test Statisticsb
 

 
Post Test - Pre 

Test 

Z -5.840a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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UJI BEDA RATA-RATA 

 
Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 2.35 40 .483 .076 

 
Post Test 1.45 40 .504 .080 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 40 .706 .000 

 
 
 

 
Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 
 

 

t 

 
 
 
 
 

 

df 

 
 
 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 
 
 

 

Mean 

 
 
 

 

Std. Deviation 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test - 

Post Test 

 
.900 

 
.379 

 
.060 

 
.779 

 
1.021 

 
15.021 

 
39 

 
.000 



84 
 

 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 13 Dokumentasi 
 

Pengambilan Data Awal Membantu Pengisian Kuisoner (PreTest) 
 

 

 

Pemberian Life Review Theraphy Pemberian Life Review Theraphy 
 

 

 

 

Pemberian Life Review Theraphy Membantu Pengisian Kuisoner ( Post Test) 

(Pembantu Peneliti) 


