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Lampiran 2 
 

INFORMED CONSENT 
 

Kepada   Yth: 

Responden 

Di tempat 
 
 

 

Dalam   rangka  untuk   menyelesaikan   tugas   akhir   program studi 

S1 Kebidanan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 
 

Nama              : Kafa Dita Miftahul Jannah 
 

NIM                : 2281A0009 
 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Perbandingan Efektivitas 

Pijat Bayi Dengan Menggunakan Minyak Kelapa (Coconut Oil) dan 

Minyak Mineral (Baby Oil) Terhadap Peningkatan Berat Badan Bayi di 

Cilukba Baby Spa & Montessori Day Care Malang”, saya berharap waktu 

dan kesediaan saudara sebagai responden. 
 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas 

kesediaan saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Malang, 1 Agustus 2023 

Hormat Saya, 
 
 
 

 
Kafa Dita Miftahul Jannah 

2281A0009 
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Lampiran 3 
 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
 
 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Perbandingan Efektivitas Pijat 

Bayi Dengan Menggunakan Minyak Kelapa (Coconut Oil) dan Minyak 

Mineral  (Baby  Oil)  Terhadap    Peningkatan    Berat  Badan    Bayi  di 

Cilukba Baby Spa & Montessori Day Care Malang”, dengan ini saya telah 

menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara 

sukarela   dan   tanpa   paksaan   dari   siapapun.   Namun   selama   melakukan 

penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai 

responden dalam penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak 

melanjutkan sebagai responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan dan 

kenyamanan saya. Semua berkas  yang mencantumkan identitas saya hanya 

digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai semua data 

milik rsponden akan di musnahkan. 

 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 
 
 
 

Malang, 1 Agustus 2023 
 

 

Peneliti                                                                   Responden 
 
 
 
 
 
 

 
(Kafa Dita Miftahul Jannah)                                      (. .......................................) 



 

 

 

 
 
 
 

Lampiran 4 
 
 

 
 

SOP PIJAT 

BAYI 

PENGERTIAN 
Pijat bayi adalah terapi sentuh yang merupakan seni perawatan kesehatan yang memberikan 

jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan yang dapat mempertahankan perasaan aman 

bayi. 

TUJUAN 

1.   Meningkatkan berat badan bayi. 

2.   Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan. 

3.   Meningkatkan daya tahan tubuh bayi. 

4.   Meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap. 

5.   Membuat hubungan ikatan kasih sayang antara orang tua dan bayi. 

6.   Meningkatkan produksi ASI. 

 
STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

KETERAMPILAN PIJAT BAYI 

I.      TAHAP PERSIAPAN 
 

1)  Persiapan Alat : 
 

1.   Minyak (VCO atau baby oil) 
 

2.   Handuk. 
 

3.   Alas kain yang lembut dan bersih. 
 

4.   Mainan bayi 
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II. TAHAP PELAKSANAAN 

 

Tahapan Kerja : 

 

1. Mulailah pemijatan dengan urutan sebagai berikut : kaki, perut, dada,tangan, 

muka dan akhiri pada bagian punggung. 

2. Setiap  gerakan  pada  tahap  pemijatan  ini  dapat  dilakukan  sebanyak enam 

kali. 

3. KAKI 

a) Perahan Cara India 

 

1)  Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti memegang pemukul soft ball. 

2)  Gerakkan tangan kebawah secara bergantian seperti memerah susu. 

b) Peras dan Putar 

 

1)  Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan secara 

bersamaan. 

2)  Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai dari pangkal paha kea 

rah mata kaki. 

c) Telapak Kaki 

 

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian, mulai 

dari pangkal tumit kaki menuju jari – jari di seluruh telapak kaki. 

d) Tarikan Lembut Jari 

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan gerakan memutar menjauhi telapak 

kaki, akhiri dengan tarikan kasih sayang yanglembut pada tiap ujung jari. 
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e)  Gerakan Peregangan 
 

1.      Dengan   menggunakan  sisi   jari   telunjuk,  pijat 

telapak kakimulai dari batas jari – jari ke arah tumit. 

2.   Dengan       jari     tangan      lain,      regangkan 

dengan lembutpunggung kaki pada daerah pangkal 

kaki ke arah tumit. 
 

4.   PERUT 
 

a)  Gerakan I Love You 
 

1.     “I”  pijat perut bayi  mulai dari bagian kiri  atas  ke 

bawahmenggunakan jari  –  jari  tangan kanan  membentuk 

huruf “I”. 

2.     “LOVE” pijatlah perut bayi  membentuk huruf  “L” 

terbalik mulai dari kanan atas ke kiri, kemudian dari kiri atas 

ke kiri bawah. 

3.      “YOU” pijatlah perut  bayi  membentuk huruf  “U” 

TERBALIK, mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke 

atas, kemudian ke kiri, ke bawah dan berakhir di perut kiri 

bawah. 

b)  Gelembung atau Jari – Jari Berjalan 
 

1.    Letakkan ujung jari – jari satu tangan pada perut bayi bagian 

kanan. 

2.   Gerakkan jari – jari anda pada perut bayi dari bagian kanan 

kebawah  kiri  guna  mengeluarkan  gelembung  –  gelembung 

udara. 
 

5.   DADA 
 

a)  Jantung Besar 
 

1.    Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung dengan 

meletakkan ujung – ujung jari kedua telapak tangan anda di 

tengah dada bayi / ulu hati. 

Buatlah gerakan ke atas sampai di bawah leher, kemudian ke 

samping di  bawah leher,  kemudian ke  samping atas  tulang 

selangka, lalu ke bawah membentuk jantung dan kembali ke 

ulu hati. 
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b)  Kupu – Kupu 

 

1.    Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran kupu – kupu, 

dimulai dengan tangan kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah dada / 

ulu hati kea rah bahu kanan, dankembali ke ulu hati. 
 

2.   Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan kembali ke ulu hati. 

6.   TANGAN 
 

a)  Memijat Ketiak 
 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke bawah. 

Perlu diingat kalau terdapat pembengkakan kelenjar ketiak, 

sebaiknya gerakan ini tidak dilakukan. 

b)  Perahan Cara India 
 

1.     Arah pijat cara India adalah pijatan yang 

menjauhi tubuhuntuk melemaskan /  merelaksasikan 

otot. 

2.     Peganglah lengan bayi  bagian pundak dengan tangan 

kanan, seperti memegang pemukul soft ball, tangan kiri 

memegang pergelangan tangan bayi. 

3.     Gerakkan tangan kanan mulai dari bagian pundak ke 

arahpergelangan tangan, kemudian gerakkan tangan kiri dari 

pundak kearah pergelangan tangan. 

4.   Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan dan kiri ke 

bawah  secara  bergantian  dan  berulang  –  ulang 

seolahmemerah susu sapi. 

c)  Membuka Tangan 
 

Pijat     telapak     tangan     dengan     kedua     ibu     jari,     dari 

pergelangantangan ke arah jari – jari. 

d)  Putar Jari – Jari 
 

1) Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah ujung 

jaridengan gerakan memutar. 

2) Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada tiap ujung jari. 
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7.   MUKA 
 

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk daerah muka 
 

a)  Dahi 
 

1.   Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada pertengahan dahi. 
 

2.   Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai dari tengah 

dahikeluar ke samping kanan dan kiri seolah menyetrika dahi 

atau seperti membuka lembaran buku. 

3.     Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah lingkaran – 

lingkarankecil di daerah pelipis, kemudian gerakkan ke dalam 

melalui daerah pipi bawah 

mata. 
 

b)  Alis 
 

1.   Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. 
 

2.    Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara lembut pada 

alis mata dan diatas kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis. 

c)  Hidung 
 

1.   Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. 
 

2.    Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua alis turun 

melalui  tepi  hidung kearah pipi  dengan  membuat  gerakan ke 

sampng dan keatas seolah membuat bayi tersenyum. 

d)  Mulut Bagian Atas 
 

1.   Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut dibawah sekat hidung. 

2.    Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari 

tengah ke samping, kemudian ke atas ke arah pipi seolah 

membuat bayi tersenyum. 

e)  Mulut Bagian Bawah 
 

1.   Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 
 

2.   Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari 

tengahke samping, kemudian ke atas kearah pipi seolah 

membuat bayitersenyum. 
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8.   PUNGGUNG 

a)  Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang) 
 

1.     Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan 

kepaladisebelah kanan dan kaki disebelah kiri anda. 

2. Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan gerakkan maju 

mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher 

sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke leher. 

b)  Gerakan Menyetrika 
 

1.   Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 
 

2.    Dengan  tangan  kiri,  pijatlah  mulai  dari  leher  ke  bawah 

sampai bertemu dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi 

seolah menyetrika punggung. 

c)  Gerakan Melingkar 
 

1.    Dengan jaari – jari kedua tangan anda, buatlah gerakan – 

gerakan melingkar kecil – kecil mulai dari batas tengkuk turun ke 

bawah di  sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke 

pantat. 

2.   Mulai   dengan   lingkaran   –   lingkaran  kecil   di   daerah 

leher,  kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat. 

d)  Gerakan Menggaruk 
 

1.    Tekankan dengan lembut kelima jari – jari tangan 

kanan anda pada punggung bayi. 

2.   Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang sampai pantat bayi 
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Lampiran 5 

 

SUMMARY EXECUTIVE 
 
 
 

Judul                                  :   Perbandingan     Efektivitas     Pijat    Bayi Dengan 

Menggunakan Minyak Kelapa (Coconut Oil) 

Dan Minyak   Mineral   (Baby   Oil) Terhadap 

Peningkatan  Berat  Badan  Bayi  Di Cilukba    

Baby Spa And Montessori Day Care Malang 

Waktu Pengambilan Data    :   15 Desember 2023 
 

 

Instansi Yang Terlibat         :   Cilukba    Baby Spa And Montessori Day Care 

Malang 

Kontribusi Kelilmuan          :   Pentingnya pijat bayi untuk menstimulasi 

pertumbuhan bayi, membina kasih sayang antara 

ibu dan bayi, meningkatkan daya tahan tubuh, 

dan lain- lain. 

Hambatan Penelitian           :   Tidak Ada 
 

 

Kelemahan Penelitian       :   Tingkat pengetahuan dari beberapa ibu yang 

berbeda sehingga   harus   lebih   detail   dalam 

menjelaskan langkah-langkah pijat bayi. 

Jurnal Tujuan Publikasi       :   … 
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Lampiran 6 
 
 

 

LEMBAR OBSERVASI 
 

No Nama Bayi JK Usia 
 

(bulan) 

Asupan 

Nutrisi 
BB Bayi 

Sebelum 

Pemijatan 
 

(gram) 

BB Bayi Setelah 

Pemijatan 
 

(gram) 

VCO Baby Oil 
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Lampiran 7  
IDENTITAS PENELITI 

 
 
 

1 Nama                                          : Kafa Dita Miftahul Jannah 

2 NIM                                            : 2281A009 

3 Tanggal Lahir                             : 04 Februari 2001 

4 No HP                                        : 082146146406 

5 Alamat Email                             : kafadita02@gmail.com 

6 Status Perkawinan                      : Belum Kawin 

7 Alamat Rumah                           : Jl. Raya Mangaran RT 002/ RW 006, 

  Kecamatan Mangaran, Kabupaten 

  Situbondo 

 
 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan         :   Jl. Manila No. 37 Sumbereje, Kediri, 

Jawa Timur 
 

 

9 Riwayat Pendidikan                   : 1. SD Negeri 1 Mangaran 

  2. SMP Negeri 2 Panji 

  3. SMA Nurul Jadid 

  4. D3 Kebidanan 

Universitas Nurul Jadid 
10    Riwayat Pekerjaan                     :               1.        Tahun 2021 PMB Bidan 

Denik (Besuki) 

2.        Tahun 2023 PMB Bidan 

Ngesti (Malang) 

11    Riwayat Organisasi                    :                    - 

12    Pelatihan Yang Pernah di 

Ikuti 
:               1.        Bekam 

2.        Akupuntur 

13    MOTTO                                     :   Finish what you started! 

mailto:kafadita02@gmail.com


90 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Lampiran 8 
 

 
 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 
Jln. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354) 695139 

                                                          Kota Kediri-Jawa Timur   
 

LEMBAR KONSULTASI 
 

 

Nama              : Kafa Dita Miftahul Jannah 

NIM                : 2281A0009 

Judul               : Perbandingan   Efektivitas  Pijat  Bayi  Dengan  Menggunakan 

Minyak   Kelapa   (Coconut   Oil)  Dan  Minyak  Mineral   (Baby 

Oil)  Terhadap   Peningkatan   Berat   Badan   Bayi  Di  Cilukba 

Baby Spa And Montessori Day Care Malang 

Pembimbing   : Asruria Sani Fajriah, M.KM 
 

No Tanggal Uraian Tanda 
Tangan 

1 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

25 Agustus 2023 
 
 
 
 
 
 
 

 
29 Agustus 2023 

 
04 Oktober 2023 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 Oktober 2023 

Revisi: 
a.   Tambahkan teori tentang 

minyak  VCO dan baby oil. 

b.   Jika menggunakan purposive 

sampling, jelaskan kriteria 

inklusi dan eksklusinya. 

 
ACC 

 
Konsul Revisi: 

a.   Diperkuat pada latar 

belakang 

b.   Mencari  referensi penelitian 

sebelumnya minimal 5 tahun 

terakhir serta mencari 

seminimal mungkin 

dilakukannya pemijatan bayi. 

c.   Gambar pada pijat bayi diberi 

sumber 

d.   Mengubah kategori pada 

definisi operasional. 

 
ACC 
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5 24 Januari 2024 Pada interpretasi data setelah tabel 

hasil   itu   dituliskan   data   yang 
 

  paling  dominan.  Tabel  hasil  uji 

mann whitney dirangkum menjadi 

1 tabel (membuat tabel sendiri) 

yang angkanya memang yang 

dibacakan saja. 

 

 

6 

 

 

 

 

25 Januari 2024 
 

ACC 

 

 

 

    

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

13 Februari 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 Februari 2024 

 

Revisi: 

a. Abstrak mengikuti panduan 

b. Memperbaiki narasi abstrak 

c. Jumlah kata tidak boleh 

melebihi 250 kata 

d. Interpretasi mean rank pada uji 

mann whitney 

e. Memperbaiki definisi 

operasional, khususnya pada 

variabel dependen 

 

ACC 
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Lampiran 9  

 

SURAT UJI ETIK 
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Lampiran 10 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 
Lokasi Penlitian                                                             Minyak yang digunakan 

 

 

Pemijatan Bayi 

 

 
Pemijatan Bsyi 

Pemijatan Bayi 

 

 
Pemijatan Bayi 
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Lampiran 11  

 

MASTER SHEET 
 

REKAPITULASI DATA UMUM HASIL PENELITIAN 

(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN) 
 

No Umur Kode Durasi Pemijatan 

1 1 bulan 1 3x dalam 10 hari 

2 2 bulan 1 3x dalam 10 hari 

3 3 bulan 1 3x dalam 10 hari 

4 4 bulan 1 3x dalam 10 hari 

5 4 bulan 1 3x dalam 10 hari 

6 5 bulan 2 3x dalam 10 hari 

7 5 bulan 2 3x dalam 10 hari 

8 5 bulan 2 3x dalam 10 hari 

9 5 bulan 2 3x dalam 10 hari 

10 6 bulan 2 3x dalam 10 hari 



 

 

 

 
 
 
 

LEMBAR OBSERVASI 
 

No Nama Bayi JK Usia 
 

(bulan) 

Asupan 

Nutrisi 
BB Bayi 

Sebelum 

Pemijatan 
 

(gram) 

BB Bayi Setelah 

Pemijatan 
 

(gram) 

VCO Baby Oil 

1 Jihan P 1 bulan ASI 3780 3937  

2 Sanum P 2 bulan ASI 4810  4810 

3 Zahra P 3 bulan ASI 5350 5465  

4 Ali L 4 bulan ASI 5380 5513  

5 Zivana P 4 bulan ASI 6800  6800 

6 Nayla P 5 bulan ASI 6210 6290  

7 Syarifa P 5 bulan ASI 6300  6330 

8 Afarul L 5 bulan ASI 6700  6725 

9 Jenna P 5 bulan ASI 7003 7113  

10 Maliha P 6 bulan ASI 7200  7240 
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 Kelompok Pemijatan N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 
 5 4.40 22.00 

5 6.60 33.00 

10 

5 

5 

10 

5 

 

 

4.40 

6.60 
 
 

8.00 

 

 

22.00 

33.00 
 
 

40.00 

5 3.00 15.00 

10   

 

 Peningkatan 

Berat Badan 

Mann-Whitney U 

Wilcoxon W 

Z 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.000 

15.000 

-2.619 

.009 
 

.008
b 

 

 
 

 

Lampiran 12 

HASIL SPSS 

Mann-Whitney Test 

Ranks 
 

 
 
 

 
Berat Badan Sebelum 

Pemijatan 
 

 
Berat Badan Setelah 

Pemijatan 
 
 

Peningkatan Berat 

Badan 

Pemijatan dengan Coconut Oil 

Pemijatan dengan Baby Oil 

Total 

Pemijatan dengan Coconut Oil 

Pemijatan dengan Baby Oil 

Total 

Pemijatan dengan Coconut Oil 
 

Pemijatan dengan Baby Oil 
 

Total 
 
 
 

Test Statistics
a
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a. Grouping Variable: Pemijatan 

b. Not corrected for ties. 
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