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          Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi kualitas tidur bayi adalah baby massage.selain dapat memperbaiki kualitas tidur pada bayi baby massage juga memiliki banyak manfaat seperti, memperbaiki konsentrasi bayi, membuat bayi jadi rileks, mengatasi sakit perut serta membantu proses pencernaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian baby effluaragel massage terhadap kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa. 
        Penelitian ini adalah pra eksperimen dengan rancangan one group pre test- post test design. Populasi penelitian ini adalah bayi usia 3-12 bulan, sampel penelitian berjumlah 32 reponden bayi, diambil secara purposive sampling. Variable independent adalah baby effleuragel massage, variabel dependent kualitas tidur. Instrument yang digunakan adalah kuisioner, pengolahan data menggunakan editing,coding,tabulating dan uji statistic Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh dua variabel.
        Hasil dari penelitian menunjukan bahwa kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan sebelum diberi baby massage Sebagian besar berkriteria kurang yaitu sebanyak 32 responden (100%) dan kualitas tidur bayi sesudah diberi baby massage Sebagian besar berkriteria baik sebanyak 27 responden (84,4%).
         Analisis menggunakan uji statistic wilcoxon didapatkan hasil p = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada pengaruh pemberian baby efflueragel massage terhadap kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa. Baby effleuragel massage (pijatan yang lembut) dapat membantu bayi   merasa rileks dan mengurangi stress. Hal ini dapat membantu meningkatkan kualitas tidur bayi serta membantu mengatur pola tidur yang lebih teratur.
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