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ABSTRAK

HUBUNGAN PERNGARUH BABY EFFLUARAGEL MASSAGE
TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA BAY I USIA 3-12 BULAN
DI GERAI LEON BABY SPA

Siti Kholifah!, Nining Istighosah?
Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas Keperawatan dan Kebidanan

Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia
Skholifah1928@gmail.com

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi kualitas tidur bayi
adalah baby massage.selain dapat memperbaiki kualitas tidur pada bayi baby
massage juga memiliki banyak manfaat seperti, memperbaiki konsentrasi bayi,
membuat bayi jadi rileks, mengatasi sakit perut sertamembantu proses pencernaan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruhpemberian baby effluaragel
massage terhadap kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa.

Penelitian ini adalah pra eksperimen dengan rancangan one group pre test-
post test design. Populasi penelitian ini adalah bayi usia 3-12 bulan, sampel
penelitian berjumlah 32 reponden bayi, diambil secara purposive sampling.
Variable independent adalah baby effleuragel massage, variabel dependent kualitas
tidur. Instrument yang digunakan adalah kuisioner, pengolahan data menggunakan
editing,coding,tabulating dan uji statistic Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh dua
variabel.

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa kualitas tidur bayi usia 3-12 bulan
sebelum diberi baby massage Sebagian besar berkriteria kurang yaitu sebanyak 26
responden (81,3%) dan kualitas tidur bayi sesudah diberi baby massage Sebagian
besar berkriteria baik sebanyak 24 responden (75,0%).

Analisis menggunakan uji statistic wilcoxon didapatkan hasil p = 0,000 <
0,05 maka Ho ditolak dan H1 diterima yang berarti ada pengaruh pemberian baby
efflueragel massage terhadap kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon
baby spa.

Baby effleuragel massage (pijatan yang lembut) dapat membantu bayi
merasa rileks dan mengurangi stress. Hal ini dapat membantu meningkatkan
kualitas tidur bayi serta membantu mengatur pola tidur yang lebih teratur.

Kata kunci : baby massage, kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE INFLUENCE OF BABY EFFLEURAGE
MASSAGEON THE QUALITY OF SLEEP IN BABIES AGED 3-12 MONTHS AT
THE LEON BABY SPA

Siti Kholifah!, Nining Istighosah?
Program Studi S1 Kebidanan, Fakultas Keperawatan dan Kebidanan
Institut 1lmu Kesehatan STRADA Indonesia
Skholifah1928@gmail.com

. One of the efforts that can be made to improve the quality of the baby's
sleep is baby massage. Apart from being able to improve the quality of sleep in
babies. Massage also has many benefits, such as improving the baby'sconcentration,
relaxing the baby, treating stomach aches and helping the digestiveprocess. This
study aims to determine the effect of giving baby effluaragel massageon sleep
quality in babies aged 3-12 months at Leon Baby Spa outlets.

This research is a pre-experiment with a one group pre test-post test design.
The population of this study were babies aged 3-12 months, the research sample
consisted of 32 baby respondents, taken by purposive sampling. The independent
variable is baby effleuragel massage, the dependent variable is sleep quality. The
instrument used is a questionnaire, data processing uses editing, coding, tabulating
and the Wilcoxon statistical test to determine the influence of two variables.

The results of the study showed that the quality of sleep of babies aged 3-12
months before being given baby massage was mostly of poor criteria, namely 26
respondents (81.3%) and the quality of sleep of babies after being given baby
massage was mostly of good criteria, namely 24 respondents (75.0%).

Analysis using the Wilcoxon statistical test resulted in p = 0.000 < 0.05, so
HO was rejected and H1 was accepted, which means there is an influence of giving
baby efflueragel massage on sleep quality in babies aged 3-12 months at the Leon
Baby Spa outlet.

Baby effleuragel massage (gentle massage) can help babies feel relaxed and
reduce stress. This can help improve the quality of the baby's sleep and help regulate
a more regular sleep pattern.

Keywords: baby massage, sleep quality in babies aged 3-12

viii


mailto:Skholifah1928@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman
Halaman JUAUL.........c.ooi e e i
SUPAL PEINYALAAN. ......c.viivieiieeie et sba et e e re e e reesbe et e sreeneenee e ii
Halaman PersEtUJUAN. .........cveieeiiiiresiieitiaae e sbiese e steeseeseesreesae e sseesaeenaesseesneens iii
Halaman PeNgeSanan. .......cco. it e iv
Ucapan Terima KaSiN. .. ..o v
ADSErak ........... . o 0. -« s eoeeneesees vii
Abstract .... 4., <IN o b W L LR A T Y W viii
D =T 1 O ST IX
Daftaff Gallloar A S . ... S, , D I .« S, ... Xi
DaftaEReiEl 2. WL S St At A - R (S ... Xii
Daftar LAMPITAN .....oivieiieieceesie et sae e e sreetesneesneeseaneennes Xiii
BAB I. PENDAHULUAN
A, Latar DEIAKANG ...cveeeieicieee et re e naenna s il
B. RUMUSAN MaSIAN ..........cooiiiie et enes 5
C. Tujuan PeNEIITIAN.........c.eooiiiieiiee ettt sttt baeba e snaeneanes 5
D. Manfaat PeNeIITIAN.............ooveii ittt ss e sn et eneesne e e enes 6
1. MaNTaL TEOFTTIS ... eveeeieeieii ittt a bbbt b es 6
ERRINIE Nfco RIS ... S . T ... S ... AN 6
E. Keaslian PENEITIAN ....c.....eeiuiiueiiiiiiiiii ittt se b e b sneenseneenees 7
BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA
A, Landasan TEOTH ....cudiv. My Wuiare oo tbannsusihnesnessastbeeeeee e dinnannen s oslils e liiieneennennantss s 10
1. Konsep Dasar Baby MaSSaQE ........ueurieiiiieniisiiniesisiiie e siesne s 10
2. KONSEP DaSar THAUT .......cceeiiivieciecic ettt 21
3. KONSEP BAYH. ...ttt 29
4. Hubungan Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur.........c.ccccceeveiiicinenennn. 33
B. Kerangka KONSEP .......iu ittt ittt sbe st sbe e ne b b st abeab e sin e eneens 35
O o 100 1= L SR 36
BAB I1l. METODE PENELITIAN
A. Desain Per e i aimm s  aa I e eeeeeeeas 37
B. Kerangka KEIJa........cuiiiiiiieiie ettt srae s 38
C. Populasi, Sampel, dan Sampling ........ccccooeiiiiiiiiiii e, 39
Lo POPUIAST ovveiie et 39
2. SAIMPEL ...ttt 39
3. SAMPIING .o 40
D. Variabel PeNelItIAN ..........cccoiiiiiiee e 41
E. Definisi Operasional...........ccccvoiieiieiiie i 42
F. LOKaSI PENEITIAN ....c.veivieiieic et nne e 44



G. Teknik Pengumpulan Data ............coceoveieeieiieieeic e 44

H. ANALISIS DALA ....c.veiviiiiiiieiieie et bbbt 48
[ EtIKa PENEIITIAN ... 49
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Deskripsi LoKasi PENEHITIAN..........ccccoveiiiieiecc e 51
B. HaSil PENEIITIAN..........oiiii it 52
1. Karakteristik RESPONAEN........ccciiiieiiinie i 52
2. Karakteristik Variabel..........cooooiiiiiieiiie e 54
3. Analisis Hasil Uji Statistik Penelitian............ccccccoeveiviiniiieniesiece e 58
BAB YV PEMBAHASAN
A. Indentifikasi Baby MaSSAQgE .......ccciueiuerieriiiiiiiiiiiiiisie et sne et 60
B. ldentifikasi Kualitas Tidur Sebelum dan Sesudah Baby Massage.................... 61
C. AnalisisPengaruh Pemberian Baby Efflueragel Massage Terhadap Kualitas
Tidur Pada Bayi Usia 3-12 Bulan di Gerai Leon Baby SPA..........c.cccceieiienn. 62
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
ERSESINUlarTR................. ARy .. . . SR 64
B ET) ... ... ................ S T N . AR S 65
DARIAR PUSIBAKA .................... S0 e W % T 67
LAMPIRAN ... oottt bttt bkttt ab e s e e e e b ntesb e b e beaneane et s 69



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

HALAMAN
Cara Pijat Kepala.........ccooveieiiiiieiiieeeee e 18
Cara Pijat Perut BaYi .......c.ccocvviiiiiiiiieieiese e 18
Cara Pijat Kaki Bayl .......cooceviiinueniiiiiiieiicieeeee e 19
Cara Pijat Lengan BaYi........cccooeiiieniiiieeicieieesese e 19
PEIreNGANGAN. ......eiiuiiiiie ittt sttt e 20
Cara Pijat Pungung Bay ..ot 20
Kerangka Konsep Pengaruh Pemberian Baby Massage
Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi Usia 3-12 Bulan di Gerai
Leon Baby SPA ... 35
Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Pemberian Baby Massage
terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 bulan diGerai Leon
BaDyRREF. ....................... 005 . T, R L. 38

Xi



Tabel 2.1
Tabel 3.1

Tabel 4.1

DAFTAR TABEL

Halaman
Kebutuhan Tidur ManUSIa.........eeeeeeee oo 24
Definisi OPerasional...........ccooeieieiiiiiiiieeee e 43

Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Responden Di Gerai
Leon Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023..............ccooveiviinnen, 52

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Responden

Di Gerai Leon Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023................... 53

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Kesehatan Responden

Di Gerai Leon Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023................... 53

Tabel 4.4 Karakteristik Variabel Sebelum Baby Massage Di Gerai

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Leon Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023............ccccooovvvevvennnne. 54

Karakteristik Variabel Ses udah B ab y Ma s sa ge Di Gerai Leon
Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023...........cccceveveiirreresicresreresnerenes 54

Tabulasi Silang Berdasarkan Umur dengan Karakteristik
Sebelum Baby Massage Di Gerai Leon Baby Spa Pada Tanggal
5 DESEMDEr 2023......cc o iieieiiieee e sttt e e anitbe e s e e e s s arnreeeans 55

Tabulasi Silang Berdasarkan Variabel Setelah Di Berikan Baby
Massage Pada Bayi Usia 3-12 Bulan Di Gerai Leon Baby Spa Pada
Tanggal 5 Desember 2023 ........couviiiiiieiiiee et sis e sn e 56

Tabulasi Silang Berdasarkan Variabel Sebelum dan Setelah Di
Berikan Baby Massage Pada Bayi Usia 3-12 Bulan Di Gerai Leon
Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember 2023...........cccccuvvieeeeeeiiiiiinineeeeenss 57

Hasil Analisis Data Statistik Menggunakan Uji Hormalitas
Pengaruh pemberian Baby Effluragel Massage Terhadap Kualitas
Tidur Pada Bayi Usia 3-12 Bulan Di Gerai Leon Baby Spa Pada
Tanggal 5 Desember 2023..........coovviiieieiiiiieeesiieeensineeeens 58

Hasil Analisis Menggunakan Wilcoxon Pengaruh pemberian
Baby Effluragel Massage Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi Usia
3-12 Bulan Di Gerai Leon Baby Spa Pada Tanggal 5 Desember

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Informed CONSENt .........ccccceiiviiiies e 69
Lampiran 2 Kisi — KiSi KUESIONET .......c.coiiiiiiiiiiieieeee e 71
Lampiran 3 SOP Baby MaSSage ........cceieeiiiieiierie e sieesiesee s s se e 72
Lampiran4  Lembar KUESIONET ..ccuvoivveiiiiinneeiiineeseesieseeseesieseeseeseesaesneas 75
Lampiran5  Kunci Jawaban KUESIONET ............ciiuviiieneeneneniicnesieeeens 76
Lampiran 6  Summary EXECULIVE ..........cccoeeiieiieiieieeieiiee e 77
Lampiran 7 ldentitas PENELIan ..........ccccciviieiieieiiceeieesie e 78
Lampiran 8  Lembar KONSUIAST .........ceiueiieriiiiiiiiiiiienicie e 79
Lampiran 9 Surat 1Zin PENEHTIAN ............ccovviereieriisiceeisisssesesesss e casrensssssene e 80
Lampiran 10 Surat Balasan ... 81
Lampiran 11 Surat Uji ELK ..o 82
Lampiran 12 Sertifikat Pelatinan ..........cccoooooiiiiiiiiiiie e 83
Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian ... 84
Lampiran 14 Rekapitulasi Data Umum Hasil Penelitian ................ 85
Lampiran 15 Hasil SPSS ... i s 88

xiii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa bayi merujuk pada periode awal kehidupan seorang manusia, yang
dimulai sejak lahir hingga usia sekitar 12 bulan. Masa bayi merupakansalah
satu tahapan ketika bayi mengalami fase tumbuh kembang, atau yang biasa
disebut dengan masa keemasan (golden age). Pada periode ini bayi dianggap
berada dalam masa kritis, karena bayi masih beradaptasi dengan
lingkungannya, periode ini terjadi sangat singkat dan tidak dapat diulang
kembali. Bayi merupakan salah satu aset berharga negara sebagai generasi
penerus. Oleh karena itu sangat penting untuk lebih memperhatikan dan
mengutamakan tumbuh kembang bayi, salah satu faktor yang mempengaruhi
tumbuh kembang bayi adalah tidur dan istirahat.

Tidur berperan penting dalam keseharian bayi dalam proses
pertumbuhannya, karena pada saat tidur, tubuh bayi memiliki kesempatan
untuk memperbaiki, meregenerasi, dan memperkuat dirinya. Tidur merupakan
bagian dari salah satu adaptasi bayi pada lingkungan barunya, akan tetapi
permasalahannya masih banyak bayi yang mengalami kesulitanuntuk tidur saat
malam hari, apabila hal ini terus dibiarkan dan tidak segeraditangani dapat
mengganggu perkembangan bahkan pertumbuhan bayi.Kualitas tidur bayi juga
dapat berdampak pada fisiologi bayi berupa daya tahan tubuh menurun dan
proses penyembuhan jadi lambat. Sedangkan dampak psikologinya yaitu

berupa bayi akan rewel, cemas, serta emosi yang labil. Bayi yang baru lahir



lebih banyak menghabiskan waktunya untuk tidur yaiyu, rata-rata 16-17 jam
sehari dan usia 0-12 bulan lama tidurnya sekitar 12 jam sehari.

Di Indonesia sendiri cukup banyak bayi yang masih mengalami masalah
tidur yaitu sekitar, 44,2% yang mengalami masalah tidur seperti sering
terbangun saat malam hari. Lebih dari 72% orang tua mengganggap bahwa
masalah tidur pada bayi tidak menjadi suatu masalah yang besar haltersebut
dibuktikan oleh hasil penelitian pada tahun 2004 yang waktu itu dilakukan di
lima kota besar di Indonesia yaitu, Jakarta, medan, batam, Palembang, dan
bandung (Minarti, 2012). Menurut data Dinas Kesehatan Jawa Timur 2021
terdapat 4.448.017 bayi (Profil Kesehatan Jatim,2021). Jumlah bayi di
kabupaten kediri terdapat 50,43 (bayi laki-laki), 49,57 (bayiperempuan) jadi
adal00,00 total keseluruhan bayi di kabupaten kediri.

Pada penelitian yang dilakukan Anggraini, dkk (2020) diketahui bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara pijat bayi dengan kualitas tidur pada
bayi. Hasil dari penelitian tersebut mengatakan bahwa dari 30 bayi yang
diberikan pijatan, mulanya paling banyak dengan kualitas tidur yang buruk
sebanyak 20 bayi (67%), kualitas tidur sedang sebanyak 6 bayi (20%)dan paling
rendah dengan kualiatas tidur baik yaitu 4 bayi(13%). Setelah diberikanpijatan
tedapat perubahan yaitu, 18 bayi (60%) dengan kualitas baik, 9 bayi (30%)
dengan kualitas cukup dan 3 bayi (10%) kualitas tidur yang buruk.

Pada penelitian yang dilakukan Nia’amah, dkk (2020) diketahui juga
bahwa terdapat hubungan yang bermakna anatara pijat bayi dengan

kualitastidur pada bayi. Dengan hasil penelitian tersebut mengatakan bahwa



bayi yang melukan pemijatan kualitas tidurnya menjadi baik sebanyak (60%)
atau 18 bayi, bayi dengan kualitas tidur cukup sebanyak (30%) atau 9 bayi dan
bayi dengan kualitas tidur yang kurang sebanyak (10%) atau 3 bayi.
Berdasarkan Studi Pendahuluan pada tanggal 28 juli 2023 di Gerai Leon
Baby SPA, kecamatan pare,kabupaten kediri. Dari hasil wewancara yang sudah
dilakukan penelitu dengan salah satu tenaga Kesehatan teraphist yang
memberikan pemijatan selama 15-30 menit yang dilakukan dalam kurun waktu
2x dalam seminggu pada 35 bayi dan pada jumlah tersebut ada sebagian bayi
yang pola tidurnya menjadi lebih baik dari sebelumnya, terbangun hanya 1-2 x
pada malam hari. Lama tidur pada malam hari rata- rata 9-10 jam, dan pada
saat bangun konsentrasinya lebih baik dibandingkan sebelum melakukan
pemijatan. Ada juga beberapa responden lain yang mengatakan tidak ada
perubahan dan kemungkinan terjadi karena beberapafaktor seperti bayi
menangis saat dipijat sehingga membuat bayi tidak bisa releks, bisa juga karena
frekuensi pemijatan tidak teratur seperti, respondenhanya melakukan pemijatan
sekali dalam sebulan dan bahkan ada yang satu kali dalam dua bulan.Bayi yang
mengalami gangguan tidur atau kualitas tidur yang buruk dapat menimbulkan
berbagai dampak antara lain kurang tidur dapat mempengaruhi kemampuan
bayi untuk berkonsentrasi, penurunan dayaingat, gangguan perkembangan
Bahasa dan gangguan emosi (Atik Aryanil, 2022).Tidur yang cukup sangat
penting bagi pertumbuhan dan perkembangan bayikarena saat tidur, otak
mereka mengalami proses penting seperti konsolidasimemori, pemulihan sel-

sel otak, dan pelepasan hormon pertumbuhan. Ketika



bayi mengalami masalah tidur yang berkelanjutan, hal ini dapat mengganggu
proses-proses tersebut dan menyebabkan gangguan dalam perkembangan otak.
Salah satu Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan melakukan terapi
komplementer Baby Massage ialah teknik pijat yang dilakukan pada bayi untuk
meningkatkan ikatan antara orang tua dan bayi serta memberikan rangsangan
fisik yang bermanfaat. Pijatan pada bayi dapat dilakukan dengan menggunakan
gerakan lembut dan ringan, dengan menggunakan tangan atau telapak tangan.
Baby Massage biasanya dilakukan pada bayi yang berusia beberapa bulan,
setelah bayi mencapai perkembangan fisik tertentu dan dapat merespons
sentuhan. Pijatan yang lembut dapat membantu bayi merasa lebih rileks dan
mengurangi stres. Hal ini dapat membantu meningkatkan kualitas tidur bayi,
serta membantu mengatur pola tidur yanglebih teratur, Jika kualitas tidurnya
bagus artinya fisiologi tubuh dalam sel otak pulih kembali seperti semula saat
bangun tidur, tidur yang nyenyak, pertumbuhan otak bayi akan mencapai
puncaknya karena tubuh bayi akan menghasilkan hormon pertumbuhan tiga
kali lebih banyak dari pada ketika bayi terjaga. Oleh karena itu, Bayi yang tidur
lebih lama, pertumbuhan dan perkembangan bayi akan tercapai secara optimal
dan itu akan memungkinkan tubuh untuk memperbaiki dan memperbarui
semua sel dalam tubuh. Baby massage sendiri memiliki banyak manfaat untuk
bayi diantaranya, meningkatkan daya tahan tubuh, nafsu makan meningkat

serta dapat memperbaiki pola tidur pada bayi .



Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk meneliti Pengaruh Baby
Effleuragel Massage terhadap Kualitas Tidur pada Bayi Usia 3-12 bulan di

GerailLeon Baby SPA.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka dapat dirumuskan
masalahnya, yaitu adakah pengaruh Baby Effleuragel Massage terhadap

kualitas tidur bayiusia 3-12 bulan di gerai leon Baby SPA.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Mengetahui pengaruh pemberian Baby Effleuragel Massage terhadap
kualitas tidurpada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon.
2. Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi kualitas tidur bayi sebelum dilakukan baby massage
pada bayi usia 3-12 bulan digerai leon baby spa
2. Mengidentifikasi kualitas tidur bayi yang sudah dilakukan baby massage
pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa
3. Mengetahui pengaruh pemberian baby massage terhadap kualitas tidur

pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa



D. Manfaat penelitian

1. Manfaat Teoritis
Diharapkan dapat dipakai sebagai dasar dan dijadikan bahan
perbandingan yang dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya,
khususnya mengenai kebidanan komplementer terutama dalam melakukan

Baby Effleuragel Massage terhadap kualitas tidur pada bayi usia 3-12 bulan.

2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat diambil manfaatnya oleh semua
pihak, khusunya :
a. Bagi Responden
Memberikan informasi serta wawasan pada ibu tentang pengaruh
Baby Effleuragel Massage terhadap kualitas tidur pada bayi.
b. Bagi Lahan Peneliti
Memberikan informasi serta motivasi bagi bidan atau therapist
terhadap pengaruh pemberian terapi Baby Effleuragel Massage dapat
meningkatkan kualitas tidur pada bayi 3-12 bulan.
c. Bagi peneliti lain
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan data dasar dan
acuan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan pengembangan
penelitian mengenai pengaruh pemberian baby spa serta Menambah
pengalaman,pengetahuan serta wawasan dalam menulis proposal /

skripsi.



E. Keaslian Penelitian

Penelitian mengenai pengaruh pemberian baby massage terhadap

kualitas tidur pada bayi yang pernah dilakukan oleh peneliti sebelumnya,




Nama Peneliti, Judul NamaJurnal Variabel Metode Desain Sampling Hasil
Tahun , Link Independen Dependen Penglitian
Dian Nggraini Efektivitas Pijat Bayi Efektifitas Pola tidur Pre eksperimen | Jumlah responden 30 Hasil ~ dari uji ~ Wilcoxon
2020 terhadap Pola Tidur JPK : Jurnal Penelitian| pijatBayi dengan sampel, menggunakan diperoleh
BayiUsia 0-6 Bulan Kesehatan, 10(1), 25— rancangan one | metode purposive | p - value (0.002) < alpha (a =
32. group pre-test— | sampling _sesuar | 0,05) yang berai ada pengaruh
https://doi.org/10.54040 post test kriteria inklusi dan | siiat hayi terhadap kualitas tidur
JIPK.\VV1011.185 ekslusi  dan  besar
sampel menggunakan
rumus slovin
Siti Niamah Analisis kualitas  tidur Jurnal limu Pijat bayi Analisis Studi analitik Sampel yang | Dari hasil tersebut diperoleh
2020 bayi ~ yang  dilakukan Kebidanan dan kualitas digunakan adalah 30 | pahwa kualitas tidur bayi lebih
pemijatan diri umum & Kesehatan (Journal tidur responden, Teknik | aik setelah dilakukan pemijatan
Baby SPA sukoharjo pati of Midwifery pengambilan  sambal sebanyak 60%
Science and menggunakan
3H§alth), 11(2), 31- accidental sampling
https://doi.org/10.5
2299/jks.v11i1.62
Cahyani,M, & | pengaruh Pijat JOMIS (Journal of| Pengaru kualitas tidur | Analisis Sampel yang digunakan |  Hasil penelitian jurnal
(2020). Tidur Bayi di h4(2}, 107-113. | bayi dgﬂgﬁ?i E{gmls,las barusia 3-6 bulan merupakan metode yang sangat
Klinik Cahaya Ggfls/"// ?r?il.c\)/rzlqiél(l)ég gksperimer? Y efektif untuk  meningkatkan
Bunda. JOMIS = kualitas tidur



https://doi.org/10.54040/JPK.V10I1.185
https://doi.org/10.54040/JPK.V10I1.185
https://doi.org/10.52299/jks.v11i1.62
https://doi.org/10.52299/jks.v11i1.62
https://doi.org/10.36341/jomis.v4i2.1358
https://doi.org/10.36341/jomis.v4i2.1358
https://doi.org/10.36341/jomis.v4i2.1358

1. Penelitian dengan judul Analisis Kualitas Tidur Bayi yang dikakukan Pijatan umum &
Baby Spa di desa sukorejo pati oleh Siti Niamah, Sifa Autika 2020 dengan 30 sampel
dengan desain penelitian nya menggunkan studi analitik.

2. Penelitian dengan judul Efektifitas Pijat Bayi Terhadap Pola Tidur bayi usia 0-6 bulan
oleh Rista Dian Anggraini, Wahyu Anjas Sari 2020 dengan jumlah sampel 30 responden
dan menggunakan uji wilcoxon

Namun memiliki perbedaan dengan penelitian yang akan dilaksanakan yaitu :

a. Variabel dalam penelitian sebelumnya adalah pada penelitian pertama Analisis
kualitas tidur bayi yang diberikan pijatan umum & baby spa, penelitian kedua
efektifitas pijat bayi terhadap pola tidur bayi usia 0-6 bulan, sedangkan dalam
penelitian ini adalah pengaruh pemberian baby efflruragel massage terhadap kualitas
tidur pada bayi usia 3-12 bulan di gerai leon baby spa

b. Penelitian sebelumnya dilakukan di Sukorejo Pati dan Surabaya Jawa Timur,

sedangkan dalam penelitian ini dilakukan di gerai leon baby spa Pare Kota Kediri.



