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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 
 

 

 

 

Kepada Yth : 

.......................................... 

Di tempat 

 

 
Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1Kebidanan 

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Siti Kholifah 

NIM : 2281A0053 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian 

Baby Effleuragel Massage Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi usia 3-12 Bulan 

Di Gerai Leon Baby Spa ”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai 

responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan 

saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 
Kediri, 5 Desember 2023 

Hormat Saya, 

 

 

Siti Kholifah 
2281A0053 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Pengaruh Pemberian Baby 

Effleuragel Massage Terhadap Kualitas Tidur Pada Bayi usia 3-12 Bulan Di 

Gerai Leon Baby Spa”, dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi 

responden dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk 

tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian saya boleh mengundurkan 

diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian tersebut diatas 

tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan 

dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya 

digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai semua data 

milik rsponden akan di musnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

 

Kediri, 5 Desember 2023 

 
Peneliti Responden 

 

 

 

 
 

(Siti Kholifah) (. ....................................... ) 
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Lampiran 2 
 

KISI KISI KUESIONER 
 

PENGARUH PEMBERIAN BABY EFFLEURAGEL MASSAGE 

TERHADAP KUALITAS TIDUR PADA BAYI USIA 3-12 BULAN DI 

GERAI LEON BABY SPA 

 

 

 

No Variabel Indikator 
Jumlah 

soal 

Skor 

jawaban 

Skor 

maksimal 

 
 

1. 

 

 

2. 

Independent : 

Baby Massage 

 
 

Kualitas Tidur 

 
 

SOP 

 

 

Kuisioner 

 
 

- 

 

 

7 

 
 

- 

 

 

Benar : 1 

Salah : 0 

 
 

- 

 

 

100 
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Lampiran 3 

SOP BABY MASSAGE 
 

 

Topik : Baby Massage 

Sasaran : Bayi usia 3-12 bulan 

Tempat : Gerai Leon Baby SPA 

Hari/tanggal : Bulan - 2023 

Waktu : 15 menit 

 

 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan metode Baby Massage, diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas tidur bayi. Usia 3-12bulan. 

B. Metode 

Baby Massage 

C. Bahan dan Alat 

Alas yang empuk dan lembut misalnya kasur atau busa yang dilapisi dengan kain 

lembut,handuk atau lap, minyak untuk memijat (baby oil, lotion dan minyak 

zaitun) untuk memijat. 

D. Pelaksanaan 
 

No Peneliti Responden Waktu 

1. Memastikan kualitas tidur 

bayi setelah dilakukan Baby 

Massage 

1. Kepala danmuka 

2. Perut 

3. kaki 

4. lengan Tangan 

5. peregangan 

6. Punggung 

30 menit 
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Tata cara Baby Massage 

 

Menurut ( Roesli 2019) setiap gerakan dapat diulang sampai enam kali. 

1). Kepala dan muka bayi 

Angkat bagian belakang kepalanya dengan kedua tangan dan usap-usap 

kulit kepalanya dengan ujung jari. Kemudian, gosok-gosok daun telingannya dan 

usap-usap alis matanya, kedua kelopak matanya yang tertutup, dan mulai dari 

puncak tulang hidung menyeberang kedua pipinya pijat dagunya dengan 

membuat dengan membuat lingkaran-lingkaran kecil. 

2). Perut bayi 

Gunakan ujung jari tangan, buat pijatan-pijatan kecil melingkar. Gunakan 

pijatan I Love U. Gunakan 2 atau 3 jari, yang membentuk huruf I-L-Udari 

arahbayi. Bila dari posisi kita membentuk huruf I – L – U terbalik. Berikut 

tahapan memijat: 

a) Urut kiri bayi dari bawah iga ke bawah (huruf I) 

b) Urut melintang dari kanan bayi ke kiri bayi, kemudian turun ke bawah (huruf 

L) 

c) Urut dari kanan bawah bayi, naik ke kanan atas bayi, melengkung membentuk 

25 U dan turun lagi ke kiri bayi. Semua gerakan berakhir di perutkiri bayi. 

3). Kaki Bayi 

Pegang kedua kaki bayi dengan satu tangan dan tepuk-tepuk sepanjang 

tungkainya dengan tangan yang lain. Usap turun naik dari jari-jari kakinya 

sampai ke pinggul kemudian kembali. Kemudian, pijat telapak kakinya dan 

tarik setiap jari- jemarinya. Gunakan jempol Anda untuk mengusap bagian 

bawah kakinya mulai dari tumit sampai ke kaki dan pijat di sekeliling 

pergelangan kakinya dengan pijatan-pijatan kecil melingkar. 

4). Lengan Bayi 

Pegang pergelangan tangan bayi dengan satu tangan dan tepuk-tepuk 

sepanjanglengannya dengan tangaa yang lain. Pijat turun naik mulai dari ujung 

sampai ke pangkal lengan, kemudian pijat telapak tangannya dan tekan, lalu 

Tarik setiap jari,Ulangi pada lengan yang lain. 
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5). Peregangan 

Sementara bayi terlentang, pegang kedua kaki dan lututnya bersama- 

sama dan tempelkan lutut sampai perutnya. (Peringatan: Gerakan ini bisa 

membuatmembuang gas). Selain itu, pegang kedua kaki dan lututnya dan putar 

dengan gerakan melingkar, ke kiri dan ke kanan, untuk melemaskan pinggulnya. 

Ini juga membuat menyembuhkan sakit perut. 

6). Punggung 

Telungkupkan bayi di atas lantai atau di atas kedua kaki dan gerak- 

gerakan kedua tangan Anda naik turun mulai dari atas punggungnya sampai ke 

pantatnya. Lakukan pijatan dengan membentuk lingkaran kecil di sepanjang 

tulang punggungnya. Lengkungkan jari-jemari Anda seperti sebuah garpu dan 

garuk punggungnya ke arah bawah. 
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Lampiran 4 

 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Isilah data sesuai dengan realita/kenyataan pada responden 

2. Isilah pertanyaan dengan tanda (√ ) untuk jawaban yang anda anggap benar. 

3. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas, anda dapat bertanya pada peneliti. 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Judul : Pengaruh pemberian Baby Effleuragel Massage terhadap kualitas 

tidur 

Nama : 

Alamat : 

Hari /Tanggal : 

 

A. Data Umum 

1. Responden 

2. Usia Bayi 

1. 3-6 bulan 

2. 7-9 bulan 

3. 9-12 bulan 

3. Jenis kelamin 

1. Laki- Laki 

2. Perempuan 

4. Status Kesehatan 

1. Sakit 

2. Sehat 

B. Kualitas Tidur 

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 Apakah bayi tidur malam ≥ 9 jam ?   

2 Apakah bayi tidur malam terbangun ≤ 3 kali ?   

3 Apakah bayi terbangun lamanya ≤ 1 jam padamalam hari ?   

4 Apakah bayi rewel saat akan tidur ?   

5 Apakah bayi terlihat bugar dan ceria saatbangun pagi ?   

6 Apakah bayi terlihat lemas dan menangis saatbangun dipagi hari ?   

7 Apakah bayi terlihat selalu rewel, menangis dansulit tidur kembali ?   

Referensi: kuesioner yang diadaptasi dari penelitian sebelumnya oleh Dessy Munlidia 

Sari (2019) dalam jurnalnya yang berjudul “ pengaruh Baby Massage terhadap kualitas 

tidur pada bayi Di BPM Ny. Farochah SST, Kecamatan Jombang, Kabupaten Jombang” 
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Lampiran 5 
 

KUNCI JAWABAN KUISIONER 
 

 

 

No Soal Jawaban 

1. Ya 

2. Tidak 

3. Ya 

4. Tidak 

5. Ya 

6. Tidak 

7. Tidak 
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Lampiran 6 
 

 

SUMMARY EXECUTIVE 
 

 
 

Judul : Pengaruh Pemberian Baby Effleuragel Massage 

Tehadap Kualitas Tidur Pada Bayi Usia 3-12 

bulan Di Gerai Leon Baby Spa 

Waktu Pengambilan 

Data 

: 28 Juli 2023 

Instansi Yang Terlibat : GERAI LEON BABY SPA 

Kontribusi Kelilmuan : Upaya pemberian terapi komplementer baby 

massage untuk memperbaiki kualitas tidur pada 

bayi usia 3-12 bulan 

Hambatan Penelitian : Tidak Ada 

Kelemahan Penelitian : 1. Terbatasnya waktu penelitian 

2. Kelemahan dalam pengolahan data dan 

perbandingam teori-teori yang dapat 

memperkuat temuan serta pembahasan 

dalam penelitian 

Jurnal Tujuan Publikasi : - 
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Lampiran 7 
 

IDENTITAS PENELITI 
 

 

 

1 Nama : Siti Kholifah 

2 NIM : 2281A0053 

3 Tanggal Lahir : 28 Desember 2001 

4 No HP : 085708806268 

5 Alamat Email : Skholifah1928@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Belum Menikah 

7 Alamat Rumah : Ds. Juwet, Kec.Ngronggot, 

Kab.Nganjuk 

 

8 

 

Alamat Instansi/Pekerjaan 

 

: 

 

IIK Stada Indonesia 

 

9 

 

Riwayat Pendidikan 

 

: 

 

1. SD N Juwet 

2. Mts N Tanjung Tani 

3. SMA N Purwoasri 

4. D3 Stikes Ganesha Husada 

Kediri 

10 Riwayat Pekerjaan : - 

11 Riwayat Organisasi : - 

12 Pelatihan Yang Pernah di 

Ikuti 

: Pelatihan Baby Spa ( Gerai 

Sehat Indonesia ) 

13 MOTTO ; Jangan pernah menyerah pada mimpi 

yang selama ini kamu kejar hampir 

sepanjang hidupmu 

mailto:Skholifah1928@gmail.com
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Lampiran 8 

 

LEMBAR KONSULTASI USULAN PENELITIAN 
 

Nama Mahasiswa : Siti Kholifah 

Nim : 2281A0053 

Judul : Pengaruh pemberian baby effluarage massage terhadap kualitas tidur pada bayi 

usia 3-12 bulan digerai leon baby spa 

 

Pembimbing : Nining Istighosah, SST., M.Keb 
 

No Hari/Tanggal Saran Pembimbing & Penguji Tanda Tangan 

 

1. 

 

27 Juni 2023 

Pembimbing: 
Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

Konsul judul 

 

 

 

2. 
 

14 Juli 2023 

Pembimbing: 

Nining Istighosah, SST., M.Keb 

ACC Judul 

 

 

 

3. 

 

20 Juli 2023 

Konsul Proposal Bab I,II,III 

Pembimbing: 

Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

 

 

4. 
 

02 Oktober 2023 

Pembimbing: 

Nining Istighosah, SST., M.Keb 

ACC Proposal 

 

 

5. 2 November 2023 Revisi Post Ujian Proposal 

Penguji I: 

Riza Tsalasatul Mufida,SST.,Bd,.M.Keb 

➢ Spesifikasi judul (Teknik yang dipake) 

➢ Bab II parameter kualitas tidur 

➢ Keaslian penelitian ( nama & link 

jurnal ) 
➢ ACC 

 

 

 

 

6. 27 Oktober 2023 Penguji II: 

Nita Dwi Astikasari,.SST.,Bd,.M.Keb 

➢ Latar Belakang 

➢ Lampiran ( bukti pelatihan) 

➢ Kuisioner ( nama pemilik) 

➢ ACC 
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7. 22 Agustus 
2023 

Konsul Revisi Post Ujian Propsal 
Pembimbing: 

Nining Istighosah, SST., M.Keb 

ACC 

 

 

 

8. 9 januari 2024 Konsul Skripsi Bab VI,V,VI 

Pembimbing: 
Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

 

9. 12 februari 2024 Bimbingan Skripsi 

Pembimbing: 

Nining Istighosah, SST., M.Keb 

➢ Revisi bab III 

➢ Definisi Operasional 

 

 

10. 18 februari 2024 Konsul Revisi Skripsi 

Pembimbing: 
Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

➢ ACC 

 

 

11. 27 februari 2024 Revisi Post Seminar Skripsi : 
Penguji I: 
Riza Tsalatsatul Mufida,.SST,.Bd,.M.Keb 

➢ Jelaskan kenapa bayi masih berkualitas 
tidur setelah diberikan baby massage. 

➢ Tambahkkan durasi dan jarak pijat nya 
Dokumentasi muka di blur 

 

 

 

12. 27 februari 2024 Penguji II: 

Nita Dwi Astikasari,.SST,.Bd,.M. 

➢ Tambahkan keterbatasan 

penelitian 

➢ Hipotesis 
➢ Pembahasan ( + hasil penelitian ) 

Dokumentasi diperbesar, satu lembar 
4 foto 

 

 

 

 

13. 1 maret 2024 Konsul revisi post ujian: 

Pembimbing: 
Nining Istighosah, SST., M.Keb 

 

ACC 

 

 

14. 1 maret 2024 Penguji I: 
Riza Tsalatsatul Mufida,.SST,.Bd,.M.Keb 

➢ ACC 

 

 

15. 2 maret 2024 Penguji II: 
Nita Dwi Astikasari,.SST,.Bd,.M. 

➢ ACC 
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Lampiran 9 

SURAT PERMOHONAN IJIN 
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Lampiran 10 

SURAT BALASAN 
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Lampiran 11 

SURAT UJI ETIK 
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Lampiran 12 
 

SERTIFIKAT PELATIHAN 
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Lampiran 13 
 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

Tempat Penelitian Tempat Penelitian 

 

 

 

 

 
 

Dokumentasi dengan owner leon Dokumentasi Massage 
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Pengisian Kuisioner Dokumentasi massage 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Dokumentaasi Terapi Moksa Dokumentasi baby massage 

Figure 1 
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Lampiran 14 

MASTER SHEET 
 

REKAPITULASI DATA UMUM HASIL PENELITIAN 

(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN) 
 

No Umur Kode Status kesehatan Kode 

1 7-9 bulan 2 Sehat 2 

2 7-9 bulan 2 Sehat 2 

3 9-12 bulan 3 Sehat 2 
4 7-9 bulan 2 Sehat 2 

5 7-9 bulan 2 Sehat 2 

6 9-12 bulan 3 Sehat 2 

7 9-12 bulan 3 Sehat 2 

8 9-12 bulan 3 Sehat 2 

9 9-12 bulan 3 Sehat 2 

10 9-12 bulan 3 Sehat 2 

11 3-6 bulan 1 Sehat 2 
12 7-9 bulan 2 Sehat 2 

13 7-9 bulan 2 Sehat 2 
14 3-6 bulan 1 Sehat 2 

15 9-12 bulan 3 Sehat 2 

16 7-9 bulan 2 Sehat 2 

17 7-9 bulan 2 Sehat 2 

18 3-6 bulan 1 Sehat 2 

19 9-12 bulan 3 Sehat 2 

20 3-6 bulan 1 Sehat 2 
21 3-6 bulan 1 Sehat 2 

22 9-12 bulan 3 Sehat 2 
23 3-6 bulan 1 Sehat 2 
24 9-12 bulan 3 Sehat 2 

25 9-12 bulan 3 Sehat 2 

26 7-9 bulan 2 Sehat 2 
27 7-9 bulan 2 Sehat 2 

28 9-12 bulan 3 Sehat 2 

29 9-12 bulan 3 Sehat 2 

30 9-12 bulan 3 Sehat 2 

31 9-12 bulan 3 Sehat 2 
32 3-6 bulan 1 Sehat 2 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

SEBELUM BABY MASSAGE 

 

No. 

Respd 

No soal Jml 

Skor 

Skor 

Mak 

Persen 

(%) 
Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 

1 0 0 0 0 1 1 1 3 100 47 Kurang 2 

2 0 1 0 1 0 1 1 4 100 57 Kurang 2 

3 1 0 0 0 0 1 0 2 100 28 Kurang 2 

4 1 0 1 0 1 1 0 4 100 57 Kurang 2 

5 0 0 1 0 0 1 0 2 100 28 Kurang 2 

6 0 1 0 0 0 0 0 1 100 14 Kurang 2 

7 0 1 0 0 1 1 0 3 100 47 Kurang 2 

8 0 0 0 0 1 1 0 2 100 28 Kurang 2 

9 1 0 1 0 1 0 1 4 100 57 Kurang 2 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 Kurang 2 

11 0 0 0 0 1 1 1 3 100 47 Kurang 2 

12 0 1 0 0 0 1 1 3 100 47 Kurang 2 

13 0 1 0 0 1 0 0 2 100 28 Kurang 2 

14 1 1 0 0 1 1 0 4 100 57 Kurang 2 

15 0 1 1 0 0 0 0 2 100 28 Kurang 2 

16 0 0 1 0 0 0 0 1 100 14 Kurang 2 

17 0 1 1 1 0 0 0 3 100 47 Kurang 2 

18 0 1 0 0 1 0 0 2 100 28 Kurang 2 

19 1 0 1 1 1 0 0 
4 100 57 Kurang 2 

20 0 1 0 0 0 0 0 1 100 14 Kurang 2 

21 0 0 1 0 1 0 1 3 100 47 Kurang 2 

22 0 1 1 0 0 0 1 3 100 47 Kurang 2 

23 0 0 0 0 1 1 0 2 100 28 Kurang 2 

24 0 0 0 0 0 1 0 1 100 14 Kurang 2 

25 0 0 0 0 1 1 1 3 100 47 Kurang 2 

26 1 1 0 0 1 1 0 4 100 57 Kurang 2 

27 0 1 0 1 1 1 0 4 100 57 Kurang 2 

28 0 0 1 0 1 0 0 2 100 28 Kurang 2 

29 0 0 1 0 0 1 0 2 100 28 Kurang 2 

30 1 0 0 0 1 0 0 2 100 28 Kurang 2 

31 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0 Kurang 2 

32 0 1 0 0 0 1 1 3 100 47 Kurang 2 
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REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

SETELAH BABY MASSAGE 

 

No. 

Respd 

No soal Jml 

Skor 

Skor 

Mak 

Persen 

(%) 
Kategori Kode 

1 2 3 4 5 6 7 

1 1 1 0 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

2 1 1 0 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

3 1 1 0 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

4 1 1 0 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

5 1 1 0 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

6 1 0 1 1 0 0 1 4 100 57 Kurang 2 

7 1 0 1 0 1 1 0 4 100 57 Kurang 2 

8 1 1 0 1 0 1 I 5 100 71 Baik 1 

9 0 1 1 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

10 1 1 1 0 0 0 0 3 100 47 Kurang 2 

11 1 1 1 1 1 1 1 7 100 100 Baik 1 

12 1 1 0 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

13 1 0 1 1 0 0 0 3 100 47 Baik 1 

14 1 1 0 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

15 1 1 1 0 0 1 1 5 100 71 Baik 1 

16 1 1 0 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 7 100 100 Baik 1 

18 0 1 1 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

19 1 0 1 1 1 1 1 
6 100 85 Baik 1 

20 1 0 1 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

21 1 1 1 0 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

22 0 1 1 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

23 1 0 0 1 1 1 1 5 100 71 Baik 1 

24 1 0 1 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

25 1 0 1 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 7 100 100 Baik 1 

27 1 1 0 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

28 1 0 1 1 1 1 1 6 100 85 Baik 1 

29 1 1 0 0 1 1 1 5 100 71 Baik 1 

30 1 0 1 1 1 1 0 5 100 71 Baik 1 

31 1 0 1 0 0 1 1 4 100 57 Kurang 2 

32 1 1 1 0 1 1 1 6 100 85 Baik 1 
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Lampiran 15 
 

 

HASIL SPSS 

 
 Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian  

 
Frequency Table 

 

 
Usia 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6 bulan 7 21.9 21.9 21.9 

 7-9 bulan 8 25.0 25.0 46.9 

 9-12 bulan 17 53.1 53.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 

Jenis kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 15 46.9 46.9 46.9 

 perempuan 17 53.1 53.1 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 

Status Kesehatan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sehat 32 100.0 100.0 100.0 
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Kriteria sebelum (Pre) 

 
 
 

Pre Test 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 32 100.0 100.0 100.0 

 
 
 
 
 

 

Kriteria Sesudah (Post) 

 
 
 

Post Test 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 27 84.4 84.4 84.4 

 kurang 5 15.6 15.6 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  
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Tabulasi Silang Data Hasil Penelitian  
 

Crosstabs Variable 
 

Crosstabs 
 
 
 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test * Post Test 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 
 
 
 
 

 
Pre Test * Post Test Crosstabulation 

 Post Test  

 
Total baik Kurang 

Pre Test kurang Count 27 5 32 

  Expected Count 27.0 5.0 32.0 

  % within Pre Test 84.4% 15.6% 100.0% 

  % within Post Test 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 84.4% 15.6% 100.0% 

Total 
 

Count 27 5 32 

  Expected Count 27.0 5.0 32.0 

  % within Pre Test 84.4% 15.6% 100.0% 

  % within Post Test 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 84.4% 15.6% 100.0% 
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Hasil Analisis Menggunakan uji Wilcoxon  

Uji normalitas 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

post 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 
 
 
 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .176 32 .013 .905 32 .008 

post .212 32 .001 .889 32 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Wilcoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 
 
 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 0a .00 .00 

 Positive Ranks 32b
 16.50 528.00 

 Ties 0c   

 Total 32   

 
 
 
 
 
 
 
 

Test Statisticsa
 

 
post - pre 

Z -4.994b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 


