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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Etik 
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Lampiran 6. Lembar Informasi Penelitian (inform consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( Informed Consent ) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : 

Tanggal    : 

 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut berperan 

serta dalam penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar persetujuan 

responden yang disediakan peneliti 

Sebelum mengisi lembar persetujuan responden saya diberi keterangan atau 

penjelasan mengenai tujuan penelitian, dan saya telah mengerti bahwa penulis akan 

merahasiakan identitas, maupun informasi yang diberikan.  Apabila ada pernyataan 

yang menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan 

menghentikan pengumpulan data dan memberikan hak kepada saya untuk 

mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan dari 

siapapun. 

  

 

Kediri,                      2023 

Responden 

 

 

 

(....................................) 

 

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 7. Kuesioner Penilaian Tingkat Nyeri Menarche 

 

KUESIONER 

PENILAIAN TINGKAT NYERI MENARCHE 

PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY DAN MUROTTAL TERHADAP NYERI 

MENARCHE PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL-IBTIKARY 

KARANGAN KABUPATEN TRENGGALEK 

         

JUDUL : Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal Terhadap Nyeri  

Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan  

Kabupaten Trenggalek 

Petunjuk : Berilah tanda cek (√) pada kotak yang telah disediakan sesuai jawaban anda! 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Inisial   : 

2. Umur     : 

3. Tanggal Mulai Menstruasi : 

4. Mengalami Nyeri Saat Menstruasi : 

       M  Ya       Tidak 

5. Umur saat pertama kali menstruasi (Menarche): 

            12 Tahun      13 Tahun 

6. Rasa sakit/nyeri pada saat menstruasi : 

        Menetap      Hilang Timbul          Tidak Ada 

7. Rasa nyeri menstruasi muncul : 

           Hari Pertama              Hari ke 2            Lainnya : ........... 

8. Lama menstruasi : 

        3-7 hari      8-14 hari            > 14 hari
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B. Skala Pengukuran Nyeri Sebelum Tindakan 

Petunjuk pengisian : 

Pada skala nyeri dibawah ini, berikan tanda cek (√) pada kotak yang telah 

disediakan sesuai dengan kondisi anda! 

 

 

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri : 

0 : Tidak ada rasa nyeri  

1 : Nyeri hampir tak terasa  

4  : Nyeri ringan (sangat ringan) 

5  : Nyeri yang terasa namun dapat ditoleransi  

4 : Nyeri yang dalam dan kuat (tidak menyenangkan) 

5 : Nyeri kuat dalam  

6 : Nyeri yang intens (menyedihkan) 

7 : Nyeri yang sangat intens  

8 : Nyeri yang kuat dan termasuk parah (sangat menyedihkan) 

9 : Nyeri yang menyiksa tak tertahankan  

10 : Nyeri yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai pingsan     

(Sumber : Putri, 2019)
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C. Skala Pengukuran Nyeri Sesudah Tindakan 

Petunjuk pengisian : 

Pada skala nyeri dibawah ini, berikan tanda cek (√) pada kotak yang telah 

disediakan sesuai dengan kondisi anda! 

 

 

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri : 

0 : Tidak ada rasa nyeri  

1 : Nyeri hampir tak terasa  

6  : Nyeri ringan (sangat ringan) 

7  : Nyeri yang terasa namun dapat ditoleransi  

4 : Nyeri yang dalam dan kuat (tidak menyenangkan) 

5 : Nyeri kuat dalam  

6 : Nyeri yang intens (menyedihkan) 

7 : Nyeri yang sangat intens  

8 : Nyeri yang kuat dan termasuk parah (sangat menyedihkan) 

9 : Nyeri yang menyiksa tak tertahankan  

10 : Nyeri yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai pingsan     

(Sumber : Putri, 2019)
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Lampiran 8. SOP Terapi Guided Imagery dan Murottal Al-Quran 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

Terapi Guided Imagery dan Terapi Murottal  

Al-Quran Ar-Rahman 

PENGERTIAN a. Guided imagery adalah suatu teknik yang menggunakan 

imajinasi individu dengan imajinasi terarah untuk 

mengurangi rasa nyeri dan stress. 

b. Terapi Murottal Al-Quran adalah rekaman suara al-

Qur’an dengan irama yang konstan, teratur dan tidak ada 

perubahan yang mendadak, serta nadanya rendah sehingga 

mempunyai efek relaksasi dan dapat menurunkan nyeri, 

stress dan kecemasan. 

TUJUAN 1. Memelihara kesehatan atau mencapai keadaan rileks 

melalui komunikasi dalam tubuh melibatkan semua indra 

(visual, sentuhan, penciuman, penglihatan, dan 

pendengaran) sehingga terbentuklah keseimbangan 

antara pikiran, tubuh, dan jiwa. 

2. Mempercepat penyembuhan yang efektif dan membantu 

tubuh mengurangi berbagai macam penyakit seperti 

depresi, alergi dan asma. 

3. Mengurangi tingkat stres, penyebab, dan gejala-gejala 

yang menyertai stres. 

ALAT • Bantal dan Kasur 

• Handphone 

• Headset 

• Musik yang sudah di download 

PROSEDUR Pra Interaksi 

1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika 

ada)  

2. Siapkan alat-alat  

3. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

Tahap Orientasi 

4. Beri salam, panggil klien dengan namanya serta 

pemperkenalkan diri  

5. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan  

6. Lakukan kontrak waktu selama 15 menit  

7. Minta persetujuan dari klien  

8. Berikan kesempatan klien untuk bertanya 
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Tahap Kerja 

9. Sediakan tempat yang nyaman dan jauh dari suara bising 

dan ramai 

10. Atur posisi klien berbaring karena dengan posisi ini lebih 

rileks dan mudah berkonsentrasi, apabila klien kurang 

nyaman berbaring bisa dengan miring ke kanan/kiri 

11. Pasang earphone ke telinga pasien 

12. Sebelum memutar murottal  untuk pasien, atur volume 

musik agar nyaman ketika didengar yaitu dengan volume 

40 

13. Putar murottal al-Qur-an Ar-Rahman selama 15 menit 

14. Pejamkan kedua mata dan membayangkan hal-hal yang 

disukai oleh klien dengan rileks dan tenang  

 

Tahap Terminasi 

15. Evalusi respon, perasaan dan kondisi klien  

16. Rapikan alat-alat dan klien  

17. Dokumentasi  

18. Kaji skala nyeri klien setelah diberikan tindakan 

 

Dokumentasi 

19. Kaji skala nyeri klien setelah diberikan tindakan 

INDIKATOR 

PENCAPAIAN 

A. Respon verbal 

1. Klien mengatakan rileks. 

2. Klien mengatakan nyeri berkurang. 

3. Klien mengatakan sudah merasa nyaman. 

B. Respon non verbal 

1. Klien tampak tenang. 

2. Ekspresi wajah klien tidak tampak tegang. 

3. Klien dapat melanjutkan pekerjaannya kembali. 
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Lampiran 9. Data-Data Hasil Penelitian 

No 

Resp 

Umur 

(Tahun) Sebelum Kategori Sesudah Kategori Keterangan 

1 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

2 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

3 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

4 12 6 Sedang 4 Ringan Turun 

5 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

6 13 3 Ringan 3 Ringan Turun 

7 12 6 Sedang 4 Ringan Turun 

8 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

9 13 4 Ringan 3 Ringan Turun 

10 13 4 Ringan 3 Ringan Turun 

11 12 5 Sedang 4 Ringan Turun 

12 12 5 Sedang 4 Ringan Turun 

13 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

14 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

15 12 6 Sedang 4 Ringan Turun 

16 12 6 Sedang 5 Sedang Turun 

17 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

18 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

19 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

20 13 4 Ringan 3 Ringan Turun 

21 12 6 Sedang 4 Ringan Turun 

22 13 4 Ringan 3 Ringan Turun 

23 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

24 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

25 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

26 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

27 12 5 Sedang 4 Ringan Turun 

28 12 4 Ringan 3 Ringan Turun 

29 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

30 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

31 13 4 Ringan 2 Ringan Turun 

32 12 6 Sedang 4 Ringan Turun 

33 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 

34 13 7 Berat 6 Sedang Turun 

35 13 3 Ringan 2 Ringan Turun 
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HASIL STATISTIK 

 

Uji Shapiro-Wilk 

 Statistik p-value 

Sebelum 0.855 0.0003 

Sesudah 0.813 0.00004 

p-value < 0.05 menolak hipotesis nol 

a. Test distribution is not normal. 

 

 

 

UJI WILCOXON 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Test - Sesudah Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 1c   

Total 35   

a. Sebelum Test < Sesudah Test 

b. Sebelum Test > Sesudah Test 

c. Sebelum Test = Sesudah Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Sebelum Test - 

Sesudah Test 

Z -5.289b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks 
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UJI PAIRED SAMPEL T-TEST 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Test 4.71 35 1.447 .245 

Sesudah Test 3.40 35 1.479 .250 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Test & Sesudah Test 35 .935 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Sebelum Test - Sesudah Test 1.314 .530 .090 1.132 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Sebelum Test - Sesudah Test 1.496 14.677 34 .000 
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Lampiran 10.  Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 : Responden Mengisi Lembar Inform Consent dan 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 
 

Gambar 2 : Memberikan Penjelasan Kepada Responden Terkait 

Penelitian Yang Akan Saya Lakukan Terutama 

Memberikan Penjelasan Terkait Trepai Yang Akan 

Saya Lakukan. 

 

 

 

 

 

 



 

68 

 

 

Gambar 3 : Pemberian Terapi Guided Imagery dan Murottal Al-

Qur’an kepada responden  

 

 

Gambar 4 : Proses Pengisian Kuesioner Setelah Melakukan Terapi 

Guided Imagery dan Murottal Al-Qur’an 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama  : Selvy Ayu Anggraini 

NIM  : 2011B0051 

JUDUL  : Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal  

  Terhadap Nyeri Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok  

Pesantren Al-Ibtikary Karangan Kabupaten Trenggalek 

PEMBIMBING :  Dr. Yenny Puspitasari S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 20 Maret 

2023 

Konsul Judul Proposal  

2 27 Maret 

2023 

ACC Judul Proposal 

 

 

 

3 20 Juli 

2023 

Konsul Proposal Bab 1-3 dan 

Instrument Penelitian 

 

4 25 Agustus 

2023 

Konsul Revisi Proposal Daftar Pustaka 

(Mendeley) dan Halaman 

              

6 28 Agustus 

2023 

Konsul Revisi Proposal Desain 

Penelitian dan Lembar Observasi 

 

7 31 Agustus 

2023 

ACC Ujian Proposal  

8. 02 Februari 

2024 

 

Konsul Revisi Ujian Proposal   

9 06 Agustus 

2024 

Konsul Skripsi Bab 1-6 abstrak, bab 1-6 

dan lampiran 

 

10 23 Agustus 

2024 

Konsul Bab 3 (Keterbatasan penelitian), 

bab pembahasan, lampiran 

 

11 29 Agustus 

2024 

ACC Ujian Skripsi  
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12 09 

September 

2024 

Konsul Revisi Hasil Ujian Skripsi  

 


