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Lampiran 4 Surat balasan ijin penelitian 

 



63 

 

 

Lampiran 5 Informed Consent 
 

 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth : 

.......................................... 

Di tempat 
 
 

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 Kebidanan 

Non Reguler Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Ilmiatun Nadlifah 

NIM : 2281A0034 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “ANALISIS JUS 

BITMA (BUAH BIT DAN MADU) TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN (HB) PADA IBU HAMIL DI PMB CAECILIA YUNITA 

RAHAYU MALANG”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai 

responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan 

saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

 
Malang, 17 Oktober 2023 

Hormat Saya, 

 

 

 

 
Ilmiatun Nadlifah 

2281A0034 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 7 Lembar Formulir Pengumpulan Data Responden 

 

FORMULIR PENGUMPULAN DATA RESPONDEN 

 

NAMA (INISIAL) : 

 

USIA : 

 

PEKERJAAN : 

UMUR KEHAMILAN : 

HAMIL KE- : 
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Lampiran 8 SOP Pemeriksaan Hemoglobin 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Penggunaan Alat Ukur Hb “Easy Touch” 

Pengertian Salah satu jenis pemeriksaan laboratorium untuk 

mendeteksi kadar Hemoglobin di dalam darah. 

Tujuan Sebagai acuan penarapan langkah – langkah   untuk 

mengetahui kadar Hemoglobin dalam darah dan deteksi anemia 

pada pasien 

Referensi Depkes RI. 2004. Pedoman Praktik Laboratorium Yang  

Benar. Jakarta : Departemen Kesehatan RI 

Alat & Bahan 1)  Easy Touch 

2) Stik Hemoglobin Easy Touch 

3)  Lancet 

4)  Tisu 

5)  Kapas Alkohol 

6)  Darah kapiler 

Prosedur/ 1)  Fiksasi ujung jari dengan kapas alkohol 

Langkah
2

 2)  Tusuk ujung jari dengan lanset, usap darah pertamayang 

  keluar dengan tisu 

 
3)  Ambil darah berikutnya, masukkan ke dalam Strip 

  Hemoglobin, tunggu/ baca hasil +- 10 – 20 detik dalam 

  monitor 
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Lampiran 9 SOP Pembuatan Jus Bit dan Madu 
 

 
 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 PEMBUATAN JUS BUAH BIT DAN MADU (BitMa) 

 SOP 

PEMBERIAN JUS BITMA (BIT DAN MADU) UNTUK 

MENINGKATKAN KADAR HEMOGLOBIN 

Pengertian Pemberian jus BitMa adalah buah bit dan madu yang diolah mnejadi jus yang dapat 

membantu meningkatkan kadar Hb pada ibu hamil. 

Tujuan 
Membantu meningkatkan kadar Hb ibu hamil 

Indikasi 
Ibu hamil yang mengalami anemia Hb< 11gr/dL 

Kontraindikasi Ibu hamil dengan penyakit ginjal dan tekanan darah rendah 

Alat & Bahan a. Buah bit 200 gr 

b. Madu 2 sendok 

c. Blender 

d. Air matang 100 ml 

e. Timbangan makanan 

f. Pisau 

g. Sendok 

h. Talenan 

i. Gelas ukuran 250 ml 

Prosedur/ a. Siapkan blender dalam keadaan bersih 

Langkah
2
 b. Potong buah bit menjadi beberapa bagian 

 c. Masukan buah bit kedalam belender dan air matang 

 d. Belender hingga halus kemudian saring 

 e. Tuang jus kedalam gelas plastik sebanyak 250 mL tambahakan madu 2 sdm, aduk 

 hingga rata, kemudian tutup. 

Cara Ibu hamil minum 250 ml jus 1 kali sehari di pagi hari selama 7 hari berturut-turut dan 

Konsumsi dilakukan pemeriksaan Hb sebelum perlakuan dan hari ke-7 setelah perlakuan. 

Refrensi Harjuna, A., Mallapiang, F., & Idris, F. prihatin. (2019). Efektivitas Pemberian Madu 
Terhadap Peningkatan Hemoglobin Pada Pekerja Wanita di PT. Maruki International 

Indonesia. Jurnal Ilmiah Kesehatan Diagnosis, 13(9), 633–637. 

Sa’diyah Nur Khalimatus. (2021). Efektifitas Pemberian Jus Buah Bit Dan Kurma 

Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Di 

Puskesmas 01 Kecamatan Kedung Kabupaten Jepara [Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang]. 

Patwal Swati. (2023). Makan Bit Selama Kehamilan: Manfaat Kesehatan Dan Efek 

Samping. Mom Junction. https://www.momjunction.com/articles/benefits-of-eating- 

beetroot-during-pregnancy_00353864/ 

http://www.momjunction.com/articles/benefits-of-eating-


68 

 

 

Lampiran 10 Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
 

INFORMED CONSENT PEMERIKSAAN Hb PRETEST 

 
PEMBERIAN JUS BITMA 

 

PEMBERIAN JUS BITMA PEMERIKSAAN Hb POSTEST 
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Lampiran 12 Hasil Rekap data Penelitian 
 

Perlakuan 

Kode 

Responde

n 

Usia 
Kode  

Usia 
Pekerjaan 

Kode  

Pekerjaan 

Trimeste

r 

Kode  

Trimeste

r 

Gravida 
Kode  

Gravida 
Hb Pre 

 

Rata-

Rata 

Hb Post 

 

Rata-

Rata 

Grain Score 

 

K
elo

m
p

o
k

 K
o
n

tro
l (F

e
 saja) 

   

R1 25 2 IRT 1 1 1 2 2 10,3  11,2          0,9  

R2 22 2 Swasta 3 2 2 1 1 10,9  11,9          1,0  

R3 19 1 IRT 1 2 2 1 1 10,1  11,0          0,9  

R4 36 3 IRT 1 2 2 3 3 10,6  11,7          1,1  

R5 32 2 Wiraswasta 3 3 3 1 1 10,5  10,9          0,4  

R6 27 2 IRT 1 1 1 2 2 10,2  11,0          0,8  

R7 23 2 IRT 1 1 1 2 2 9,2  9,9          0,7  

R8 33 2 IRT 1 3 3 1 1 10,4 10,2 11,3 11         0,9  

R9 24 2 IRT 1 1 1 2 2 10,6  11,7          1,1  

R10 28 2 Wiraswasta 2 2 2 2 2 9,3  9,9          0,6  

R11 31 2 IRT 1 3 3 2 2 9,8  10,6          0,8  

R12 26 2 Wiraswasta 2 1 1 2 2 9,9  10,1          0,2  

R13 24 2 Swasta 3 2 2 3 3 10,3  10,7          0,4  

R14 23 2 IRT 1 2 2 1 1 10,2  10,9          0,7  

R15 20 2 IRT 1 2 2 2 2 10,8  11,8          1,0  

R16 22 2 Wiraswasta 2 1 1 2 2 10,1  11,4          1,3  

K
elo

m
p

o
k

 In
terv

en
si (F

e &
 

Ju
s B

itM
a) 

   

R17 23 2 IRT 1 2 2 2 2 10,1  13,1  3 

R18 40 3 Wiraswasta 2 3 3 3 3 10,2  12,7  2,5 

R19 25 2 Swasta 3 2 2 1 1 10,9  12,5  1,6 

R20 22 2 IRT 1 1 1 1 1 10,7  13  2,3 

R21 24 2 IRT 1 1 1 2 2 10,4  13,4  3 

R22 25 2 IRT 1 2 2 2 2 10,2  13,6  3,4 

R23 32 2 IRT 1 3 3 3 3 9,8  12,6  2,8 

R24 19 1 IRT 1 1 1 1 1 10,3  13,2  2,9 

R25 24 2 Wiraswasta 2 2 2 2 2 10,2 10,24 13,7 12,85 3,5 
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R26 25 2 Wiraswasta 2 2 2 3 3 9,6  11,4  1,8 

R27 30 2 IRT 1 3 3 3 3 10,2  11,7  1,5 

R28 27 2 IRT 1 2 2 2 2 10,6  12,9  2,3 

R29 36 3 IRT 1 2 2 2 2 10,7  13,4  2,7 

R30 19 1 IRT 1 1 1 2 2 9,9  13  3,1 

R31 19 1 IRT 1 1 1 1 1 9,6  11,6  2 

R32 32 2 IRT 1 2 2 1 1 10,5  13,8  3,3 
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Lampiran 13 Hasil Analisis dengan Aplikasi SPSS 
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Hasil independen t test (grain score ) 
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Lampiran 14 Lembar konsultasi 

 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 
Jln. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. 

  (0354) 695139 Kota Kediri-Jawa Timur  

LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Ilmiatun Nadlifah 

NIM : 2281A0034 

Judul :  ANALISIS JUS BITMA (BUAH BIT DAN MADU) TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR  HEMOGLOBIN (HB) PADA IBU 

HAMIL DI PMB CAECILIA YUNITA RAHAYU MALANG 

Pembimbing : Bd. Retno Palupi Yonni Siwi, SST, S.Keb.,M.Kes. 
 
 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1. 8-07-2023 Pengajuan Judul Proposal  

 

2. 10-07-2023 Konsultasi Latar belakang, BAB 1-  

 
Lampiran 

3 21-08-2023 Konsultasi revisi BAB 2,BAB 3, DO,  

 dan Lampiran 

4 28-08-2023 Konsultasi BAB 3 dan Lampiran2  

 SOP dicari referensinya 

5 01-09-2023 ACC, ujian usulan penelitian  

 

6 12-09-2023 Revisi koding pekerjaan  

 

 

diperjelas,surat izin pengambilan data 

awal dan balasan disesuaikan judul 

baru, tambahkan lembar observasi 

kelompok kontrol 

7 14-11-2023 Abstrak, BAB IV- LAMPIRAN  

 Tambahkan sertifikat etik dan 

dokumentasi 

8 29-11-2023 ACC, Ujian Skripsi 
 

 

9 16-12-2023 Abstrak, Keterbatasan penelitian,  

 

Pembahasan, Kesimpulan, Saran, dan 

Lampiran 

10 20-12-2023 ACC 
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Lampiran 15 Summary Executive 

 

SUMMARY EXECUTIVE 
 

 
 

Judul : Analisis Jus Bitma (Buah Bit Dan Madu) 

  Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 

  (Hb) Pada Ibu Hamil Di PMB Caecilia 

  Yunita Rahayu Malang 

Waktu Pengambilan : 17 Oktober 2023 

Data   

Instansi Yang Terlibat : PMB Caecilia Yunita Rahayu Malang 

Kontribusi Kelilmuan : Terapi nonfarmakologi dengan mengkonsumsi 

  jus  BitMa (Buah bit dan madu) untuk 

  meningkatkan kadar hemoglobin atau mencegah 

  anemia khususnya pada ibu hamil yang 

  mengalami anemia 

Hambatan Penelitian : Tidak Ada 

Kelemahan Penelitian : 1. Tidak mengontrol asupan lain selain 

  perlakuan 

  2. Tidak membatasi konsumsi tablet Fe 

  yang termasuk program pemerintah. 

Jurnal Tujuan Publikasi : Institusi Ilmu Kesehatan Strada Indonesia 



 

 

Lampiran 16 Identitas Peneliti 

 

IDENTITAS PENELITI 
 

 

 
 

1. Nama : Ilmiatun Nadlifah 

2. NIM : 2281A0034 

3. Tanggal Lahir : 28 Juni 2000 

4. No HP 081252587372 

5. Alamat Email : ilminadhif567@gmail.com 

6. Status Perkawinan : Belum menikah 

7. Alamat Rumah : Malang 

8. Alamat Instansi/Pekerjaan : - 

9. Riwayat Pendidikan : 1. SDN Ngenep 02 

  2. SMP Negeri 1 Karangploso 

  3. SMA Negeri 1 Singosari 

  4. D3 Stikes Widyagama Husada Malang 

10. Riwayat Pekerjaan : - 

11. Riwayat Organisasi : 1. Sekretaris Himpunan Mahasiswi Kebidanan 

  (HIMABI) Stikes Widyagama Husada Malang 

12. Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : - 

13. MOTTO : Konsisten dan jalani proses dengan 

  ketidaksempurnaan yang kita miliki 
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