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Kejadian stunting pada balita dapat memberikan dampak jangka panjang, baik 

fisik meupun mental anak. Faktanya, kejadian stunting masih cukup tinggi, disertai 

pernikahan dini, norma subjektif kurang mendukung dan dukungan sosial yang 

kurang. Penelitian bertujuan menganalisis pengaruh pernikahan dini, norma subjektif, 

dukungan sosial terhadap kejadian stunting di Kota Batu. Penelitian berdesain cross 

sectional, populasi semua ibu balita stunting di Kota Batu, dengan teknik proportional 

random sampling, besar sampel sejumlah 310 responden. Variabel yang diteliti 

pernikahan dini, norma subjektif dukungan sosial dan kejadian stunting. 

Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner. Analisis data menggunakan uji 

regresi logistik. Hasil penelitian menunjukkan secara parsial pernikahan dini tidak 

berpengaruh signifikan terhadap kejadian stunting di Kota Batu (p = 0,997), norma 

subjektif tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian stunting di Kota Batu (p = 

0,903), dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap kejadian stunting di Kota 

Batu (p = 0,031). Dukungan sosial tidak hanya berperan dalam memfasilitasi 

pemberian ASI eksklusif dan MPASI, tetapi juga dalam memonitor pertumbuhan dan 

perkembangan anak, tindakan-tindakan yang dapat secara efektif mencegah 

terjadinya stunting pada balita. Untuk menurunkan kejadian stunting sebaiknya 

dilakukan upaya meningkatkan program pencegahan stunting dengan fokus pada 

peningkatan akses dan distribusi dukungan sosial kepada ibu balita. 
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