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      Health belief model adalah model digunakan untuk menggambarkan keyakinan 

individu terhadap perilaku hidup sehat, sehingga individu tersebut akan melakukan 

perilaku kesehatan berupa perilaku preventif. Model keyakinan kesehatan ini sering 

digunakan untuk memprediksi perilaku kesehatan preventif  Health belief model 

digunakan untuk memprediksi berbagai perilaku yang berhubungan dengan 

kesehatan. Konsep utama Health belief model adalah perilaku sehat yang 

ditentukan oleh individu di Kelurahan Bandar Lor Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri.  

      Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan jumlah sampel sebanyak 54 responden, yang diambil dengan cara 

teknik Porposive Sampling. Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat, 

bivariat, univariat dan uji Chi Square. 

       Hasil Penilitian ini menunjukan bahwa hasil uji ststistik Perceived 

Susceptibility (p=0,306),   Percaived Severity (p=0,503), Percaived Benefit of 

Action (p=0,301), Cues to Action (p=0,209) tidak mempunyai hubungan dengan 

perilaku seks. Sedangkan Self Efficacy (p=0,003) mempeunyai hubungan dengan 

perilaku seks.  

      Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa persepsi yang 

berhubungan dengan perilaku seks adalah Self Efficancy. Sehingga diharapkan agar 

remaja dapat mempelajari dan menambah wawasan mengenai dampak dari perilaku 

seks sehingga dapat menghindari perilaku seks yang negatif.  
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      The health belief model is a model used to describe an individual's belief in 

healthy living behavior, so that the individual will carry out health behavior in the 

form of preventive behavior. This health belief model is often used to predict 

preventive health behavior. The health belief model is used to predict various 

health-related behaviors. The main concept of the Health belief model is healthy 

behavior determined by individuals in Bandar Lor Village, Mojoroto District, 

Kediri City. 

      This type of research is analytical observational with a cross sectional 

approach with a sample size of 54 respondents, taken using the Porposive Sampling 

technique. The data analysis used was univariate, bivariate, univariate analysis 

and the Chi Square test. 

       The results of this research show that the statistical test results of Perceived 

Susceptibility (p=0.306), Perceived Severity (p=0.503), Perceived Benefit of 

Action (p=0.301), Cues to Action (p=0.209) have no relationship with sexual 

behavior. Meanwhile, Self Efficacy (p=0.003) has a relationship with sexual 

behavior. 

      Based on the research results, it can be concluded that the perception related 

to sexual behavior is Self Efficacy. So it is hoped that teenagers can learn and 

increase their insight into the impact of sexual behavior so that they can avoid 

negative sexual behavior. 
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