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Tuberkulosis adalah penyakit infeksi multi sistemik yang paling umum, 

dengan berbagai macam manifestasi dan gambaran klinis, paru-paru adalah lokasi 

yang paling umum untuk perkembangan penyakit tuberculosis (WHO, 2018). 

Sebanyak 58% kasus TB paru terjadi di 3 (tiga) negara seperti Asia Tenggara. 

Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Provinsi Maluku, pada tahun 2021 

jumlah penemuan kasus TB Paru Dinas Kesehatan (Dinkes) Provinsi Maluku 

hingga akhir tahun 2019 mencapai 6.379 orang atau sebesar 0,35 persen dari 

jumlah penduduk di provinsi tersebut sebanyak 1,8 juta jiwa. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif observasional dengan pendekatan cross sectional. 

Dengan sampel menggunakan sistematik jenis purposive Sampling sebanyak 83 

responden. Analisa data menggunakan regresi linear . 

Hasil penelitian dari total sampel penelitian 100 orang penderita TB paru 

sebanyak 58 orang (58,0%) laki-laki dan perempuan 42 orang (42.0%) 

perbandingan sebesar 1,2 : 1. Kelompok umur terbanyak dari total penderita TB 

paru adalah usia produktif 16-29 tahun 40 orang (40.0%) dan 30-39 tahun 35 

orang (35.0%). Pendidikan terbanyak adalah berpendidikan SLTA sebanyak 50 

orang (50.0%), 38 orang (38.0%) SLTP dan 3 orang (3.0%) SD. Sebanyak 53 

orang (53.0%) tidak memiliki pekerjaan tetap. Status gizi mayoritas kurang (IMT 

< 18,4) 61 orang (61.0%) ,dan tingkat kepatuhan pasien mengkonsumsi obat 

sedang sebanyak 62 orang(57.0%) dengan lama pengobatan di atas 2 bulan 

sebanyak 74 responden (74.0%) 

Hasil uji ststistik menunjukkan variable yang paling berpengaruh terhadap 

tingkat pengobatan TB paru adalah indicator tingkat kepatuhan dengan tingkat 

signifikansi sig 0.000. Berdasarkan hasil analisis Regresi Linear Berganda 

menunjukkan bahwa dengan nilai p-value 0,000 < 0,05 maka H1 diterima jadi 

disimpulkan bahwa secara simultan ada pengaruh kualitas hidup serta tingkat 

kepatuhan penderita tb paru dan indeks massa tubuh pada pasca pengobatan tb 

paru di RSUD DR M Haulussy Ambon. 
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