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Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua
(demokratis, otoriter, dan permisif) dengan tingkat temper tantrum pada anak usia
pra sekolah di TK Pertiwi 1 Demangan, Kabupaten Nganjuk. Desain penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross-sectional. Data
dikumpulkan dari 36 anak beserta orang tua mereka menggunakan kuesioner, dan
dianalisis dengan uji korelasi Spearman Rank. Hasil menunjukkan pola asuh
demokratis diterapkan oleh 17 responden 47,22%, sementara pola asuh otoriter
diterapkan oleh 9 responden 25,0% dan pola asuh permisif diterapkan oleh 10
responden 27,78%. Sebanyak 13 anak 36,1% menunjukkan temper tantrum
sedang, sedangkan sebanyak 13 anak 36,1% temper menunjukkan temper tantrum
tinggi dan sebanyak 10 anak 27,78% menunjukan temper tantrum rendah. Uji
statistik menghasilkan nilai p = 0.001 < a (0.05) maka dapat disimpulkan H1
diterima dan HO ditolak. Dengan koefisien korelasi sebesar 0,564 yang
menunjukkan kekuatan antar variabel pada tingkat sedang. Kesimpulannya, pola
asuh demokratis cenderung menurunkan tingkat temper tantrum, sedangkan pola
asuh permisif dan otoriter cenderung meningkatkan risiko temper tantrum.
Penting bagi orang tua untuk memahami pola asuh yang tepat guna

meminimalkan perilaku temper tantrum pada anak.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF PARENTING STYLES AND TEMPER
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This study aims to analyze the relationship between parenting styles
(democratic, authoritarian, and permissive) and temper tantrum levels in
preschool-aged children at TK Pertiwi 1 Demangan, Nganjuk Regency. A
quantitative approach with a cross-sectional design was employed. Data were
collected from 36 children and their parents using questionnaires and analyzed
using Spearman Rank correlation test. Results showed that democratic parenting
was applied by 47.22% of respondents, authoritarian by 25%, and permissive by
27.78%. Temper tantrum levels were moderate in 36.1% of children, high in
36.1%, and low in 27.78%. Statistical tests yielded p = 0.001 < a (0.05), accepting
H1 and rejecting HO. The correlation coefficient (0.564) indicated a moderate
relationship between variables. Democratic parenting tends to decrease temper
tantrum levels, while permissive and authoritarian parenting increase the risk.
Parents should understand effective parenting styles to minimize temper tantrum

behavior in children.
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