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Mengrat Orgamiasi Kesehatan Dhmz (WHO), populss: lansss (mdiads
berusia 60 tzhiun ke atax) ferus mawmgkat secara zlobal Dalam Eporan
dipermmmkom zlan mencaps lompr 21 miber peda thun 2030 I
menumjuldem pertumbolan simifilan dibandinglan dengan populasi bmsia
th 2023 yane seloter 1.4 miliar Memwf Data Balan Pusst Statwtik (BP5)
Popuias: lanis & Indonesa diperimakan sakatar I3 yuts orang, atap sekotar
84% dari izl populasi Angka in memumuklon tren pennziatm yang
Semfian dibardinsian derzan thunabn sebalumers semme demzan

Dsts Badan Pmat Statistik [BPS) Jaws Timor, pads takum' 2023,
populast bansia (&5 tabmm ke atas) di provans: Jawa Timur diperieralon seiiter
= = ovangs. Ansks mu menumuldan proporss signifikan dan total populas;
di provinst femsebut, yamg juss mswcermurkan frén damografis’ yamz
bekemban= di seluruk Indomscia Dk Kalupsien Trenzzaled pods tahun
2003, populas: lansa (60 tahun k= atas) di Trenzsalek dipedorakan sslotar
123.000 orang D walayah karjz Puskesmas Trenssal=l, jumlzh pendudok
lansia menzalam peninsiatan dars tabum b= tahun Pads tzhom 2023 ropors:
penduduk fanuz mencapa 14353, yaite sabssar 658! ywa, Lanaiz saone
ksli memsalami pemurman fomesi Bstk dan  kommitf  vamz  dapat
{Actraty Daily Lroee ADL) Olsh karens gu, perhahan terhadap
t=tapi juzz basi kelvarzz dan nosyankat

Lania mesupakan kelompok paz yans rentan mensalanu penurunan
fimssi Bik alibat becbazsi faldor termasuk penusan penyaldt dan



Kehursa sebezal caregrer dibaraphan dapat membenkon dulim=m yans
optrmal untuk menmekatien kualts: nonp lenss Selah st cars ok
dan k=kuatan otot

RON{ menzaru pada sejuh moma sendi dapat bezemb dm
‘malziadan sldnatas dazar; separt benalan, berdim, dan berpmdak dan zatu
tempat k= tempat Ian Peoshhun memmpcdan bahwe atkan vans bertouam
menmgction ROM dips memmmnrs belcine sendi. memmelotkan
“eskuatan otor, dan mencegah miko jatub vaEng merupakan penvebab utams
‘manfsatnyz baz larss, mazih dperlyleas penelitan lsbih Lopot yang -folkms
Denzan mesrabams: pes=sroly jstihes ROAL terhadan kemandivian mterveny

Oleh kar=ma it peralitian i bestwitsn wmink mengeksploras
penzaruk; prozram. latlun yang difalulon oleh caregmver barfokus pads
peninghatsr ROM terkadsp tinskat kemandirian lansiz Dihsrspiomn hasil
“Eesshatan; sertz berkontribes: pads penpambanzan progam rahainizas vans
fan=iz olsh kalusrzaryz utamamvz tep lanuz yenz mempunvar masalah
kssehatan dengan kemandirian C
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B. Rumuzan Mazslsh
Berdasarkan latar belakans masalah fersehut maks dapat dirumnedcan
kemandinan € 7

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuss Unum
Untuk Mengetahuy Panzaruh Lankan Rangs of motion olek Carezrver
dzlam meningiation Activity Daily Livinz (ADL) pads lansia kemandirian
C d Pinskeevrras Trang=alek

2. Tujuan Khusas

3. Men=idennfikss Actraty Datly Livins pada lansza kemandman C
scbelum dilzkukan [stthan Ranzs of Motion clsh Caregrer 31 wilzyzh
Puskzmn'l'rmgal&

b Mensidennfikan Actnary Daily Living pads lansa kemandinan £ setelah
diiakofian Latihan Range of Mohor oleh Caresrrer diwilsyzh Puskecma:
Tren=zalak

¢, Mensanalsi: penssruh Lankan Banse of Motion olsh Caregresx (W)
datzm meminskstian Astiviy Daily Living () pada lansiz kemandinian C
di werlsyah Puskesmoas Trengzalek

D. Manfaat Penelitian
1. Manfast Teoritiz
nly Linng pada lans kemandinan ©

2. Manfast Praktiz
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pentmenya dukungan kelnares sebaga: caragver dalam malanh Range of
Motion untok newmskation Tingict Kemandmrian.

b. Bap caregiver’ kehorga lamen
Kemandirian faneiz yane didampingioyz,

Afembonlan mformes tez matans terkest khmsuonya Poskesmas
Trenzsalak sshazx zéum dalam membenkan Lanhan Ranse of Mohex
oleh Cazegiver zeiincea dapst dijzdilen possumbilae kebijzion dan
5 Kpniisilisian Fanes
d Bagp penchii lam

ban pensim zelamutnya mmtuk mebikolon penzsmbangan penelitim
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E. Kezslian Peaslitian
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Tabel 1. § Famiizn Penshitian
Berdasarican perelitian terssbut diatas nialca peneliti tertarik untuk melakuian penelitian yang berudul Pangziul Latinan Range Of Motion cleh Caregiver
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