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ABSTRAK 

Latarbelakang : Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan suatu usaha untuk  

membina dan  meningkatkan  kebiasaan dan perilaku hidup sehat  pada  anak  didik yang 

dilakukan secara  menyeluruh (komprehensif) dan terpadu (integratif) melalui  program 

pendidikan dan pelayanan kesehatan disekolah. Perawatan kesehatan di sekolah bisa 

menjadi hal yang sulit, tetapi memiliki klinik gratis yang khusus  berlokasi  di  sekolah  

membuat  keputusan  lebih  mudah. Tujuan penelitian Untuk mengetahui hubungan 

Pengetahuan Dengan Penerapan UKS Di Sd Masehi Wee Pangali. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah observasi/survey dengan 

pendekatan cross sectional (potong lintang). Populasi dalam penelitian ini adalah 

Semua Siswa SD  Di Sd Masehi Wee Pangali.Besar Sampel sebanyak 37 responden. 

Sampel dipilih menggunakan teknik Purposive sampling. Kemudian dianalisis 

menggunakan uji uji korelasi Spearman Rank dengan α ≤ 0,05.  

Hasil dan Analisa Data : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar dari 

variabel pengetahuan  sebanyak 6 orang (16,2%) dan sebagian besar dari variabel 

penerapan sebanyak 6 orang(16,2). Hasil uji korelasi Spearman Rank dapat diketahui 

bahwa nilai Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu 0.000 lebih kecil dari ≤ 0,05.Sehingga ada 

Hubungan Pengetahuan dengan Penerapan UKS di SDM Wee Pangali. 

Kesimpulan : Peneliti menyimpulkan Berdasarkan hasil uji korelasi Spearman Rank 

dapat diketahui bahwa nilai    Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu 0.000 lebih kecil dari ≤ 0,05. 

Maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima, bahwa ada Hubungan Pengetahuan 

dengan Penerapan UKS di SDM Wee Pangali. 

Kata kunci: Penerapan, Pengetahuan,UKS 
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ABSTRACT 

Background: The School Health Effort (UKS) is an attempt to foster and improve 

healthy living habits and behaviors in students which are carried out in a 

comprehensive and integrated manner through educational programs and health 

services in schools. Health care at school can be difficult, but having a free clinic 

specifically located at school makes the decision easier. The aim of the study was to 

determine the relationship between knowledge and the implementation of UKS in SD 

Christian Wee Pangali.  

Method: The research design used is observation / survey with a cross sectional 

approach (cross section). The population in this study was all elementary school students 

in SD Masehi Wee Pangali.Large sample of 37 respondents. Samples were selected using 

Purposive sampling technique.  

Results and Data Analysis: The results showed that most of the knowledge variables 

were 6 people (16.2%) and most of the application variables were 6 people (16.2). The 

results of the Spearman Rank correlation test can be found that the value of Asymp. Sig. 

(2-tailed) which is 0.000 smaller than ≤ 0.05.So there is a Knowledge Relationship with 

the Application of UKS in Wee Pangali Human Resources. 

Conclusion: The researcher concluded that based on the results of the Spearman Rank 

correlation test, it can be seen that the Asymp. Sig. (2-tailed) which is 0.000 less than 

≤ 0.05. So it can be concluded that H1 is accepted, that there is a relationship between 

knowledge and the implementation of UKS in Wee Pangali 

Keywords: Application, Knowledge,UKS 
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ABSTRAK 
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Pengetahuan Dengan Penerapan UKS Di Sd Masehi Wee Pangali. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah observasi/survey dengan 

pendekatan cross sectional (potong lintang). Populasi dalam penelitian ini adalah 

Semua Siswa SD  Di Sd Masehi Wee Pangali.Besar Sampel sebanyak 37 responden. 

Sampel dipilih menggunakan teknik Purposive sampling. Kemudian dianalisis 

menggunakan uji uji korelasi Spearman Rank dengan α ≤ 0,05.  

Hasil dan Analisa Data : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar dari 

variabel pengetahuan  sebanyak 6 orang (16,2%) dan sebagian besar dari variabel 

penerapan sebanyak 6 orang(16,2). Hasil uji korelasi Spearman Rank dapat diketahui 

bahwa nilai Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu 0.000 lebih kecil dari ≤ 0,05.Sehingga ada 

Hubungan Pengetahuan dengan Penerapan UKS di SDM Wee Pangali. 

Kesimpulan : Peneliti menyimpulkan Berdasarkan hasil uji korelasi Spearman Rank 

dapat diketahui bahwa nilai    Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu 0.000 lebih kecil dari ≤ 0,05. 

Maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima, bahwa ada Hubungan Pengetahuan 

dengan Penerapan UKS di SDM Wee Pangali. 
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Background: The School Health Effort (UKS) is an attempt to foster and improve 

healthy living habits and behaviors in students which are carried out in a 

comprehensive and integrated manner through educational programs and health 

services in schools. Health care at school can be difficult, but having a free clinic 

specifically located at school makes the decision easier. The aim of the study was to 

determine the relationship between knowledge and the implementation of UKS in SD 

Christian Wee Pangali.  

Method: The research design used is observation / survey with a cross sectional 

approach (cross section). The population in this study was all elementary school students 

in SD Masehi Wee Pangali.Large sample of 37 respondents. Samples were selected using 

Purposive sampling technique.  

Results and Data Analysis: The results showed that most of the knowledge variables 

were 6 people (16.2%) and most of the application variables were 6 people (16.2). The 

results of the Spearman Rank correlation test can be found that the value of Asymp. Sig. 

(2-tailed) which is 0.000 smaller than ≤ 0.05.So there is a Knowledge Relationship with 

the Application of UKS in Wee Pangali Human Resources. 

Conclusion: The researcher concluded that based on the results of the Spearman Rank 

correlation test, it can be seen that the Asymp. Sig. (2-tailed) which is 0.000 less than 

≤ 0.05. So it can be concluded that H1 is accepted, that there is a relationship between 

knowledge and the implementation of UKS in Wee Pangali 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pentingnya pembinaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) sebagai 

penguatan  manajemen  sekolah  dalam  mencegah  penyakit  yang  menjadi  

tantangan  kesehatan global  di  berbagai  negara.Sekolah  menyediakan  tempat  

yang  penting  untuk  pendidikan kesehatan warga sekolah, dimana guru dalam 

mata pelajaran tertentu bisa mengintegrasikan dan memperkenalkan tanaman obat 

keluarga    (TOGA) sebagai peran  kesehatan dengan mengintegrasikan kesehatan 

seperti: mata  pelajaran ilmu pengetahuan alam (IPA), pendidikan jasmani 

(Olahraga), dan lainnya yang berhubungan dengan kesehatan. Kerangka kerja 

yang lebih ambisius dan holistik serta pendekatan sekolah secara keseluruhan 

yang  mempromosikan  kesehatan  telah  dianggap sebagai praktik terbaik dan  

perhatian  lebih diberikan  pada  inisiatif  kebijakan yang mengintegrasikan  

kegiatan  kesehatan  ke  dalam  kurikulum sekolah (Istaryatiningtias et al., 2021). 

Kegiatan kesehatan yang diintegrasikan ke dalam kurikulum sekolah 

bermanfaat untuk tujuan pembangunan  nasional  yaitu  meningkatkan  kualitas  

sumber  daya  manusia  yang  dilakukan  secara berkesinambungan dan 

berkelanjutan. Pembinaan  Usaha  Kesehatan  Sekolah  secara  Terpadu  

diterbitkanlah  (SKB  4  Menteri)  antara Menteri  Pendidikan  dan  Kebudayaan,  

Menteri  Kesehatan,  Menteri  Agama  dan  Menteri Dalam Negeri.(1)Nomor 

0408a/U/1984,Nomor 319/Menkes/SKB/VI/1984, Nomor 74/Tahun 1984, Nomor 



 

 

60 Tahun 1984 tgl 3 September 1984 tentang  Pokok  Kebijaksanaan Pembinaan  

dan Pengembangan Usaha Kesehatan Sekolah. (2) No. 0372a/P/1989, Nomor 

390a/Menkes/SKB/VI/1980,  No.140A/Tahun  1989, Nomor  30A  Tahun  1989  

tgl  12  Juni  1989 tentang Tim Pembina UKS.(3) SK. TPUKS Propinsi DKI 

Jakarta Nomor 797 tgl 7 Mei 2002 (4) SK. TPUKS Kodya Jakarta Pusat Nomor 

112 tgl 10 Mei 2002 (Istaryatiningtias et al., 2021). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada tanggal 10 Agustus 2021 

terdapat beberapa siswa SD Masehi Wee Pangali yang ketika diwawancarai 

mereka belum mengetahui maksud dari UKS, bagaimana cara kerja UKS 

diSekolah, tidak dapat melaksanakan penerapan UKS. Pada saat mewawancari 

salah satu Siswa yang berada di ruang UKS bahwasannya penerapan UKS yang 

belum berjalan dengan lancar dikarenakan belum melakukan apa yang diharapkan 

oleh Usaha KesehatanSekolah (UKS) itu sendiri.  

Hal ini bisa lihat dari kurang diperhatikannya kebersihan 

lingkungan sekolah dan sanitasi lingkungan sekolah kurang ditata. Sebagai 

tambahan penulis juga mendapat informasi dari beberapa guru di 

sekolah tersebut yang mengatakan bahwa kebersihan sekolah dan juga sanitasi 

lingkungan, ruangan sekolah kurang diperhatikan, kondisi WC dan kamar 

mandisangat kotor, WC guru dan WC siswa digabung dan tidak terawat jika kita 

lewatdari samping WC dan kamar mandi ini pada siang hari maka baunya 

sangatmenyengat hidung. 

Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan suatu usaha untuk  

membina dan  meningkatkan  kebiasaan dan perilaku hidup sehat  pada  anak  didik 



 

 

yang dilakukan secara  menyeluruh (komprehensif) dan terpadu (integratif) 

melalui  program pendidikan dan pelayanan kesehatan disekolah. Perawatan 

kesehatan di sekolah bisa menjadi hal yang sulit, tetapi memiliki klinik gratis yang 

khusus  berlokasi  di  sekolah  membuat  keputusan  lebih  mudah.  Klinik  

kesehatan  di  sekolah memberikan  perhatian  kepada  siswa tanpa  biaya  kepada  

orang  tua,  memungkinkan guru yang selama  di  sekolah  menerima  akses  

perawatan  yang  sama  seperti  yang  perawatan  di  rumah  sakit pada  umumnya 

(Istaryatiningtias et al., 2021). 

Selain adanya program UKS didalam lingkungan sekolah terdapat 

program dokter kecil yang dilaksanakan dilingkungan tingkat sekolah dasar. 

Dokter kecil adalah peserta didik yang memenuhi kriteria dan telah dilatih 

untuk ikut melaksanakan sebagian usaha pemeliharaan dan peningkatan 

kesehatan terhadap dirinya sendiri, teman keluarga dan lingkungannya 

(Kementrian Kesehatan RI,2011:04). Tujuan adanya dokter kecil dilingkungan 

sekolah dasar bertujuan agar siswa terpilih mampu memberikan saran 

terhadap temannya untuk berperilaku hidup sehat serta membantu 

menjalankan program UKS. 

Berdasarkan uraian masalah diatas maka peneliti ingin melakukan 

penelitian tentang “Pengetahuan Dengan Penerapan  UKS Di SD Masehi Wee 

Pangali” 

 

 

 



 

 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah Ada Hubungan 

Pengetahuan Dengan Penerapan UKS Di Sd Masehi Wee Pangali. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan Pengetahuan Dengan Penerapan UKS Di Sd 

Masehi Wee Pangali. 

2. Tujuan Khusus 

a) Mengidentifikasi pengetahuan penerapan UKS Di SD Masehi Wee 

Panggali 

b) Mengidentifikasi penerapan UKS Di SD Masehi Wee Panggali 

c) Menganalisa Pengetahuan Dengan Penerapan Uks Di Sd Masehi 

Wee Pangali 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Pengetahuan dengan penerapan  UKS di SD Masehi Wee Pangali. 

Memberikan  pemikiran bagi pengembangan siswa pada umumnya, agar 

siswa memahami peranan UKS. 

2. Manfaat Praktisi 

a) Bagi Institusi Kesehatan 

Sebagai acuan dalam memanfaatkan TOGA (Tanaman Obat 

Keluarga) serta sebagai penguat manajemen dalam mencegah 

penyakit yang menjadi tantangan kesehatan.  



 

 

b) Bagi Institut Pendidikan 

Sebagai pedoman ajaran, peranan UKS pada sekolah yang 

dapat memberikan pemahaman serta kegunaan UKS pada sekolah.  

c) Bagi Peneliti  

Peniliti berharap dengan adanya penelitian yang dilakukan ini 

akan dapat memberikan wawasan tentang penerapan  UKS pada 

siswa SD Masehi Wee Pangali dalam peranan serta manfaat UKS. 

E. Keaslian Penelitian  

No. Nama Tahun Judul Perbedaan 

1.  Safinatul Zuhro 

 (2019) 

Hubungan peran unit 

kesehatan sekolah 

(UKS) dengan 

penerapan perilaku 

hidup bersih dan 

sehat (PHBS) pada 

siswa kelas 5 

Tujuan Penelitian :  

Menganalisa   

hubungan peran 

Unit Kesehatan 

Sekolah (UKS) 

dengan  penerapan 

Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat 

(PHBS) pada siswa 

kelas V di MI 

Mambaul Ulum 

Corogo Jogoroto 

Jombang. 



 

 

2.  Andi Yuliana Suaib, 

Ratna Yuliawati 

(2020) 

Hubungan peranan 

guru UKS dengan 

pelaksanaan Trias 

UKS di sekolah dasar 

Al-Firdaus Samrinda  

Metode Penelitian : 

Kuantitatif 

Analisis Bivariat 

3.  Risma Dwi Lestari, Awan 

Dramawan  

(2021) 

Pengaruh metode 

simulasi terhadap 

keterampilan 

pelaksanaan kegiatan 

3M  

Desain Penelitian : 

Pre-Experimental  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


