ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP
PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PHBS DAN PRAKTIK PHBS
ANAK DI OHOI SATHER WILAYAH KERJA
PUSKESMAS WEDUAR

Oleh : Charlis Yunansi Rumteh

Kurangnya pengetahuan orang tua mengenai pentingnya PHBS berpotensi
menyebabkan rendahnya kepatuhan terhadap standar PHBS di lingkungan rumah
dan komunitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
dengan media audiovisual terhadap pengetahuan orang tua tentang PHBS dan
praktik PHBS anak di Ohoi Sather Wilayah Kerja Puskesmas Weduar. Metode
dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian pra eksperimental dengan
jumlah populasi sebanyak 90 orang didapatkan sampel sebanyak 57 orang
menggunakan teknik purposive sampling dan uji analisa menggunakan wilcoxon.
Hasil penelitian ini didapatkan bahwa pengetahuan orang tua sebelum diberikan
edukasi menggunakan audiovisual menunjukkan setengahnya memiliki
pengetahuan cukup sebanyak 29 orang (50,9%). Pengetahuan orang tua sesudah
diberikan edukasi menggunakan audiovisual menunjukkan hampir setengahnya
memiliki pengetahuan baik sebanyak 47 orang (82,5%). Hasil uji Wilcoxon
didapatkan p value 0,000 (0,05) artinya, ada pengaruh edukasi dengan media
audiovisual terhadap pengetahuan orang tua tentang PHBS dan praktik PHBS
anak di Ohoi Sather Wilayah Kerja Puskesmas Weduar. Edukasi menggunakan
media audiovisual efektif meningkatkan pengetahuan orang tua tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) serta mendorong praktik PHBS pada anak. Hal
ini terjadi karena media audiovisual mampu menyampaikan informasi secara
menarik, mudah dipahami, dan memberikan visualisasi nyata yang memperkuat
pemahaman.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION USING AUDIOVISUAL MEDIA ON
PARENTS' KNOWLEDGE ABOUT CLEAN AND HEALTHY LIVING
BEHAVIOR (PHBS) AND CHILDREN'S PHBS PRACTICES IN OHOI
SATHER, WORKING AREA OF WEDUAR HEALTH CENTER

By: Charlis Yunansi Rumteh

Lack of parental knowledge regarding the importance of PHBS can lead to low
adherence to PHBS standards in households and communities. This study aimed
to analyze the effect of education using audiovisual media on parents' knowledge
about PHBS and children's PHBS practices in Ohoi Sather, working area of
Weduar Health Center. The research employed a pre-experimental design with a
population of 90 individuals, from which 57 participants were selected using
purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon test. Results showed
that prior to education using audiovisual media, half of the parents had moderate
knowledge, totaling 29 individuals (50.9%). After receiving education using
audiovisual media, nearly half of the parents demonstrated good knowledge,
totaling 47 individuals (82.5%). The Wilcoxon test revealed a p-value of 0.000
(<0.05), indicating a significant effect of audiovisual media-based education on
parents' knowledge about PHBS and children's PHBS practices in Ohoi Sather,
working area of Weduar Health Center. Education through audiovisual media
was found to be effective in enhancing parental knowledge about Clean and
Healthy Living Behavior (PHBS) and promoting PHBS practices among children.
This is attributed to the ability of audiovisual media to present information in an
engaging, easily understood manner while providing realistic visualizations that
strengthen understanding.
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