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EFEKTIVITAS PEMBERIAN EXTRA VIRGIN OLIVE OIL (EVOO) TERHADAP PENURUNAN KOLESTEROL DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERKOLESTEROL DI PUSKESMAS PESANTREN 2 KOTA KEDIRI

Oleh : Ega Yunita Arta Mevia Natasya

Baik di negara maju maupun negara berkembang, perkembangan zaman modern telah merubah kebiasaan gaya hidup masyarakat. Salah satunya adalah kebiasaan makanan tinggi lemak menyebabkan kadar kolesterol dan tekanan darah tinggi. Dalam dunia medis minyak zaitun digunakan sebagai pencegah dan pengobatan terhadap berbagai macam penyakit. Dengan rutin mengkonsumsi minyak zaitun memiliki resiko yang lebih kecil untuk terkena penyakit kardiovaskuler dan penyakit lainnya. Tujuan dari penelitian ini mengetahui pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol di Puskesmas Pesantren 2 Kota Kediri.
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif, menggunakan metode pre-eksperimen dengan pendekatan one group pre-test and post-test design. Penelitan ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Pesantren 2 dengan populasi sebanyak 22 penderita. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Data dikumpulkan dengan lembar observasi dan dianalisis menggunakan uji statistik paired sample t-test.
Berdasarkan uji statistik diketahui nilai sig. 0,000 < 0,05 artinya ada pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan kolesterol dan tekanan darah. Pemberian extra virgin olive oil yang dilakukan selama 5 kali dengan dosis 1 sendok makan diminum secara rutin tiap sore hari setelah makan mendapatkan efek penurunan kadar kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol. 
Kandungan dalam Extra Virgin Olive Oil (Evoo) yaitu antioksidan dengan senyawa fenolik (polifenol) memiliki pengaruh memperlancar aliran darah akam tubuh sehingga berdampak dalam menurunkan tekanan darah dan kolestrol adrah. Diharapkan masyarakat lebih lagi dalam menjaga kesehatan tubuh terutama tentang bahayanya kolesterol dan tekanan darah yang tinggi salah satunya dengan menjaga pola makan

Kata Kunci : Ekstrak Olive Oil, Kolestrol, Tekanan Darah

