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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN EXTRA VIRGIN OLIVE OIL (EVOO) 

TERHADAP PENURUNAN KOLESTEROL DAN TEKANAN DARAH 

PADA PENDERITA HIPERKOLESTEROL DI PUSKESMAS 

PESANTREN 2 KOTA KEDIRI 

 

Oleh : Ega Yunita Arta Mevia Natasya 

 

Baik di negara maju maupun negara berkembang, perkembangan zaman 

modern telah merubah kebiasaan gaya hidup masyarakat. Salah satunya adalah 

kebiasaan makanan tinggi lemak menyebabkan kadar kolesterol dan tekanan darah 

tinggi. Dalam dunia medis minyak zaitun digunakan sebagai pencegah dan 

pengobatan terhadap berbagai macam penyakit. Dengan rutin mengkonsumsi 

minyak zaitun memiliki resiko yang lebih kecil untuk terkena penyakit 

kardiovaskuler dan penyakit lainnya. Tujuan dari penelitian ini mengetahui 

pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan kolesterol dan 

tekanan darah pada penderita hiperkolesterol di Puskesmas Pesantren 2 Kota 

Kediri. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif, menggunakan metode 

pre-eksperimen dengan pendekatan one group pre-test and post-test design. 

Penelitan ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Pesantren 2 dengan populasi 

sebanyak 22 penderita. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Data 

dikumpulkan dengan lembar observasi dan dianalisis menggunakan uji statistik 

paired sample t-test. 

Berdasarkan uji statistik diketahui nilai sig. 0,000 < 0,05 artinya ada pengaruh 

pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan kolesterol dan tekanan 

darah. Pemberian extra virgin olive oil yang dilakukan selama 5 kali dengan dosis 

1 sendok makan diminum secara rutin tiap sore hari setelah makan mendapatkan 

efek penurunan kadar kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol.  

Kandungan dalam Extra Virgin Olive Oil (Evoo) yaitu antioksidan dengan 

senyawa fenolik (polifenol) memiliki pengaruh memperlancar aliran darah akam 

tubuh sehingga berdampak dalam menurunkan tekanan darah dan kolestrol adrah. 

Diharapkan masyarakat lebih lagi dalam menjaga kesehatan tubuh terutama tentang 

bahayanya kolesterol dan tekanan darah yang tinggi salah satunya dengan menjaga 

pola makan 

 

Kata Kunci : Ekstrak Olive Oil, Kolestrol, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF ADMINISTRATION OF EXTRA VIRGIN OLIVE 

OIL (EVOO) ON REDUCING CHOLESTEROL AND BLOOD PRESSURE 

IN HYPERCHOLESTEROL PATIENTS AT THE BOARDING HEALTH 

CENTER 2, KEDIRI CITY 

 

By: Ega Yunita Arta Mevia Natasya 

 

In both developed and developing countries, modern developments have 

changed people's lifestyle habits. One of them is that high-fat food habits cause high 

cholesterol levels and high blood pressure. In the medical world, olive oil is used 

as a prevention and treatment for various diseases. By regularly consuming olive 

oil, you have a lower risk of developing cardiovascular disease and other diseases. 

The aim of this study was to determine the effect of administering extra virgin olive 

oil (evoo) on changes in cholesterol and blood pressure in hypercholesterolemia 

patients at Islamic Boarding School 2 Health Center, Kediri City. 

This research is a type of quantitative research, using a pre-experimental 

method with a one group pre-test and post-test design approach. This research was 

carried out in the Islamic Boarding School 2 Community Health Center Working 

Area with a population of 22 patients. The sampling technique uses purposive 

sampling. Data were collected using observation sheets and analyzed using the 

paired sample t test statistical test. 

Based on statistical tests, it is known that the sig value. 0.000 < 0.05 means 

that there is an effect of giving extra virgin olive oil (evoo) on changes in cholesterol 

and blood pressure. Giving extra virgin olive oil 5 times with a dose of 1 tablespoon 

taken regularly every afternoon after eating has the effect of reducing cholesterol 

levels and blood pressure in hypercholesterolemia patients. 

The content in Extra Virgin Olive Oil (Evoo), namely antioxidants with 

phenolic compounds (polyphenols), has the effect of improving the body's blood 

flow so that it has an impact on reducing blood pressure and blood cholesterol. It is 

hoped that the public will take better care of their body's health, especially regarding 

the dangers of cholesterol and high blood pressure, one of which is by maintaining 

their diet. 

 

Keywords: Olive Oil Extract, Cholesterol, Pressure 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Baik di negara maju maupun negara berkembang, perkembangan zaman 

modern telah merubah kebiasaan gaya hidup masyarakat. Salah satunya adalah 

kebiasaan akanan tinggi lemak dan kolesterol menyebabkan kadar kolesterol 

darah tinggi dan bertanggung jawab atas sekitar sepertiga dari semua penyakit 

kardiovaskular dalam darah (Zahra dkk., 2019).  

Kadar kolesterol tinggi (Hiperkolesterolemia) adalah suatu kondisi jumlah 

kolesterol darah melebihi batas normal > 200mg/dL (Fairuz Fikri, 2013). 

Kolesterol merupakan unsur penting dalam tubuh yang diperlukan untuk 

mengatur proses kimiawi di dalam tubuh, tetapi kolesterol dalam jumlah tinggi 

bisa menyebabkan terjadinya aterosklerosis yang akhirnya akan berdampak 

pada penyakit jantung koroner. Gangguan yang terjadi pada darah disebabkan 

akibat rendahnya tingkat kolesterol plasma atau High density lipoprotein (HDL) 

pada darah, yang dimana dua-duanya dapat menyebabkan terjadinya 

perkembangan peradangan pada darah dan gangguan pada jantung (Laily, 

2015). 

Data riset kesehatan dasar nasional (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan 

21,2% penduduk  Indonesia yang berusia ≥ 15 tahun mempunyai kadar 

kolesterol abnormal ≥ 200 mg/ dL (berdasarkan NCEP ATP III) dan prevalensi 

meningkat seiring bertambahnya usia,  dengan perempuanlebih  banyak  dari 



2 
 

 

pada laki-laki  dan  lebih  banyak  terjadi  di wilayah perkotaan dibandingkan 

pedesaan. Hasil Riskesdas tahun 2018 proporsi penduduk Indonesia dengan 

kadar kolesterol total kategori borderline (200–239 mg/dL) dan tinggi (≥240 

mg/dL) lebih banyak didapatkan pada perempuan, yaitu sebesar 24% dan  9,9% 

jika dibandingkan dengan laki–laki sebesar 18,3% dan 5,4% (Putri dkk., 2020). 

Menurut data Posbindu dan FKTP Jawa Timur, dari 8.225 orang yang 

diperiksa sebanyak 2.967 atau 36.1% terindentifikasi memiliki kadar kolesterol 

tinggi di atas 190 mg/dL. Data terbaru menurut riskesdas 2018, ditemukan 

bahwa 34.820 orang di atas 15 tahun di Indonesia masih memilliki kadar 

kolesterol yang tinggi dan kasusnya akan terus meningkat seiring berjalannya 

waktu. 

Data 7 bulan terakhir yaitu bulan januari-juli 2023 di Puskesmas Pesantren 

2 Kota Kediri menunjukan data sebagai berikut: bulan januari jumlah penderita 

hiperkolesterol sebanyak 39 penderita, februari 12 penderita, maret 3 penderita,  

april 1 penderita, mei 5 penderita, juni 6 penderita, juli 22 penderita. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di Puskesmas Pesantren 2 

Kota Kediri pada tanggal 3 agustus 2023 kepada 6 responden diperoleh hasil 5 

responden menunjukan bahwa kadar kolesterol menunjukan > 200 mg/dL dan 

1 penderita normal. 

Kadar kolesterol darah dipengaruhi oleh berbagai faktor di antaranya 

adalah konsumsi pangan dan aktivitas fisik Davidson (2012) mengungkapkan 

bahwa kadar kolesterol dipengaruhi oleh asupan lemak, karbohidrat, dan 

protein. Menurut Mahan dan Escott-Stump (2008) asupan serat, asupan 
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kolesterol dari pangan dan aktivitas fisik juga dapat memengaruhi kadar 

kolesterol darah (Nurmeilis dkk., 2017). Salah satu alternatif yang aman 

menurunkan kadar kolesterol LDL yaitu dengan modifikasi pola diet. Diet yang 

dianjurkan adalah membatasi konsumsi makanan yang mengandung kolesterol 

dengan mengkonsumsi makanan yang bersifat hipokolesterolemia (Mayasari & 

Rahayuni, 2014). 

Minyak zaitun merupakan minyak istimewa yang memiliki banyak 

manfaat seperti untuk perawatan tubuh, untuk kuliner dan juga digunakan dalam 

dunia medis. Dan minyak zaitun yang digunakan dalam dunia medis adalah 

jenis minyak zaitun extra virgin olive oil (EVOO), yang didapat dari perasan 

pertama buah zaitun yang langsung dikemas dalam botol, dan menjadikannya 

istimewa dan memiliki kualitas terbaik karena kandungan nutrisi yang didapat 

dari perasan pertama dikatakan sangat lengkap, yaitu: asam lemak tak jenuh 

tunggal (MUFA), asam lemak jenuh ganda (PUFA), omega 3, omega 6, asam 

oleat (omega 9), vitamin E, vitamin K, asam palmitate, pigmen, fenolik, 

squalene (Made Astawan, 2015)  

Dalam dunia medis minyak zaitun digunakan sebagai pencegah dan 

pengobatan terhadap berbagai macam penyakit karena tidak memiliki dampak 

negatif seperti obat-obatan kimia.  Dengan rutin mengkonsumsi minyak zaitun 

memiliki resiko yang lebih kecil untuk terkena penyakit kardiovaskuler dan 

penyakit lainnya. Mengkonsumsi minyak zaitun selama tiga minggu dapat 

menurunkan resiko pembekuan darah dibandingkan dengan minyak nabati 

lainnya. Hal ini disebabkan minyak zaitun memiliki asam lemak tidak jenuh 
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yang tinggi dan asam lemak jenuh yang rendah sehingga bisa menurunkan kadar 

kolesterol yang tidak baik bagi kesehatan jantung (Alleyman, 2013). 

Minyak zaitun adalah salah satu sumber antioksidan alami dari tanaman 

yang merupakan penghasil extra virgin olive oil (EVOO). EVOO dihasilkan 

tanpa proses penyulingan sehingga tidak ada perubahan akibat panas pada 

komponen-komponen minyak. EVOO mengandung senyawa fenolik 

(polifenol) yang sangat tinggi sehingga disinyalir dapat menangkal radikal 

bebas (Sinta, 2018). Polifenol memberikan efek vasodilatasi dalam pembuluh 

darah melalui peningkatan Nitric Oxide Syntase (NOS). Kandungan polifenol 

dan lemak tak jenuh dalam minyak zaitun extra virgin olive oil dapat membantu 

memperlancar aliran darah. Hal ini dapat menjadi alternatif pengobatan 

penurunan tekanan darah sebagai terapi komplementer pendamping pengobatan 

secara farmakologis (Supriadi, 2013 dalam Zunaidi, 2020).   

Berdasarkan penelitian di negara-negara Timur Tengah dan Mediterania 

yang penduduknya banyak mengkonsumsi minyak zaitun (Olive oil) dalam 

makanannya sehari-hari, didapatkan hasil bahwa kejadian penyakit jantung 

koroner lebih jarang dibandingkan dengan penduduk Amerika. Minyak zaitun 

adalah salah satu minyak yang mengandung Mono Unsaturated Fatty Acid 

(MUFA) 77%. Secara umum, lemak tak jenuh tunggal berpengaruh 

menguntungkan kadar kolesterol dalam darah, terutama bila digunakan sebagai 

pengganti asam lemak jenuh. MUFA lebih efektif menurunkan kadar kolesterol 

darah, dari pada Poly Unsaturated Fatty Acid (PUFA). Mono Unsaturated Fatty 

Acid (MUFA) adalah omega-9 (oleat) memiliki sifat lebih stabil dan lebih baik 
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perannya dibandingkan PUFA (Omega-3 dan Omega-6). PUFA dapat 

menurunkan kolesterol LDL, tetapi dapat menurunkan HDL. Sebaliknya 

MUFA dapat menurunkan kolesterol LDL dan meningkatkan kolesterol HDL. 

Penurunan rasio kolesterol LDL/kolesterol HDL akan menghambat terjadinya 

atherosclerosis (Katsarou AI, 2015). 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan minyak zaitun (Olive oil) 

dengan perasan pertama dengan merek Minyak Zaitun Borges Extra Virgin 

yang komposisi 100% minyak zaitun extra virgin. Kandungannya yang terdapat 

di produk dengan isi 250 ml terdiri dari energi total 90 kkal. Energi dari  lemak 

jenuh sebesar 15 kkal, lemak total 10 g, lemak jenuh 1,5 g dan lemak tidak jenuh 

tunggal sebanyak 8 g. Produk ini sudah mendapatkan sertifikasi halal dari MUI 

dan aman untuk dikonsumsi.  

Berdasarkan  uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Efektivitas Pemberian Extra Virgin Olive Oil (EVOO) 

untuk Menurunkan Kolesterol dan Tekanan Darah pada penderita 

Hiperkolesterol di Puskesmas Pesantren 2 Kota Kediri”. Untuk mengetahui 

efektifitas pemberian extra virgin olive oil terhadap perubahan kolesterol dan 

tekanan darah pada penderita hiperkolesterol. 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah diuraikan di atas, maka 

diajukan perumusan masalah penelitian ini, yaitu: “Apakah ada Pengaruh 

Pemberian Extra Virgin Olive Oil (EVOO) terhadap perubahan Kolesterol dan 
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Tekanan Darah pada penderita Hiperkolesterol di Puskesmas Pesantren 2 Kota 

Kediri?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan kolesterol dan 

tekanan darah pada penderita hiperkolesterol di Puskesmas Pesantren 2 

Kota Kediri 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi kadar kolestrol pada penderita hiperkolestrol sebelum 

dan setelah diberikan extra virgin olive oil (evoo) di Puskesmas 

Pesantren 2 Kota Kediri. 

b. Mengidentifikasi tekanan darah pada penderita hiperkolestrol sebelum 

dan setelah diberikan extra virgin olive oil (evoo) di Puskesmas 

Pesantren 2 Kota Kediri. 

c. Menganalisis pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap 

perubahan  kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol 

di Pesantren 2 Kota Kediri. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian diharapkan dapat sebagai wacana pengembangan 

ilmu keperawatan, mendapatkan pengetahuan berdasarkan kebenaran 
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ilmiah, serta penelitian lebih lanjut pengaruh pemberian extra virgin olive oil 

(evoo) tehadap perubahan kolesterol dan tekanan darah pada PENDERITA 

hiperkolesterol. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam penelitian 

mengenai pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap 

perubahan kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol. 

b. Manfaat Bagi keperawatan  

Dapat menambah ilmu pengetahuan bagi petugas kesehatan tentang 

pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan 

kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol. 

c. Manfaat Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak yang 

positif dalam mengembangkan konsep dan ilmu kesehatan mengenai 

pengaruh pemberian extra virgin olive oil (evoo) terhadap perubahan 

kolesterol dan tekanan darah pada penderita hiperkolesterol. 
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E. Keaslian Penelitan 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

 

NO Nama 

Peneliti 

Judul Metode Hasil Link Jurnal Perbedaan 

1. Setiyono 

dan Saiful 

Gunardi 

(2018) 

Extra Virgin Olive Oil 

Dapat Menurunkan 

Kolesterol Total pada 

Lansia Anggota 

Posbindu Kenanga 

eksperimental 

dengan desain  

one group 

pretest-posttest 

without control 

group design 

Terdapat pengaruh 

penggunaan extra virgin 

olive oil terhadap penurunan 

kadar kolesterol total pada 

anggota Posbindu Kenanga 

(p-value =0,000 <0,05). 

https://journals.st

ikim.ac.id/index.

php/jiiki/article/

view/317  

Penelitian terdahulu : 

varibel dependen 

penurunan kolestrol 

Penelitian sekarang : 

varibel dependen 

penurunan kolestrol dan 

tekanan darah 

2. Bhario 

Hanum 

Salsabilla 

(2019) 

Efektivitas Pemberian 

Extra Virgin Olive Oil  

(Evoo) Untuk 

Menurunkan 

Kolesterol pada 

Penderita 

Hiperkolesterol 

Penelitian 

kualitatif 

dengan studi 

kasus  

Nyeri akut berhubungan 

dengan agen cidera biologis 

teratasi dengan inovasi 

Extra Virgin Olive Oil 

(EVOO) dengan hasil 

diagnosa keperawatan nyeri 

akut teratasi. 

https://repositori.

unimma.ac.id/74

0/ 

 

Penelitian terdahulu : 

varibel dependen 

menurunkan kolestrol 

Penelitian sekarang : 

varibel dependen 

penurunan kolestrol dan 

tekanan darah 

3. Kiki Nurul 

Sakinah 

(2020) 

Pengaruh Pemberian 

Minyak Zaitun Extra 

Virgin Olive Oil 

Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi 

di Desa Bantaragung 

Tahun 2022 

Quasi 

Exsperiment 

Dengan 

Rancangan 

One Group Pre 

And Post Test, 

Dengan Uji 

Wilcoxon 

Ada pengaruh pemberian 

minyak zaitun dengan 

penurunan tekanan darah 

http://eprints.stik

ku.ac.id/171/ 

 

Penelitian terdahulu : 

varibel dependen 

penurunan tekanan 

darah 

Penelitian sekarang : 

varibel dependen 

penurunan kolestrol dan 

tekanan darah 

https://journals.stikim.ac.id/index.php/jiiki/article/view/317
https://journals.stikim.ac.id/index.php/jiiki/article/view/317
https://journals.stikim.ac.id/index.php/jiiki/article/view/317
https://journals.stikim.ac.id/index.php/jiiki/article/view/317
https://repositori.unimma.ac.id/740/
https://repositori.unimma.ac.id/740/
https://repositori.unimma.ac.id/740/
http://eprints.stikku.ac.id/171/
http://eprints.stikku.ac.id/171/

