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Peserta KB Aktif memilih suntikan dan pil sebagai alat kontrasepsi yang dominan (lebih
dari 80%) dibanding dengan metode Intrauterine device (IUD) dan Implant. Disisi lain MKJP
membantu mengurangi mengurangi Angka Kematian Ibu (AKI) dan Bayi (AKB), sekaligus
menurunkan Angka Kesuburan Total (TFR), dan menekan angka kemiskinan ekstrem di
Indonesia. Fokus penelitian ini adalah mengeksplorasi persepsi ibu nifas terhadap pemantaatan
ABPK dalam memilih MKJP di TPMB Hj,Hamdanah.

Penelitian kualitatif dengan pendekatan tematik melalui teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara mendalam dengan jumlah informan mencapai kriteria kejenuhan
(saturasi) pada 4 informan yang merupakan primipara dan multipara.

Ibu nifas memiliki persepst ABPK merupakan media buku lembar balik bergambar dan
memiliki banyak informasi yang lengkap tentang metode KB digunakan bidan dalam melakukan
konseling ataupun pengambilan keputusan ber-KB.

Komunikasi dua arah terjalin antara bidan dan ibu nifas serta keluarga dalam konseling
pengambilan keputusan ber-KB menggunakan ABPK, hal ini terbukti dengan respon positif yang
didapatkan dan berpengaruh pada ketertarikan yang tinggi menjadi aseptor MKJP.

Informasi yang edukatif dan menarik melalui ABPK meningkatkan minat ibu nifas
menggunakan MKJP dikarenakan kecukupan informasi dan pengetahuan yang didapatkan dari

konseling bidan.
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ABSTRACT

EXPLORATION OF POSTPARTUM MOTHERS' PERCEPTIONS OF THE
UTILIZATION OF FAMILY PLANNING DECISION-MAKING AIDS
(ABPK) IN CHOOSING LONG-TERM CONTRACEPTIVE METHODS
(MKJP) AT TPMB HI.HAMDANAH

Primida Ainur Chasanah!, Asruria Sani Fajriah?
L2 Universitas STRADA Indonesia
primidaach(@gmail.com

Active KB participants choose injections and pills as the dominant contraceptives (more
than 80%) compared to the Intrauterine device (IUD) and Implant methods. On the other hand,
MKIP helps reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR), while
reducing the Total Fertility Rate (TFR), and reducing extreme poverty in Indonesia. The focus of
this study is to explore the perceptions of postpartum mothers on the use of ABPK in choosing
MKIJP at TPMB Hj. Hamdanah.

Qualitative research with a thematic approach through data collection techniques using
in-depth interviews with the number of informants reaching the saturation criteria in 4 informants
who are primipara and multipara.

Postpartum mothers have the perception that ABPK is a flip book media with pictures
and has a lot of complete information about the family planning method used by midwives in
counseling or making family planning decisions.

Two-way communication is established between midwives and postpartum mothers and
families in counseling on family planning decisions using ABPK, this is proven by the positive
response obtained and has an influence on the high interest in becoming MKJP acceptors.

Educational and interesting information through ABPK increases the interest of
postpartum mothers in using MKIJP due to the adequacy of information and knowledge obtained

from midwife counseling..
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