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Antenatal care merupakan serangkaian pemeriksaan selama kehamilan yang bertujuan
untuk meningkatkan kesehatan ibu hamil, baik secara fisik maupun mental, diri untuk
persalinan dan masa nifas, persiapan untuk memberikan ASI eksklusif, serta memulihkan
kesehatan alat reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kendala dan tantangan ibu
hamil dalam melaksanakan pemeriksaan antenatal care.

Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif
kualitatif. Sample penelitian ini adalah ibu hamil trimester 3 yang telah atau belum melakukan
kunjungan ANC K6, Teknik sample yang di gunakan adalah Teknik purposive sampling
sebanyak 5 orang ibu hamil sebagai informan. Intrumen penelitian ini menggunakan lembar
wawancara dengan Teknik analisis tematik.

Hasil penelitian dari 5 informan didapatkan bahwa teknologi informasi, khususnya media
sosial seperti Instagram dan whatsapp, memegang peranan penyebaran informasi secara real-
time. Akses yang mudah ke fasilitas kesehatan merupakan faktor krusial dalam kesehatan
maternal. Dukungan keluarga, terutama dari suami, berperan esensial dalam memastikan
kesejahteraan fisik dan emosional ibu hamil. Kondisi ekonomi memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap akses ibu hamil terhadap layanan kesehatan. Tingkat pendidikan
mempengaruhi kepatuhan ibu hamil terhadap kunjungan antenatal care (ANC). Pengalaman
dari kehamilan sebelumnya secara signifikan memperkuat rasa percaya diri ibu hamil dan
berdampak pada frekuensi kunjungan antenatal care (ANC).

Kunjungan Antenatal Care 9ANC) sangat penting dalam membantu mengurangi Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Sehingga diharapkan dapat mengetahui
kendala dan tangan bagi ibu hamil dalam melaksanakan pemeriksaan Antenala Care (ANC).
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Antenatal care is a series of examinations during pregnancy that aim to improve the
health of pregnant women, both physically and mentally, themselves for childbirth and the
postpartum period, preparation for providing exclusive breastfeeding, and restoring
reproductive health. This study aims to determine the obstacles and challenges of pregnant
women in carrying out antenatal care examinations.

The researcher used a qualitative research method with a qualitative descriptive
approach. The sample of this study was pregnant women in the third trimester who had or had
not visited ANC K6. The sampling technique used was a purposive sampling technique with 5
pregnant women as informant. The research instrument used an interview sheet with thematic
analysis techniques.

The results of the study from 5 informant showed that information technology,
especially social media such as Instagram and WhatsApp, plays a role in the dissemination of
information in real time. Easy access to health facilities is a crucial factor in maternal health.
Family support, especially from the husband, plays an essential role in ensuring the physical
and emotional well-being of pregnant women. Economic conditions have a significant
influence on pregnant women's access to health services. The level of education affects
pregnant women's compliance with antenatal care (ANC) visits. Experience from previous
pregnancies significantly strengthens pregnant women's self-confidence and has an impact on
the frequency of antenatal care (ANC) visits.

Antenatal Care (ANC) visits are very important in helping to reduce the Maternal
Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR). So it is expected to be able to identify
obstacles and hands for pregnant women in carrying out Antenatal Care (ANC) examinations.
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