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Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap berbagai 

permasalahan kesehatan, termasuk penyakit menular seksual 

Penyakit Menular Seksual (PMS) adalah sekelompok infeksi yang ditularkan 

melalui aktivitas seksual, baik melalui kontak vaginal, anal, maupun oralPenyakit 

ini disebabkan oleh berbagai jenis mikroorganisme, seperti bakteri, virus, atau 

parasit. Adapun PMS meliputi gonore, sifilis, klamidia, herpes genital, HIV/AIDS, 

dan kutil kelamin. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media video terhadap pengetahuan remaja tentang 

penyakit menular seksual di SMAN 1 Meukek Aceh Selatan. 

Desain penelitain ini adalah kuantitatif. Metode penelitian Eksperiment 

Sampel dalam penelitian ini adalah remaja kelas X dari enam kelas SMAN 1 

Meukek Aceh Selatan sebanyak 100 remaja.Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu dengan pengisian kueisoner pengetahuan 

remaja tentang PMS. Analisa data penelitian ini menggunakan Uji Kemudian 

menggunakan uji T (paired t test) 

Hasil penelitian menunjukkan setelah diberikan edukasi melalui video, 

terjadi peningkatan rerata skor pengetahuan dari 17,5 menjadi 20,63, dengan selisih 

3,15 poin dan P-Value sebesar 0,000. Artinya terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan media vidio terhadap pengetahuan remaja tentang PMS si 

SMAN 1 Meukek Aceh Selatan. 

 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Media Video, Pengetahuan Remaja, Penyakit 

Menular Seksual, SMAN 1 Meukek, Aceh Selatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



 

 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON 

ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT SEXUALLY TRANSMITTED 

DISEASES AT SMAN 1 MEUKEK, ACEH SELATAN 

 

Yulhaida, Devy Putri Nursanti 

Universitas STRADA Indonesia 

 

Email: 

 

Adolescents are an age group vulnerable to various health issues, including 

sexually transmitted diseases (STDs). STDs are a group of infections transmitted 

through sexual activity, including vaginal, anal, and oral contact. These diseases 

are caused by various microorganisms such as bacteria, viruses, or parasites. STDs 

include gonorrhea, syphilis, chlamydia, genital herpes, HIV/AIDS, and genital 

warts. This study aims to determine the effect of health education using video media 

on adolescent knowledge about sexually transmitted diseases at SMAN 1 Meukek, 

Aceh Selatan. 

This study used a quantitative experimental research design. The study 

sample consisted of 100 tenth-grade students from six classes at SMAN 1 Meukek, 

Aceh Selatan. Data collection was conducted using a questionnaire to assess 

adolescent knowledge about STDs. Data analysis was performed using the paired 

t-test. 

The results of the study showed that after being given education through 

video, there was an increase in the average knowledge score from 17.5 to 20.63, 

with a difference of 3.15 points and a P-Value of 0.000. This means that there is an 

influence of health education using video media on adolescent knowledge about 

STDs at SMAN 1 Meukek Aceh Selatan. 
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