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Penyalahgunaan dalam penggunaan jenis obat, dosis atau durasi terapi yang 

tidak sesuai pedoman klinis (tidak rasional) dengan pedoman terapi, akan 

meningkatkan berkembangnya resistensi bakteri terhadap antibiotik. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengevaluasi rasionalitas penggunaan Obat pada pasien 

diare di UPT Puskesmas Kota Wilayah Utara Kota Kediri. Desain penelitian ini 

adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 132 data 

rekam medis berdasarkan kriteria inklusi dan eskklusi. Data yang diperoleh dapat 

dibandingkan dengan kemenkes RI 2022 tentang panduan praktek klinis. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa rasionalitas penggunaan obat pada pasien diare di 

UPT Puskesmas Kota Wilayah Utara Kota Kediri yaitu tepat indikasi sebesar 90%, 

tepat pemilihan obat sebesar 90%, tepat interval waktu pemberian 100%, tepat dosis 

100%, dan tepat penilaian kondisi pasien 100%. Berdasarkan hasil penelitian maka 

disimpulkan bahwa rasionalitas penggunaan obat pada pasien diare sesuai data 

rekam medis diketahui seluruh responden dalam kategori rasional. Diharapkan agar 

perlu dilakukan perbaikan kelengkapan dan kejelasan dalam penulisan data-data 

yang tercantum dalam rekam medik agar pihak yang berkepentingan dapat lebih 

mudah mendapatkan data yang lengkap. 
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Abuse in the use of drug types, doses or duration of therapy that is not in 

accordance with clinical guidelines (irrational) with therapeutic guidelines, will 

increase the development of bacterial resistance to antibiotics. The purpose of this 

study was to evaluate the rationality of drug use in diarrhea patients at theNorth 

Region of Kediri City primary healthcare centre. This research design is descriptive 

with a cross sectional approach. The sample was 132 medical record data based on 

inclusion and exclusion criteria. The results showed that the rationality of drug use 

in diarrhea patients at the theNorth Region of Kediri City primary healthcare centre 

was the right indication by 90%, the right drug selection by 90%, the right time 

interval for administration 100%, the right dose 100%, and the right assessment of 

the patient's condition 100%. Based on the results of the study, it is concluded that 

the rationality of drug use in diarrhea patients according to medical record data is 

known to all respondents in the rational category. It is hoped that it is necessary to 

improve the completeness and clarity of writing the data contained in the medical 

record so that interested parties can more easily obtain complete data. 
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