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optimal dan mandiri dalam melakukan segala aktifitas tanpa bantuan dari
orang lain.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan agar dapat dijadikan sebagai masukan dan
data dasar bagi penelitian selanjutnya dan dapat meneliti faktor lain yang

berhubungan dengan kemandirian pada anak-anak retardasi mental ringan.
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Lampiran 5

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur :

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul ; “Perkembangan Motorik Kasar Dengan Kemandirian Pada
Anak-Anak Retardasi Mental Ringan Di SLB Putra Asih Balowerti Kota Kediri”.

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek ; membagikan kuesioner.

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat meningkatkan pengetahuan tentang

perkembangan motorik kasar dengan kemandirian pada anak-anak retardasi mental

ringan.

Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden.

5. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia menjadi
responden tanpa ada paksaan apapun.

6. Adanya insentif seperti pemberian makanan atau souvenir kepada responden.

B

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu
yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah jelas dengan
prosedur penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan penuh kesadaran
bersedia menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan bersedia ikut
dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan
dari pihak manapun.

Kediri, September 2022 Responden
Peneliti
Melkianus Misa (cereeeeenee e )
Saksi,

NIM. 1911B0072



Lampiran 6

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Saudara/i yang menjadi responden
Di
Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Melkianus Misa

NIM :1911B0072 ’

Judul : Perkembangan Motorik Kasar Dengan Kemandirian Pada Anak-Anak Retardasi
Mental Ringan Di SLB Putra Asih Balowerti Kota Kediri

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir ‘Program Studi S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan Institut Iimu Kesehatan STRADA
Indonesia, yang akan melakukan penelitian saya mohon kesediaan saudara/i untuk
memberikan informasi dan Jawaban dengan tujuan mengumpulkan data sesuai dengan
Jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti.

Adapun tujuan dari peneliti adalah dapat meningkatkan pengetahuan tentang
perkembangan stimulasi motorik kasar tehadap kemandirian pada anak-anak retardasi
mental ringan. Oleh karena itu saya mohon untuk kesediaan saudara/i untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan dan saya

berjanji akan merahasiakan hal-hal yang berhubungan dengan data saudara/i. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi
responden.

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan
partisipasinya saya sampaikan terima kasih.

Kediri i®September 2022
Pepeliti

Melkianus Misa
NIM. 1911B0072
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Kisi - Kisi Observasi
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Perkembangan Motorik Kasar Dengan Kemandirian Pada Anak-Anak

Retardasi Mental Ringan Di SLB Putra Asih
Balowerti Kota Kediri

Perkembangan Motorik Kasar

No

Indikator

Kunci Jawaban

1

CoNoOR~wNE

15.

Berdiri pada satu kaki

Berjalan mundur lebih dari tiga langkah

Berjalan dengan berjinjit

Menaiki tangga dengan kaki bergantian

Berlari dengan baik

Mencoba berdansa

Mendorong, menarik, dan mengendarai mainan beroda
Melompat dari langkah dasar

Melompat panjang

. Melompat ke depan 5-10 kali dengan dua kaki
. Melompat ke depan 2-5 kali dengan satu kaki
. Membungkuk saat melompat tetapi tidak menekuk lututnya saat

mendarat

. Melompati halangan setinggi 7,5-10 cm
. Menendang bola ke belakang dan ke depan dengan mengayunkan

kaki
Menangkap bola yang melambung dengan mendekapnya ke dada

Jawaban :

Ya=1
Tidak =0

Kategori :

1. Kurang =<55%
2. Cukup = 55%-74%
3. Baik = 75%-100%

Kemandirian Pada Anak-Anak Retardasi Mental Ringan

No

Indikator

Kunci Jawaban

1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

0.

. Anak mampu berpakaian sendiri

. Anak mampu berbicara dengan kalimat yang benar
. Anak mampu berkomunikasi dengan baik

. Anak mampu buang air besar maupun kecil sendiri

Anak mampu menggosok gigi sendiri

. Anak mampu makan sendiri
. Anak mampu membaca dengan benar
. Anak mampu menulis dengan benar

Anak mampu sholat sendiri
Anak mampu memotong kuku tangan dan kaki sendiri

Jawaban :

Ya=1
Tidak =0

Kategori :

1. Kurang =<55%
2. Cukup = 55%-74%
3. Baik = 75%-100%
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Lampiran 8

Observasi

Perkembangan Motorik Kasar Dengan Kemandirian Pada Anak-Anak
Retardasi Mental Ringan Di SLB Putra Asih

Balowerti Kota Kediri

Petunjuk Pengisian

- Kesediaan saudara/i untuk mengisi dan menjawab kuesioner ini merupakan suatu
kehormatan bagi saya. Oleh karena itu, isilah dengan memberikan tanda silang (V)
pada jawaban yang menurut saudara/i yang paling benar dan tepat. Jawaban saudara/i
akan terjaga kerahasiaannya.

A. Data Umum

No. Responden
Tanggal Pengisian

1. Usia
[ 1<7Tahun
[ 17-10 Tahun
[ 1>10Tahun

2. Jenis Kelamin
[ 1Laki-Laki
[ 1Perempuan

3. Tempat Tinggal
[ T1Orang Tua
[ ] Kakak/Kakek/Paman/Tante
[ ]SaudaraJauh



B. Data Khusus

1. Perkembangan Motorik Kasar

67

Z
o

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Anak mampu berdiri pada satu kaki

Anak mampu berjalan mundur lebih dari tiga langkah

Anak mampu berjalan dengan berjinjit

Anak mampu menaiki tangga dengan kaki bergantian

Anak mampu berlari dengan baik

Anak mampu mencoba berdansa

N[OOI~ WIN(F

Anak mampu mendorong, menarik, dan mengendarai
mainan beroda

o

Anak mampu melompat dari langkah dasar

©

Anak mampu melompat panjang

[EEN
o

Anak mampu melompat ke depan 5-10 kali dengan dua
kaki

11

Anak mampu melompat ke depan 2-5 kali dengan satu kaki

12

Anak mampu membungkuk saat melompat tetapi tidak
menekuk lututnya saat mendarat

13

Anak mampu melompati halangan setinggi 7,5-10 cm

14

Anak mampu menendang bola ke belakang dan ke depan
dengan mengayunkan kaki

15

Anak mampu menangkap bola yang melambung dengan
mendekapnya ke dada
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2. Kemandirian Pada Anak-Anak Retardasi Mental Ringan

Jawaban

Z
o

Pernyataan Ya Tidak

Anak mampu berpakaian sendiri

Anak mampu berbicara dengan kalimat yang benar

Anak mampu berkomunikasi dengan baik

Anak mampu buang air besar maupun kecil sendiri

Anak mampu menggosok gigi sendiri

Anak mampu makan sendiri

Anak mampu membaca dengan benar

Anak mampu menulis dengan benar

OO NI WIN|(F-

Anak mampu sholat sendiri

[EEN
o

Anak mampu memotong kuku tangan dan kaki sendiri
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Lampiran 9

Data Umum

HASIL TABULASI DATA

No. Resoponden

Usia

Jenis Kelamin | Tempat Tinggal

N

1

NINIINININININIWININININININININDINIFRPININIWINININIFP(WINININWIN (N

T I T T T TN TN TN N N T LY T TN TN R DR TR R T TSN O T TR T FEN PR PR PR PR TR T
[N RN ) RN RN FER PR 1 O TN ) ) RN RN RN PR RN IR RN Py FEEY | O) S R FRR FERY RN FRR FERN) R PR FE PR PR

Usia

1.
2.
3.

<7 Tahun
7-10 Tahun
> 10 Tahun

Jenis Kelamin :
1. Laki-Laki
2. Perempuan

Tempat Tinggal :

1. Orang Tua

2. Kakak/Kakek/Paman/Tante
3. Saudara Jauh
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Data Khusus

B.

Mental

Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak-Anak Retardasi

Ringan Di SLB Putra Asih Balowerti Kota Kediri

1.

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Kurang

Cukup
Baik

Baik

Cukup
Baik

Baik

Cukup
Baik

Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

%
100
80
93
80
67
100
93
80
53
80
87
53
67
93
80
60
100
87
73
80
67
93
93
87
80
47

100
80
87

100
87
93
80
80

Jumlah

15
12
14
12
10
15
14
12

12
13

10
14
12

15
13
11
12
10
14
14
13
12

15
12
13
15
13
14
12
12

1
1
1
1
0
1
1
1
0
1
1
0
0
1
1
0
1
0
1
1
0
1
1
1
0
1
1
1
1
1
0
1
1
1

1
1

1

1
1
1
1
1
1
1

1
1

112[3]4]|5|6/7|/8/9/10]11 12|13 ]|14 |15

1]1(1]1]1)1)1|1|1
1]1{1]1]1)1/0|1]|O0

1]1]1]1]1]1)1]1]1] 0
1]0j1]1]1]1]1/0)1] 1
1]1]1j0j1]j0]1)1/0] 1
1]1]1]1]1]1]1]1]1] 1
1j1]1]1]1)]1)1]1/1|] 1
1]1]1]1]1)]1j0]1/0] 1
1/10{0]1]1]1]0/0/1] 0
1]1]1]1]1]1]1/0/0] 1
1j1j0j1]1]1j0]1]1] 1

1]0/{0j0]1]1]1/0/0] 1

1]1]1]0j1]0]1]1/0) 1
1]1]1]1]1)1)1]1]1] 0
1]1]1]1]0)]1)]1)1)1] 1
1]1j0j1]1]j0|1/0)1| 1

1j1(1]1]1)]1)1|1|1

1]1]1j1]1j0j1)1)1]1
1]1(1]1]1]0]1]1/1} 0
1]1]1]j1]j0j1]1]1]1| 1
1]1]1]j0j1]j0j1]1]0]| 1
1]1]1j0j1]1)]1]1]1| 1
1]1]1]1)1)]1)]1]1/0] 1
1]1]0j1]1]1)1)1}1] 1
1]1(1]1]1)1]1|0(1
0j0j1/0/0|1|/0|0]1
1]1(1]1]1)1)1|1|1
1]1{1]1]1)1/0|1]|O0
1]1{1]1]0)1]1|1|1
1]1(1]1]1)1)1]1|1
1]1(1]1]1/0]1|1|1

1]1(1]1]1]1)1]1]1] 0
1]1{1]1]0)1]1|1|1
1]0[1]1]1]1]1|0]1

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
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Kemandirian Pada Anak-Anak Retardasi Mental Ringan Di SLB Putra

Asih Balowerti Kota Kediri

2.

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup
Baik

Kurang

Cukup
Baik

Cukup
Cukup
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Kurang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

%
80
80

90
100
80
80

70
90
50

60
100
70
60
100
80

100
90
80

100
90
40

80
90

100
80

50
90
100
80

90
80

100
80

90

Jumlah

8

10
8

7
9

5

6
10
7

10

10

8

10
9
4

8
9

10
8
5

10
8

10

1
1
1

1

1

1
1
1

1

1

1
1

1
1
1
1
1

112[{3]4]5|/6/7|8[/9]10
1]1]1]0j1]1)1]1]1] 0
1j]1{1]1j0)1]1|1|O0
1]1(1]1]1)1]1|1|0
1]1(1]1]1)1)1|1|1

1]1]1j0j1]1]1]1]1] 0
1j1{1]1j0)1)1|1|O0

110]{0]J1]1]1]1)1)0] 1

1]1]1]1]1]1)1]1/0] 1
1/]0{0]1]1]1]1/0/0] O
1]0(1]0]1]0|1|0]1]| 1

1]1(1]1]1)1]1/1|1

1]0{0]1]1]1)1]1/0] 1
1]0{1]0j1]0/1|0]1
1]1j1]1)]1)1)1|1|1
1]0j1]1]1]1/0|1]|1

1]1j1j1]1)]1)1)1)1] 1

1]1j1]1)]1)]1/0|1|1

1]1j0j1]1]1)1/1]0| 1

1j1(1)j1)1)]1)1|1}1

1]1]1j1j0j1)]1}1/1|1

111]{0]1]1]0j0|/0]0| O
1]1]1]j1]j0j1]1]1/0]| 1
1]1]1]1]1)]1)]1]1/0] 1
1j1]1j1j1)1)1)]1)1| 1
1]1(1]0j1]1]1]1]1] 0
110{0]1]1]1)1]0]/0] O
1]1(1]1]1)1)1|1|0

1]1(1]1]1)1)1|1|1

1]1]1]j0j1]1]1]1]1] 0
1]1(1]1]1)]1/0|1|1
1]1{0jJ1]1)1]1|1]|O0
1]1(1]1]1)1)1]1|1
1]0({1]1]1]1/0]1|1
1]1[1]1]0]1]1|1]|1

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34




Lampiran 10

HASIL UJI STATISTIK

Nonparametric Correlations

Correlations
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Perkembangan | KemandirianAn
MotorikKasar ak
Correlation Coefficient 1.000 .644™
PerkembanganMotorikKasar = Sig. (2-tailed) .000
N 34 34
Spearman's rho

Correlation Coefficient .644™ 1.000

KemandirianAnak Sig. (2-tailed) .000
N 34 34

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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HASIL DOKUMENTASI PENELITIAN
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(Foto bersama siswa dan guru)
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(Foto bersama siswa dan guru)
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