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Hipertensi merupakan salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) dan menjadi 

masalah kesehatan global yang prevalensinya mengalami peningkatan setiap tahun. 

Pengetahuan dalam pengobatan hipertensi yang meliputi pengertian tentang penyakit, cara 

meminum obat yang tepat, risiko efek samping, ketepatan dosis menjadi faktor yang dapat 

mengendalikan peningkatan angka kejadian hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahuai gambaran tingkat pengetahuan pasien tentang penggunaan obat antipertensi 

Di Puskesmas Sukorame Kota Kediri. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel sebanyak 136 pasien hipertensi berdasarkan kriteria 

inklusi dan eskklusi. Hasil uji dalam bentuk tabel dan uraian deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa pasien hipertensi Di Puskesmas Sukorame Kota Kediri didapatkan 

71% pasien hipertensi mempunyai tingkat pengetahuan yang baik tentang penyakit 

hipertensi, 85% memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang faktor risiko hipertensi 

dan 87% pasien memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang cara penggunaan obat 

antihipertensi. Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa gambaran tingkat 

pengetahuan pasien tentang penggunaan obat antihipertensi pada penyakit hipertensi 

diketahuai seluruh responden dalam katagori baik. 
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Hypertension is one of the non-communicable diseases (NCDs) and has become a 

global health issue with its prevalence increasing every year. Knowledge in the treatment of 

hypertension, including understanding the disease, proper medication intake, risks of side 

effects, and accurate dosages, are factors that can control the increase in the incidence of 

hypertension. The aim of this study was to determine the level of knowledge among patients 

regarding the use of antihypertensive medications at the Sukorame Health Center in Kediri 

City. The study design was descriptive with a cross-sectional approach. The sample consisted 

of 136 hypertensive patients based on inclusion and exclusion criteria. The results were 

presented in the form of tables and descriptive analyses. The study results showed that 71% of 

hypertensive patients at the Sukorame Community Health Center in Kediri City had a good 

level of knowledge about hypertension, 85% had a good level of knowledge about hypertension 

risk factors, and 87% of patients had a good level of knowledge about how to use 

antihypertensive drugs. Based on the study results, it was concluded that the level of knowledge 

among patients regarding the use of antihypertensive medications in hypertension was 

categorized as good among all respondents. 
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