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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul ; “Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan
Dengan Kejadian Ketuban Pecah Dini Menjelang Persalinan Di Wilayah
Kerja Puskesmas Kumbe Kabupaten Merauke”.

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek ; melihat data primer yang
terkait dengan variabel melalui kuesioner.

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat menambah pengetahuan
tentang hubungan kecemasan saat kehamilan dengan kejadian ketubsn pecah dini.
4. Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden.

5. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia

menjadi responden tanpa ada paksaan apapun.

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah
jelas dengan prosedur penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan
penuh kesadaran bersedia menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan
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menyatakan bersedia ikut dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat
dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun..

Merauke, 2023
Peneliti Responden
( Mega Rianti Rahim Dahlan ) ( )

NIM. 2281A0856
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth . Responden
Di
Tempat
Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Mega Rianti Rahim Dahlan
NIM : 2281A0856
Judul : “Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan Dengan Kejadian

Ketuban Pecah Dini Menjelang Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas
Kumbe Kabupaten Merauke”.

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir Program Studi limu
Kebidanan Institut llmu Kesehatan (I1IK) STRADA Indonesia, yang akan
melakukan penelitian saya mohon kesediaan Ibu untuk memberikan informasi dan
jawaban dengan tujuan mengumpulkan data sesuai dengan jawaban yang sudah
terisi pada form yang disediakan peneliti.

Oleh karena itu saya mohon untuk kesediaannya menjadi responden dalam
penelitian ini. Penelitian ini bersifat bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan
merahasiakan hal-hal yang berhubungan dengan data anda. Selanjutnya saya
mohon kesediaan Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi
responden.

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan
partisipasinya saya sampaikan terima kasih.

Merauke, 2023
Peneliti

(Mega Rianti Rahim Dahlan)
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Lampiran 3 : Permohonan Studi Pendahuluan Danpengambilan Data Awal

~

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

PASCA SARJANA i i “TFAKAR
Program Magister Kesehatan (M.Kes) S+ 1 Kesehoten Nesyereived
MARS, MEPE. MPPE Epy ¥ Adm. Rur

v v L B 1 Badtot

o
esehotan

Iinstitute of Heollh Sciences e ek .
Ttk Pembiayaan & A S
RADA Program Mogister Keperawatan (M.Xep) Pretst Seme
I I B I Prtmat Kottt
: x : 5 1. Kamarmmin

N DONESIA

L LT e F

Goeoed Competence-Good English-Good Personality & Mantallly-Geod Placement of Freparation
Nomor 001302/ 1IK-STRADA/2/22.4 2/10/2023
Lampiran -
Perthal Permohonan Ijin Studi Pendahuluan (Data Awal)

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Kumbe Merauke

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Insutut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesedizan Bapak/lbu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini

Nama Mega Rianti Rahim Dahlan

NIM : 2281 A0856

Semester =7

Tempat Penelitian : Puskesmas Kumbe

Judul Penelitian Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan Dengan Kejadian Ketuban

Pecah Dini Menjelang Persalinan D1 Puskesmas Kumbe Kabupaten Merauke

Atas perhatian dan ker va kami paikan ter

Kedin, 12 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Jrsotg Hmn Keshatan STRADA Indonesia
v
f \ Dekan

NIDN: 0720088503

Tembusan
;
2. Arsip
IMETITET TAWE STIEMETAN
STRADA INDONESIA
Jolan Manila No.37 Sumbere 5884 7200 (0354) 695130 Kediti 64133 - Jawa Timur
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Lampira 4 : Surat Balasan Studi Pendahuluan

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

PEMERINTAH KABUPATEN MERAUKE
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KUMBE

.
Alamat: JI. Herlina, Kumbe, Malind, Papua . Kode Pos 99656
Email: kumbepuskesmas@gmail. com Telp: 082396515729

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 449.1 / 595/ Pusk_03

Berdasarkan Surat dari Institut limu Kesehatan STRADA Indonesia Nomor : 001302/11K-
STRADA/2/2.2.4.2/10/2023 tertanggal 12 Oktober 2023 perihal : Permohonan ljin Studi
Pendahuluan (Data Awal ) maka bersama ini Kepala Puskesmas Kumbe memberikan

ljin Kepada :

Nama : Mega Rianti Rahim Dahlan

NIM : 2281A0856

Semester >

Tempat Penilitian : Puskesmas Kumbe

Judul Penelitian : Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan Dengan

Kejadian Ketuban Pecah Dini Menjelang Persalinan Di
Puskesmas Kumbe Kabupaten Merauke.

Program Studi : Program Studi S1 Kebidanan Institut limu Kesehatan
STRADA Indonesia.

Pada Pr ipnya kami berikan ljin kepada yang ber

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagimana mestinya.

Kumbe, 13 Oktober 2023
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

INSTRUMENT PENELITIAN

HUBUNGAN KECEMASAN DALAM KEHAMILAN DENGAN
KEJADIAN KETUBAN PECAH DINI MENJELANG PERSALINAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUMBE KABUPATEN MERAUKE

Data Umum
Nama Ibu (Inisial)
Umur lbu

<20 Tahun

> 20 — 35 tahun
> 35 Tahun
Usia Kehamilan
1-3 Bulan

4-6 Bulan

7-8 Bulan
Paritas
Primipara
Multipara
Grandemultipara
Pendidikan

SD

SMP

SMA

S1

Pekerjaan
Swasta
Wiraswasta
PNS

Petani

2SO TP OO T R UNTEROTH WO T RNE

. Data Khusus

A. Kuesioner Tingkat Kecemasan menurut skala HARS (Hamilton
Anxiety Rating Scale)

Berilah tanda Check list (V) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi responden.
Jawaban boleh lebih dari 1 (satu). Masing-masing nilai angka (score) dari ke 14
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kelompok gejala tersebut dijumlahkan dan dari hasil penjumlahan tersebut dapat
diketahui derajat kecemasan seseorang yaitu total nilai (score).

1) Tidak ada kecemasan,

2) Skor 14-20= Kecemasan ringan

3) Skor 21-27= Kecemasan sedang

4) Skor 28-41= Kecemasan berat

5) Skor 42-56= Panik

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (Score)
111 Perasaan cemas 0 1 2 3 4
2) Firasat buruk
3) Mudah tersinggung
4) Takut akan pikirn sendiri
5) Cemas
2 11 Ketegangan 0 1 2 3 4
2) Merasa tegang
3) Lesu
4) Mudah terkejut
5) Tidak dapat istirahat dengan tenang
6) Mudah menangis
7 Gemetar
8) Gelisah
3 | Ketakutan pada gelap: 0 1 2 3 4
1) Ditinggal sendiri
2) Pada orang asing
3) Pada kerumunan banyak orang
4) Pada keramaian lalu lintas
5) Pada binatang besar
4 | Gangguan Tidur : 0 1 2 3 4
1) Sukar memulai tidur
2) Terbangun malam hari
3) Mimpi buruk
4) Tidur tidak nyenyak
5) Bangun dengan lesu
6) Banyak bermimpi
7) Mimpi ketakutan
5 | Gangguan kecerdasan: 0 1 2 3 4
1) Daya ingat buruk
2) Sulit berkonsentrasi
3) Daya ingat menurun
6 | Perasaan depresi: 0 1 2 3 4
1) Kehilangan minat
2) Sedih
3) Berkurangnya kesukaan pada hobi
4) Perasaan berubah-ubah
5) Bangun dini hari
7 | Gejala somatik (otot-otot): 0 1 2 3 4
1) Nyeri otot
2) Kak
3) Keedutan otot
4) Gigi gemertak
5) 5uara tak stabil
8 | Gejala sensorik: 0 1 2 3 4
1) Telinga berdengung
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2) Penglihatan kabur
3) Muka merah dan pucat
4) Merasa lelah
5) Perasaan ditusuk-tusuk
9 | Gejala kardiovaskuler: 0 1 2 3
1) Denyut nadi cepat
2) Berdebar-debar
3) Nyeri dada
4) Merasa lelah seperti mau pingsan
5) Denyut nadi mengeras
6) Detak mjantung menghilang (berhenti
sekejap)
10 | Gejala pernafasan: 0 1 2 3
1) Dada tertekan
2) Perasaan tercekik
3) Merasa nafas pendek:sesak
4) Sering menarik nafas panjang
11 | Gejala gastrointestinal: 0 1 2 3
1) Sulit menelan
2) Mual
3) Muntah
4) Perut melilit
5) Gangguan pencernaan
6) Nyeri sebelum dan sesudah makan
7 Perasaan terbakar diperut
8) Rasa penuh dan kembung
9) BAB lembek
10) Sukar BAB
11) Kehilangan Berat Badan
12 | Gejala Urogenital dan perkemihan:
1) Sulit BAK
2) Tidak bisa menahan BAK

(Sumber: Nursalam, 2018)

B. Lembar observasi kejadian Ketuban Pecah Dini (KPD)

No OBSERVASI

1 | Hari Pertama Haid Terakhir (HPHT): .......................

2 | Tafsiran Persalinan/HPL:. ... ...............

3 | Hismulai: Tanggal : ........................ Jam: ...l

4 | Pengeluaran Pervaginam : Lendir :Ya/Tidak Darah : Ya/Tidak

5 Calran Ketuban : Pecah/Belum Tgl :............. Jam: . ...l Warna
....................... Berbau: ........................

(Sumber: penelltlan Ikrawanti 2019)
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Lampiran 6 : Summary Executive

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

SUMMARY EXECUTIVE

Judul :Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan Dengan Kejadian Ketuban Pecah

Dini Menjelang Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kumbe Kabupaten

Merauke

Waktu Pengambilan data  : Bulan November — Desember 2023

Instansi yang terlibat : Wilayah Puskesmas Kumbe

Kontribusi keilmuan : Menambabh ilmu pengetahuan dan Wawasan tentang

kejadian ketuban pecah dini.
Hambatan Original Reseach : -
Kelemahan Original Reseach: Keterbatasan variabel yang diteliti.

Jurnal tujuan publikasi ;-

Rencana luaran lainnya ;-
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Lampiran 7 : Uji Statistik

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

695139 Kota Kediri-Jawa Timur

kecemasan * KPD Crosstabulation

Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
kecemasan Tidak Cemas 0 21 21
Cenas Ringan 12 2 14
Cenmas Sedang 12 0 12
Cemas Berat 3 0 3
Total 27 23 50
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 43,0992 3 ,000
Likelihood Ratio 57,511 3 ,000
Linear-by-Linear Association 33,884 1 ,000
N of Valid Cases 50
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,38.
kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
\Valid Tidak Cemas 21 42,0 42,0 42,0
Cenas Ringan 14 28,0 28,0 70,0
Cenmas Sedang 12 24,0 24,0 94,0
Cemas Berat 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
KPD
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
\Valid  Ya (terjadi KPD) 27 54,0 54,0 54,0
Tidak (Tidak Terjadi KPD) 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
\Valid < 20 Tahun 21 42,0 42,0 42,0
20-35 Tahun 18 36,0 36,0 78,0
> 35 Tahun 11 22,0 22,0 100,0
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I Total | 50 100,0 100,0
UK
|Frequency Percent |Valid Percent |Cumulative
Percent
Valid belum aterm |26 52,0 52,0 52,0
Aterm 24 48,0 48,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Paritas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Primipara 18 36,0 36,0 36,0
Multipara 29 58,0 58,0 94,0
Grandemultipara 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid SD 19 38,0 38,0 38,0
SMP 16 32,0 32,0 70,0
SMA 13 26,0 26,0 96,0
Sarjana 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
kecemasan * KPD Crosstabulation
Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
kecemasan Tidak Cemas 0 21 21
Cenas Ringan 12 2 14
Cenmas Sedang 12 0 12
Cemas Berat 3 0 3
Total 27 23 50
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 43,0992 3 ,000
Likelihood Ratio 57,511 3 ,000
Linear-by-Linear Association 33,884 1 ,000
N of Valid Cases 50
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a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,38.

kecemasan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Tidak Cemas 21 42,0 42,0 42,0
Cenas Ringan 14 28,0 28,0 70,0
Cenmas Sedang 12 24,0 24,0 94,0
Cemas Berat 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
KPD
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
\Valid  Ya (terjadi KPD) 27 54,0 54,0 54,0
Tidak (Tidak Terjadi KPD) 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kecemasan * Umur 50 100,0% 0 0,0% 50 100,0%
kecemasan * Umur Crosstabulation
Count
Umur Total
< 20 Tahun 20-35 Tahun > 35 Tahun
kecemasan Tidak Cemas 5 6 10 21
Cenas Ringan 10 3 14
Cenmas Sedang 6 6 12
Cemas Berat 0 3 3
Total 21 18 11 50
kecemasan * UK Crosstabulation
Count
UK Total
Belum Aterm (< Aterm (> 37
37 Minggu) Minggu)
kecemasan Tidak Cemas 4 17 21
Cenas Ringan 11 3 14
Cenmas Sedang 6 6 12
Cemas Berat 3 0 3
Total 24 26 50
kecemasan * Paritas Crosstabulation
Count
Paritas Total
Primipara Multipara |Grandemultipara
kecemasan Tidak Cemas 8 11 2 21
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Cenas Ringan 7 1 14
Cenmas Sedang 3 0 12
Cemas Berat 0 0 3
Total 18 29 3 50
kecemasan * Pendidikan Crosstabulation
Count
Pendidikan Total
SD SMP SMA PT
kecemasan Tidak Cemas 2 6 11 2 21
Cenas Ringan 11 1 2 0 14
Cenmas Sedang 5 7 0 0 12
Cemas Berat 1 2 0 0 3
Total 19 16 13 2 50
Umur * KPD Crosstabulation
Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
Umur < 20 Tahun 15 6 21
20-35 Tahun 12 6 18
> 35 Tahun 0 11 11
Total 27 23 50
UK * KPD Crosstabulation
Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
UK Belum Aterm (< 37 Minggu) 18 6 24
Aterm (> 37 Minggu) 9 17 26
Total 27 23 50
Paritas * KPD Crosstabulation
Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
|Paritas  Primipara 10 8 18
Multipara 17 12 29
Grandemultipara 0 3 3
Total 27 23 50
Pendidikan * KPD Crosstabulation
Count
KPD Total
Ya (terjadi KPD) Tidak (Tidak
Terjadi KPD)
JPendidikan SD 17 2 19
SMP 10 6 16
SMA 0 13 13
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PT 0 2 2
Total 27 23 50

Lampiran 8: Rekapitulasi Data Umum dan Khusus

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

N Nama | Umur Usia Pendidikan Paritas Cemas KPD
0. Kehamilan

1 Ny.J 24 38 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
2 Ny. B 24 39 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
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3 Ny. R 27 40 minggu SMA Grandemultipara Tidak Cemas Tidak
4 Ny. C 28 39 minggu SMA Multipara Cemas Sedang Ya
5 Ny. F 31 40 minggu SMA Grandemultipara | Cemas Sedang Ya
6 Ny. D 34 39 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
7 Ny. D 25 38 minggu SMA Multipara Cemas Ringan Tidak
8 Ny. Y 28 38 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Tidak
9 Ny. B 30 39 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Tidak
10 Ny. B 30 36 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Tidak
11 | Ny.M 25 35 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
12 Ny. K 29 36 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
13 Ny. | 27 35 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
14 Ny. L 27 36 minggu SMP Multipara Tidak Cemas Tidak
15 | Ny.W 30 35 minggu SMP Multipara Tidak Cemas Tidak
16 Ny. E 26 36 minggu SMP Multipara Tidak Cemas Tidak
17 Ny. J 30 35 minggu SMP Multipara Tidak Cemas Tidak
18 Ny. B 37 38 minggu PT Multipara Tidak Cemas Tidak
19 | Ny.J 36 39 minggu SMA Grandemultipara Tidak Cemas Tidak
20 | Ny.B 36 40 minggu PT Multipara Cemas Sedang Ya
21 | Ny.R 37 40 minggu SMA Multipara Cemas Sedang Ya
22 | Ny.C 38 38 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
23 Ny. F 37 39 minggu SD Multipara Cemas Sedang Ya
24 | Ny.D 37 38 minggu SD Multipara Cemas Sedang Ya
25| Ny.D 37 39 minggu SD Multipara Cemas Sedang Ya
26 | Ny.Y 36 36 minggu SD Multipara Cemas Sedang Ya
27 | Ny.B 37 35 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
28 | Ny.B 36 36 minggu SMA Multipara Tidak Cemas Tidak
29 | Ny.M 18 35 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
30 Ny. K 19 36 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
31 Ny. | 18 35 minggu SMP Multipara Cemas Ringan Ya
32 Ny. L 19 36 minggu SMP Primipara Cemas Ringan Ya
33 Ny. W 19 35 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
34 Ny. E 18 38 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
35 Ny. J 19 39 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
36 | Ny.B 19 40 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
37| Ny.J 19 39 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
38 | Ny.B 18 40 minggu SMP Primipara Cemas Ringan Ya
39 | Ny.R 19 38 minggu SMP Primipara Cemas Ringan Ya
40 | Ny.C 19 39 minggu SMA Primipara Tidak Cemas Tidak
41 Ny. F 18 38 minggu SD Primipara Cemas Sedang Ya
42 Ny. D 19 39 minggu SD Primipara Cemas Sedang Ya
43 Ny. D 19 36 minggu SD Primipara Cemas Sedang Ya
44 Ny. Y 18 35 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
45 Ny. B 19 36 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
46 Ny. B 19 35 minggu SD Primipara Cemas Ringan Ya
47 | Ny. M 19 36 minggu SD Primipara Cemas berat Ya
48 | Ny. K 18 35 minggu SD Primipara Cemas berat Ya
49 Ny. | 19 36 minggu SD Primipara Cemas Sedang Ya
50 | Ny.L 19 35 minggu SD Primipara Cemas berat Ya
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Lampiran 9 : Surat Izin penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur
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Lampiran 10 : Surat Balasan penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

695139 Kota Kediri-Jawa Timur
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INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

SURAT KETERANGAN
NOMOR: 444.1 205 / Pusk_03

Berdasarkan surat dari Institute limu Kesehatan Strada Indonesia Nomor : 000825 / lIK-
STRADA/2/2.2.4.2/101/2024 Tertanggal 18 Januari 2024 Perihal : Permohonan ljin
Penelitian Maka Bersama ini Kepala Puskesmas Kumbe memberikan ljin Kepada :

Nama : Mega Rianti Rahim Dahlan

NIM : 2281A0856

Semester 5 ¢

Tempat Penelitian : Puskesmas Kumbe

Judu! Penelitian : Hubungan Kecemasan dalam Kehamilan dengan

Kejadian Ketuban Pecah Dini Menjelang Persalinan
diWilayah Kerja Puskesmas Kumbe Kabupaten Merauke.
Program Studi - $1 Kebidanan Institute limu Kesehatan Strada Indonesia

Pada Prinsipnya kami memberikan ljin Kepada Yang Bersangkutan.

Demikian surat keterangan ini Kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

NIP 19780917 200605 2001
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEAILTH RESEARCH ETHICS COMAMITTEE

Falan 1a No. 37 Sumberece Kediri - 63133, Jawa Timur — Indonesia
Telp OBI335721919. Fax (0354) 695130, websse: hiins kepk ik stracis se i e-mail: keplstradag sl com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE™
Nomor: O00748/EC/KEPK/1/01/2024

Komite FEtik Penclitian Keschatan Institut Ilmu Keschatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian k h telah kaji d tehiti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Hlmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort ro
prorect the righis and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the prorocoi
enritied: HUBUNGAN KECEMASAN DAILAM KEHAMILAN DENGAN KEJADIAN
KETUBAN PECAH DINI MENJELANG PERSALINAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KUMBE

Peneliti Utama I MEGA RIANTI RAHIM DAHI.AN
Principal Researcher

Anggota Peneliti
Members of Researcher
Nama Institusi

Name of Institurion

INTITUTE ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA

Dan telah menyctujui prolukul (Lrsebul di al.-s
And approved the ab d pr

Ditetapkan di - Kediri
Specified in
Tanggal = 19 Januar 2024

Keterangan:
Notes:
etik ini satu tahun sejak tanggal mlﬂn
This ethical clearance is effective for one year from the due d
Paca akhir harus ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan
i the end of the research, progress and final summarny report should be submitted o the Health Research Ethics Committes
Jika ada atau dan atau harus ajian et
penelitian
1 there be any v ion or ion and or ion of the study. the principal i is to it the for

approval
Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelfitian Kesehatan
#f there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee

Lampiran 12 : Dokumentasi penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

69



1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian, mengarahkan atau memandu dalam
penulisan lembar persetujuan menjadi responden

2. Responden melakukan pengisian pada identitas diri

I




PUSKESIMAS KUMBE

Lampiran 13 : Identitas Peneliti

—

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur
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IDENTITAS PENELITI

Nama : Mega Rianti Rahim Dahlan

Alamat rumah : J.Moh.Hatta Rawasari, Malind,Merauke
Alamat kerja - JI. Herlina, Kumbe,Malind

No hp : 081344672326

Email : mega.dahlann@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

1. SD : SD Inpres Kurik 1

2 SMP : SMP Negeri 4 Merauke

3. SMA : SMK Negeri 1 Merauke

4 DIl : Akademi Kebidanan Yaleka Maro Merauke

Riwayat Organisasi

Anggota IBI

Pengalam Bekerja
Honor Bidan di Puskesmas Kumbe,Distrik Malind ( 18 Februari 2020 - Sekarang)

Pelatihan Yang Diikuti :
- Midwifery Update

Motto : Jangan Menyerah, Apapun yang terjadi

Lampiran 14 : Lembar Konsultasi

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur
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Nama
NIM
Judul

Kabupaten Merauke

LEMBAR KONSULTASI

: Mega Rianti Rahim Dahlan
: 2281A0856

‘Hubungan Kecemasan Dalam Kehamilan Dengan Kejadian Ketuban
Pecah Dini Menjelang Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kumbe

Pembimbing

: Bd. Tety Ripursari, S.ST., S. Keb., M.Kes

No

Tanggal

Uraian

Tanda Tangan

1

5-10-2023

1. Konsultasi judul

Hasil konsultasi:

1. Judul di ACC *“ Hubungan
kecemasan dalam kehamilan dengan
kejadin KPD”

2. Disarankan konsultasi berikutnya
melengkapi Bab | — Bab Ill beserta
lamiran -lampirannya

16-10-2023

1. Konsultasi Bab |1 — Bab 11
2. Konsultasi lampiran-lampiran

Hasil konsultasi revisi ke 1:

1. Penambahan masalah kecemasan
pada latar belakang

2. Penambahan keaslihan penelitin
pada tabel perbedaan penelitian

3. Update referensi tinjauan
pustaka 2018 — 2023 ( 5 tahun
kebelakang)

4. Tambahkan jumlah populasi
pada kerangka kerja

5. Sesuaikan responden sesuli
dengan judulnya yaitu ibu hamil
menjelang peralinan

6. Sempurnakan lagi parameter
kecemasan mada definisi operasional

7. Tambahkan pengkodean pada
data umum responden

8. Lengkapi lampiran

20 —10- 2023

Konsultasi revisi 2
1. Sesuaikan  jumlah  populasi
minimal kalao bisa 50 responden
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2. Pengkodean di mulai dari data
umum dilanjut dengan data khusus

23-10-2023 1. ACC

2. Persiapan sidang proposal /.,
24-01-2024 1. Konsultasi Bab IV-VI

2. Konsultasi abstrak .

3. Konsultasi lampiran /
27-01-2024 Konsultasi Revisi:

1. Bab 1V menambahkan Tabulasi .

silang pada data umum dan khusus

2. Bab V sesuaikan dengan hasil

tabulasi silang data umum dan khusus

3. Tambahkan lampiran

dokumentasi penelitian
29-01-2024 ACC,siap maju sidang skripsi
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