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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Je~rawat me~ru~pakan pe~nyaki~t ku~li~t yang me~mi~li~ki~ dampak yang be~sar. 

Wajah yang be~rje~rawat akan be~rpe~ngaru~h pu~la pada pe~rke~mbangan 

psi~kososi~al te~rmasu~k ke~pe~rcayaan di~ri~ (Aryani~ & Ri~yani~ngru~m, 2022). 

Je~rawat bi~asanya di~mu~lai~ pada masa pu~be~rtas dan se~ri~ngkali~ me~njadi~ tanda 

pe~rtama dari~ pe~ni~ngkatan produ~ksi~ hormon (E~ka Sari~, P., dkk, 2023). 

Di~ I~ndone~si~a, je~rawat me~ru~pakan pe~nyaki~t ku~li~t yang u~mu~m te~rjadi~ 

se~ki~tar 85-100% kasu~s (Pari~u~ry e~t al., 2021). Pre~vale~nsi~ yang le~bi~h banyak 

pada pe~re~mpu~an, yai~tu~ pada u~si~a 20-24 tahu~n (39,10%), di~i~ku~ti~ ole~h u~si~a 

15-19 tahu~n (32,25%), dan pada laki~-laki~ pada u~si~a 15-19 tahu~n (11,94%). 

Acne~ dapat te~rjadi~ pada hampi~r 80%-100% popu~lasi~ di~ du~ni~a pada re~ntang 

bayi~ sampai~ u~si~a tu~a de~ngan ke~jadi~an te~rbe~sar pada re~maja. Di~ Ame~ri~ka 

Se~ri~kat, acne~ me~ru~pakan pe~nyaki~t ku~li~t yang te~rse~ri~ng dan di~alami~ ole~h 17 

ju~ta orang Ame~ri~ka se~gala u~si~a dan bi~asanya di~alami~ ole~h para re~maja (80- 

90%). Pre~vale~nsi~ Acne~ vu~lgari~s di~ Asi~a Te~nggara te~rdapat 40-80% kasu~s 

(Si~manju~ntak, M. A., dkk, 2024). 

Bakte~ri~ Staphylococcu~s au~re~u~s adalah bakte~ri~ pe~nye~bab je~rawat, 

te~rmasu~k bakte~ri~ gram posi~ti~f de~ngan se~di~ki~t li~pi~d. Bakte~ri~ i~ni~ tu~mbu~h pada 

su~hu~ opti~mu~m 37ºC, te~tapi~ me~mbe~ntu~k pi~gme~n pali~ng bai~k pada su~hu~ kamar 

(20-25 ºC). Je~rawat bi~sa di~se~babkan ole~h be~be~rapa faktor yai~tu~ faktor I~nte~rnal 

se~pe~rti~ ke~tu~ru~nan, pu~be~rtas, ale~rgi~, pola hi~du~p yang ku~rang be~rsi~h, wajah 

be~rmi~nyak,  dan  ji~wa  (banyak  fi~ki~ran),  dan  faktor  e~kste~rnal  yai~tu~ 
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makanan ,dan mi~nu~man, i~kli~m dan polu~si~ u~dara, pe~nggu~naan kosme~ti~k yang 

be~rle~bi~han (Hu~snani~, H., dkk, 2020). Pe~ngobatan te~rhadap je~rawat dapat 

di~laku~kan de~ngan pe~mbe~ri~an anti~bi~oti~k bai~k se~cara oral mau~pu~n topi~kal 

me~nggu~nakan anti~bi~oti~k kli~ndami~si~n, te~trasi~kli~n dan e~ri~tromi~si~n. 

Pe~ngobatan je~rawat ju~ga di~laku~kan de~ngan pe~nggu~naan be~nzoi~l pe~roksi~da 

dan re~ti~noi~d. Pe~ngobatan te~rse~bu~t me~mi~li~ki~ e~fe~k sampi~ng me~ru~gi~kan 

se~pe~rti~ i~ri~tasi~ te~rhadap ku~li~t se~rta dapat me~nye~babkan re~si~ste~nsi~ bakte~ri~ ji~ka 

pe~nggu~naannya ti~dak te~pat (Sase~bohe~ e~t al., 2023). Hasi~l pe~ne~li~ti~an dari~ 

Si~tohang e~t al. (2019), me~nu~nju~kkan bahwa Staphylococcu~s au~re~u~s 

di~laporkan te~lah re~si~ste~n te~rhadap e~ri~tromi~si~n, se~dangkan 

Propi~oni~bacte~ri~u~m acne~s te~lah re~si~ste~n te~rhadap be~be~rapa anti~bi~oti~k 

di~antaranya e~ri~tromi~si~n dan te~trasi~kli~n. 

Pe~natalaksanaan je~rawat se~cara me~di~kame~ntosa di~bagi~ me~nu~ru~t 

de~rajat ke~parahan dari~ Acne~ vu~lgari~s i~tu~ se~ndi~ri~. Pe~ngobatan Acne~ vu~lgari~s 

dapat di~laku~kan de~ngan cara me~mbe~ri~kan obat-obat topi~kal, obat si~ste~mi~k, 

be~dah ku~li~t atau~ kombi~nasi~ cara-cara te~rse~bu~t. Anti~bi~oti~ka topi~kal mau~pu~n 

si~ste~mi~k dapat me~ngu~rangi~ ju~mlah mi~kroba dalam foli~ke~l yang be~rpe~ran 

dalam e~ti~opatoge~ne~si~s acne~ vu~lgari~s (Abdu~llah, D., dkk, 2023). Pada 

u~mu~mnya je~rawat dapat di~atasi~ de~ngan bahan-bahan he~rbal, salah satu~ 

tanaman obat di~ I~ndone~si~a yang me~mi~li~ki~ se~nyawa anti~bakte~ri~ u~ntu~k 

me~lawan bakte~ri~ pe~nye~bab je~rawat adalah me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan 

je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s). Hal i~ni~ di~du~ku~ng de~ngan kandu~ngan 

me~nti~mu~n yang me~ngandu~ng be~be~rapa se~nyawa akti~f se~bagai~ anti~bakte~ri~ 

di~antaranya, alkaloi~d, saponi~n, tani~n (E~ndari~ni~, L. H., dkk, 2022). Se~dangkan 
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je~ru~k mani~s me~ngandu~ng se~nyawa anti~bakte~ri~, antara lai~n alkaloi~d, tani~n, 

saponi~n, flavonoi~d, dan ste~roi~d (Rosa e~t al., 2023). 

Pada Pe~ne~li~ti~an se~be~lu~mnya yang di~laku~kan ole~h (Mau~lana e~t al, 

2020) me~nggu~nakan 4 konse~ntrasi~ e~kstrak 5%, 10%, 15% dan 20% 

me~nu~nju~kan bahwa e~kstrak e~tanol bu~ah me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) e~fe~kti~f 

me~nghambat pe~rtu~mbu~han bakte~ri~ Staphylococcu~s au~re~u~s dan e~kstrak yang 

pali~ng e~fe~kti~f de~ngan pe~rse~ntase~ te~rti~nggi~ dalam me~nghambat bakte~ri~ adalah 

pada e~kstrak 20% (12,63 mm) di~bandi~ngkan de~ngan pe~rse~ntase~ kontrol 

posi~ti~f. Me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) me~mi~li~ki~ si~fat di~u~re~ti~k, e~fe~k 

pe~ndi~ngi~n, dan pe~mbe~rsi~h yang be~rmanfaat bagi~ ku~li~t. Kandu~ngan ai~r yang 

ti~nggi~ se~pe~rti~ vi~tami~n A, B, dan C, se~rta mi~ne~ral, se~pe~rti~ magne~si~u~m, 

kali~u~m, mangan, dan si~li~ka, me~mbu~at me~nti~mu~n me~njadi~ bagi~an pe~nti~ng 

dalam pe~rawatan ku~li~t (Wi~lsya e~t al., 2023). 

Pe~ne~li~ti~an se~be~lu~mnya yang di~laku~kan (Salmahami~nati~, S., 2022) 

me~nje~laskan bahwa e~kstrak e~tanol dagi~ng bu~ah je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s) 

me~mi~li~ki~ e~fe~kti~vi~tas se~bagai~ anti~bakte~ri~ te~rhadap Staphylococcu~s au~re~u~s 

yai~tu~ pada konse~ntrasi~ 80%. Daya hambat e~kstrak e~tanol dagi~ng bu~ah je~ru~k 

mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s) pada konse~ntrasi~ 20% dan 30% me~mi~li~ki~ kate~gori~ 

zona hambat ku~at, se~dangkan pada konse~ntrasi~ 50% dan 80% me~mi~li~ki~ 

kate~gori~ zona hambat sangat ku~at yang arti~nya konse~ntrasi~ te~rse~bu~t mampu~ 

me~nghambat pe~rtu~mbu~han bakte~ri~ Staphylococcu~s au~re~u~s (Rosa e~t al., 2023). 

Faci~al wash me~ru~pakan sabu~n pe~mbe~rsi~h wajah yang dapat 

me~mbe~rsi~hkan lapi~san mi~nyak di~ ku~li~t wajah se~kali~gu~s kotoran pe~nye~bab 

je~rawat (Nou~ri~ka Alfi~raza e~t al., 2023.). Faci~al wash me~nggu~nakan bahan 
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alam sangat aman bagi~ ku~li~t, le~bi~h mu~dah di~dapat dan harga le~bi~h e~konomi~s 

(He~rawati~, 2020). 

Be~rdasarkan u~rai~an di~atas, maka pe~ne~li~ti~ te~rtari~k u~ntu~k me~laku~kan 

i~novasi~ dalam formu~lasi~ se~di~aan faci~al wash kombi~nasi~ e~kstrak me~nti~mu~n 

dan je~ru~k mani~s. I~novasi~ i~ni~ be~rtu~ju~an u~ntu~k me~nge~ksplorasi~ pote~nsi~ ke~du~a 

bahan dalam me~mbe~ri~kan e~fe~k anti~-je~rawat, se~rta me~ne~ntu~kan formu~lasi~ 

te~rbai~k be~rdasarkan e~valu~asi~ fi~si~k dan ki~mi~a, se~pe~rti~ u~ji~ organole~pti~s, 

homoge~ni~tas, dan daya se~bar. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

1. Bagai~mana u~ji~ mu~tu~ fi~si~k yang di~bu~at se~di~aan faci~al wash kombi~nasi~ 

e~kstrak me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s)? 

2. Be~rapakah konse~ntrasi~ yang pali~ng e~fe~kti~f pada se~di~aan faci~al wash 

kombi~nasi~ e~kstrak me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 

si~ne~nsi~s) dalam me~nghambat pe~rtu~mbu~han bakte~ri~ Staphylococcu~s 

au~re~u~s de~ngan me~tode~ di~fu~si~ cakram? 

 

1.2 Tujuan Penelitian 

 

1. Me~nge~tahu~i~ u~ji~ mu~tu~ fi~si~k pada se~di~aan faci~al wash kombi~nasi~ e~kstrak 

me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s) 

2. Me~nge~tahu~i~ konse~ntrasi~ yang pali~ng e~fe~kti~f pada se~di~aan faci~al wash 

kombi~nasi~ e~kstrak me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 

si~ne~nsi~s) dalam me~nghambat pe~rtu~mbu~han bakte~ri~ Staphylococcu~s 

au~re~u~s de~ngan me~tode~ di~fu~si~ cakram 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 

1. Bagi~ U~ni~ve~rsi~tas dan Ke~i~lmu~an 

 

a) Di~harapkan dapat di~jadi~kan re~fe~re~nsi~ akade~mi~s khu~su~snya 

program stu~di~ S1 Farmasi~ U~ni~ve~rsi~tas STRADA I~ndone~si~a 

b) Se~bagai~ su~mbe~r re~fe~re~nsi~ bagi~ pe~ne~li~ti~ yang te~rtari~k dalam 

pe~ne~li~ti~an mi~krobi~ologi~ dalam konte~ks pe~rmasalahan yang 

be~rkai~tan de~ngan akti~vi~tas dan e~fe~kti~vi~tas anti~bakte~ri~ dari~ 

me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s) 

2. Bagi~ Masyarakat dan I~ndu~stri~ 

 

Me~ni~ngkatkan manfaat dari~ su~mbe~r daya alam I~ndone~si~a khu~su~s 

nya me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s si~ne~nsi~s) 

1.4.2. Manfaat Praktis 

 

1. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ 

 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~nambah pe~nge~tahu~an te~rkai~t 

e~ksrtak me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 

si~ne~nsi~s) bi~sa di~manfaatkan dalam be~ntu~k faci~al wash 

2. Bagi~ Akade~mi~k 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~nambah wawasan te~ntang 

pote~nsi~ e~kstrak alami~ dalam produ~k pe~rawatan ku~li~t, khu~su~snya dalam 

me~ngatasi~ masalah je~rawat dan i~nfe~ksi~ ku~li~t 

3. Bagi~ Masyarakat 
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Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan me~mbe~ri~kan pe~nge~tahu~an te~rkai~t 

e~kstrak me~nti~mu~n (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) dan je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 

si~ne~nsi~s) dapat di~bu~at se~di~aan faci~al wash 

4. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ se~lanju~tnya 

 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ dapat di~gu~nakan se~bagai~ re~fe~re~nsi~ u~ntu~k 

pe~nge~mbangan pe~ne~li~ti~an se~lanju~tnya 
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1.5 Keaslian Penelitian 

 

Ke~asli~an pe~ne~li~ti~an di~ke~mu~kakan de~ngan me~nu~nju~kkan bahwa 

masalah yang di~hadapi~ be~lu~m pe~rnah di~pe~cahkan ole~h pe~ne~li~ti~ te~rdahu~lu~, 

atau~ di~nyatakan de~ngan te~gas be~da pe~ne~li~ti~an i~ni~ de~ngan yang su~dah pe~rnah 

di~laksanakan. Ke~asli~an bi~sa be~rsu~mbe~r dari~ pe~ne~li~ti~an manapu~n (ti~dak 

hanya hasi~l pe~ne~li~ti~an i~nsti~tu~si~ i~nte~rnal). 

Tabe~l 1.1 Ke~asli~aan Pe~ne~li~ti~an 
 

 

No 
Nama 

Peneliti 

 

Judul 
Nama 

Jurnal 

 

Tahun 

 

Metode 

Perbedaan dengan 
penelitian yang 
dilakukan 

1. Panji~ 

wahlanto, 

marli~na 

i~ndri~satu~ti~ 

U~ji~ daya hambat ai~r 

pe~rasan me~nti~mu~n 

(Cu~cu~mi~s sati~vu~s) 

te~rhadap 

pe~rtu~mbu~han 

bakte~ri~ 

Staphylococcu~s 

au~re~u~s de~ngan 
me~tode~ cakram di~sk 

Ju~rnal 

wi~yata 

2020 E~kspe~ri~me~ntal Me~nje~laskan 

e~fe~kti~vi~tas  ai~r 

pe~rasan me~nti~mu~n 

se~bagai~  anti~bakte~ri~ 

dalam  me~ne~kan 

pe~rtu~mbu~han 
bakte~ri~ 

Staphylococcu~s 

au~re~u~s 

2. Mau~lana 
Zu~lkarnai~n 

U~ji~ daya hambat 
bu~ah me~nti~mu~n 

Ju~rnal 
Ke~se~ha 

2021 E~kspe~ri~me~ntal Me~nje~laskan te~ntang 
ke~mampu~an ai~r 

 I~mansyah (Cu~cu~mi~s sati~vu~s) tan   pe~rasan atau~ e~kstrak 
  te~rhadap Yamasi~   bu~ah me~nti~mu~n 
  Staphylococcu~s Makass   dalam me~nghambat 
  au~re~u~s pe~nye~bab 

je~rawat 
ar   pe~rtu~mbu~han 

bakte~ri~ 

      Staphylococcu~s 
      au~re~u~s, yang 
      me~ru~pakan salah 
      satu~ bakte~ri~ 

      pe~nye~bab je~rawat 
      pada ku~li~t 

3. Ni~ke~n 
Ni~ke~n, 

U~ji~ e~fe~ki~vi~tas 
anti~bakte~ri~ e~kstrak 

Ju~rnal 
Ke~se~ha 

2023 E~kspe~ri~me~ntal Me~nje~laskan  bahwa 
e~kstrak dagi~ng bu~ah 

 E~li~za dagi~ng bu~ah je~ru~k tan   je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 
 Arman, mani~s (Ci~tru~s Sai~nti~k   si~ne~nsi~s)  me~mi~li~ki~ 

 Randi~ si~ne~nsi~s) te~rhadap a   akti~vi~tas anti~bakte~ri~ 

 Pe~bri~ansyah pe~rtu~mbu~han Me~di~to   yang si~gni~fi~kan 
 , Rahmi~ bakte~ri~ ry   te~rhadap 
 Novi~ta Staphylococcu~s    Staphylococcu~s 
 Yu~su~f au~re~u~s    au~re~u~s 

4. Ange~li~a, 
graci~a 

Formu~lasi~ se~di~aan 
spray ge~l e~kstrak 

Jou~rnal 
of 

2022 E~kspe~ri~me~ntal Me~mformu~lasi~kan 
e~kstrak dalam 

 ri~ni~ka pu~tri~, ku~li~t je~ru~k mani~s re~se~arc   se~di~aan  spray  ge~l, 
 amali~a (Ci~tru~s si~ne~nsi~s l.) h i~n   dan me~ngu~ku~r 
 shabri~na, se~bagai~ anti~-agi~ng pharma   akti~vi~tas anti~oksi~dan 
 nu~rai~ni~ 

 cy   se~di~aan de~ngan 
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No 
Nama 

Peneliti 

 

Judul 
Nama 

Jurnal 

 

Tahun 

 

Metode 

Perbedaan dengan 

penelitian yang 
dilakukan 

 e~kawati~ 
    me~manfaatkan ku~li~t 

je~ru~k mani~s (Ci~tru~s 

si~ne~nsi~s L.) 


