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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth: 

Bapak/ Ibu sebagai calon Responden 

Di  

BPM Dwi Retno Selopuro 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Depi Khorinisa 

NIM : 2281A0737 

Mahasiswa : S1 Kebidanan IIK Strada Kediri 

 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Tehnik Rebozo 

Dan Pelvic Rocking Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di 

Bpm Dwi Retno Desa Selopuro Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas tehnik rebozo dan pelvic 

rocking terhadap intensitas nyeri persalinan kala 1 fase aktif di BPM Dwi Retno 

Desa Selopuro Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar. 

Untuk keperluan tersebut, Bapak/Ibu *bersedia/tidak bersedia* menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan  

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan dan partisipasinya  

saya ucapkan terima kasih. 

 

Kediri, November  2023 

Hormat Saya, 

 

 

Depi Khorinisa 

NIM. 2281A0737 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Menyatakan bahwa: 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Efektivitas Tehnik Rebozo Dan 

Pelvic Rocking Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di 

BPM Dwi Retno Desa Selopuro Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar”. 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari  

peneliti. 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini. 

 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila di 

suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiaannya. 

 

Kediri, November 2023 

 

Peneliti, Responden, 

 

 

               

              (Depi Khorinisa)                                                        (                                ) 

             NIM. 2281A0737 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGEMBANGAN TEKNIK REBOZO 

PENGERTIAN 

Rebozo adalah kain panjang yg biasa dipakai wanita meksiko untuk 

berkegiatan sehari - hari (memanggul, menggendong bayi, selimut 

dll). Bisa menggunakan kain selendang atau pashmina yg cukup 

panjang (>2 meter). Kain ini dapat digunakan untuk membantu 

pasangan memberikan rasa nyaman selama menjelang proses 

persalinan dengan tehnik-tehnik yang dapat dipelajari bersama 

pasangan. 

TUJUAN 
Ibu mampu memahami dan mengerti tentang penatalaksanan 

persalinan dengan teknik rebozo 

KEBIJAKAN Ibu inpartu  

PETUGAS Bidan dan suami/keluarga terdekat 

PERALATAN 

Peralatan yang sudah ada 

1. Kain jarik 

2. Gymball 

Peralatan yang dikembangkan 

1. Bahan kain yang lembut dan tidak mengiritasi 

2. Desain ujung kain secara lipit-lipit (agar mudah dan praktis 

digunakan) 

Desain pegangan pada kedua ujung kain 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. SIKAP 

1. Menyambut klien dengan ramah dan sopan 

2. Memperkenalkan diri pada klien 

3. Merespon reaksi klien 

4. Percaya diri 

5. Menjaga privasi klien 

B. ISI 

1. Menanyakan keluhan klien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Melakukan apresepsi 

C. TEKNIK 

1. Gerakan pertama  

a) Ibu berbaring posisi rileks, memejamkan kedua mata 

b) Posisi partner atau suami yaitu dengan posisi satu kaki 

ditekut 

c) Memposisikan selendang didaerah bokong ibu yang rapi 

d) Kemudian memegang kedua ujung selendang, kemudian 

badannya dicondongkan (Ibu) 

e) Digerakan secara perlahan, sambil melihat reaksi dan 

menanyakan kenyamanan ibu 
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2. Gerakan kedua 

a) Posisi ibu tegak (agar selendang dapat membungkus perut 

ibu),  menutup daerah perut bagain atas sampai perut 

bawah namun agak dilonggarkan 

b) Kemudian ibu dianjurkan ke posisi awal (condong 

kedepan) 

c) Posisi terapis atau suami berdiri jangan terlalu 

membungkuk dan jangan terlalu melenting. Namun posisi 

sedikit membungkuk seperti kuda-kuda 

d) Kemudian angkat perlahan-lahan perut ibu sambil 

menanyakan kenyaman ibu 

e) Gerakan perlahan-lahan seperti mengayuh sepeda 

f) Setelah selesai, perlahan-lahan dihentikan, kemudian 

selendang diturunkan, sehingga gerakan perut dalam 

posisi yang aman 

 
INDIKASI Ibu hamil normal yang akan melakukan persalinan 

KONTRA-

INDIKASI 

Jangan melakukan teknik ini jika pada kehamilan : 

a. Mengalami plasenta previa 

b. Memiliki riwayat perdarahan 

c. Baik kehamilan dan janin sensitive terhadap gerakan 

PENANGANAN 

EFEK SAMPING 

Teknik Rebozo merupakan teknik distraksi yang tidak menimbulkan 

risiko atau efek samping yang berbahaya 
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DOKUMEN 

TERKAIT 

1. Febby. Rebozo Technique: Membantu Persalinan Lebih Nyaman 

dengan Jarik. The Asian Parent Indonesia 

2. Amelia Sewaka. Rebozo dan Edorphin Massage untuk 

Memperlancar Proses Persalinan; 2017. Hai Bunda.com. 

3. Dela Jaskara. Healthy Pregnancy, Gentle Birth and Mindful 

Parenting; 2015. Child birth International.  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK  PELVIC ROCKING EXERCISE 

PENGERTIAN 

Pelvic Rocking exercise merupakan salah satu gerakan 

dengan menggoyangkan panggul ke sisi depan, belakang, 

sisi kiri dan kanan. 

TUJUAN 

Melakukan latihan Pelvic rocking exercises pada ibu hamil 

sebagai persiapan dan melenturkan otot-otot panggul dalam 

menghadapi persalinan guna memperpendek lama waktu 

persalinan kala I dan kala II. 

MANFAAT 

1. Goyang panggul memperkuat otot-otot perut dan 

punggung bawah. 

2. Mengurangi tekanan pada pembuluh darah di daerah 

sekitar rahim, dan tekanan di kandung kemih. 

3. Gerakan ini akan membantu anda bersantai. 

4. Meningkatkan proses pencernaan. 

5. Mengurangi keluhan nyeri di daerah pinggang, inguinal, 

vagina dan sekitarnya. 

6. Membantu kontraksi rahim lebih efektif dalam 

membawa bayi melalui panggul jika posisi ibu bersalin 

tegak dan bisa bersandar ke depan. 

7. Tekanan dari kepala bayi pada leher rahim tetap kostan 

ketika ibu bersalin diposisi tegak, sehingga dilatasi 

(pembukaan) serviks dapat terjadi lebih cepat. 

8. Ligamentum atau otot disekitar panggul lebih relaks. 

9. Bidang luas panggul lebih lebar sehingga memudahkan 

kepala bayi turun ke dasar panggul 

KEBIJAKAN Ibu inpartu  

PETUGAS Bidan dan suami/keluarga terdekat 

PERALATAN 

Peralatan yang dikembangkan 

1. SOP pelvic rocking exercise 

2. Lembar observasi latihan ,TTV dan DJJ  

3. Alat Pemeriksaan Tanda-tanda Vital ( Tensimeter dan 

stetoskop ) 

4. Alat pemeriksaan DJJ ( Doppler) 

5. Matras 

6. Birth ball  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. SIKAP 

1. Menyambut klien dengan ramah dan sopan 

2. Memperkenalkan diri pada klien 

3. Merespon reaksi klien 

4. Percaya diri 

5. Menjaga privasi klien 

B. ISI 

1. Menanyakan keluhan klien 
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2. Menjelaskan maksud dan tujuan 

3. Melakukan apresepsi 

C. TEKNIK 

1. Tahap awal 

a. Pastikan ibu dan bayi dalam keadaan sehat periksa 

TTV ibu dan denyut jantung janin sebelum 

melakukan tindakan. 

b. Menjelaskan latihan yang akan dilakukan diawali 

dengan latihan pernafasan, gerakan kaki , gerakan 

panggul ke kekanan dan kekiri, gerakan panggul 

kedepan dan kebelakang, gerakan panggul 

memutar 180º baik tanpa atau dengan bantuan 

bola. 

2. Tahap inti 

a. Ibu berdiri tegak tetapi tetap rileks  

b. Lakukan latihan pernafasan dengan menarik nafas 

dari hidung dan tahan ± 3 detik lalu hembuskan 

nafas dari mulut berlahan ± 5 detik sebanyak 8 

kali. Berbarengan latihan pernafasan tanamkan 

dalam fikiran ibu hamil “ saya dan bayi sehat, 

persalinan akan berjalan lancar dan 

menyenangkan” 

c. Lakukan latihan pada kaki dengan gerakan kaki 

kedepan bergantian kanan dan kiri secara 

bergantian sebanyak 8 hitungan, gerakan kaki 

kebelakang secara bergantian sebanyak 8 hitungan 

dan gerakan kaki ke kanan dan kekiri secara 

bergantian sebanyak 8 hitungan. Ulangi gerakan 

sebanyak 3 kali 

d. Ambilah posisi berdiri dengan kaki sedikit ditekuk 

kemudian gerakan panggul kekanan dan kekiri 

secara berlahan-lahan sebanyak 8 hitungan. Berdiri 

rileks dan tarik nafas sebanyak 3 kali kemudian 

Ulangi latihan gerakan ini sebayak 3 kali.  

e. Ambilah posisi berdiri dengan kaki sedikit ditekuk 

kemudian gerakan panggul kedepan dan 

kebelakang secara berlahan-lahan sebanyak 8 

hitungan. Berdiri rileks dan tarik nafas sebanyak 3 

kali kemudian Ulangi latihan gerakan ini sebayak 

3 kali. 

f. Ambilah posisi berdiri dengan kaki sedikit ditekuk 

kemudian gerakan panggul memutar dari arah 

kanan kekiri 180º secara berlahan-lahan sebanyak 

8 hitungan. Berdiri rileks dan tarik nafas sebanyak 

3 kali kemudian Ulangi latihan gerakan ini 

sebayak 3 kali 
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g. Ambilah posisi berdiri dengan kaki sedikit ditekuk 

kemudian gerakan panggul memutar dari arah kiri 

kekanan 180º secara berlahan-lahan sebanyak 8 

hitungan. Berdiri rileks dan tarik nafas sebanyak 3 

kali kemudian Ulangi latihan gerakan ini sebayak 

3 kali 

3. Tahap akhir 

a. Ambil posisi duduk jika memungkinkan bersandar 

rilekskan kaki lanjutkan dengan posisi bersila dan 

ahiri dengan latihan pernafasan sebanyak 3 kali 

latihan pernafasan dengan menarik nafas dari 

hidung dan tahan ± 3 detik lalu hembuskan nafas 

dari mulut berlahan ± 5. Berbarengan latihan 

pernafasan tanamkan dalam fikiran ibu hamil “ 

saya dan bayi sehat, persalinan akan berjalan 

lancar dan menyenangkan” 

b. Diperhatikan dalam setiap langkah jika ibu merasa 

lelah maka istirahat sejenak baru lanjutkan latihan, 

bila dirasakan ibu tidak kuat melakukan latihan 

maka sebaiknya jumlah latihannya dikurangi pada 

tahap awal dan ditambah pada latihan berikutnya 

secara bertahap 

4. Evaluasi pemahaman ibu adakah yang merasa 

kesulitan atau merasa terlalu lelah dengan latihan yang 

dilakukan 

5. Setelah ibu merasa rileks 5-10 menit pasca melakukan 

latihan lakukan pemeriksaan TTV ulang dan 

pemeriksaan Denyut Jantung Janin. 

INDIKASI Ibu hamil normal yang akan melakukan persalinan 

KONTRA-

INDIKASI 

1) Faktor resiko premature 

2) Perdarahan pervaginam 

3) Ketuban pecah dini 

4) Servic inkompeten 

5) Janin tumbuh lambat 

6) Hipertensi 

7) Diabetes gestasional 

8) Riwayat penyakit jantung dan asma 

9) Placenta previa 

10) Kelainan dan cedera tulang belakang  

PENANGANAN 

EFEK SAMPING 

Memberikan waktu istirahat bagi ibu yang terlalu lelah 

dengan latihan yang dilakukan 

DOKUMEN 

TERKAIT 

1. Aprilia Y. Gentle Birth Balance: persalinan holistik 

mind, body and soul. Bandung. Qanita. 2014. Hal 228-

30 

2. Denise T. Teach yourself, positive pregnancy.UK: 

Hodder Education.2008;  
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3. Theresa Jamison.Yoga For Pregnancy: Vitality 

Relaxation Balance.Australia.Hinkler Books Pty  

LTd.2004; Hal:58 

4. Thorn, Gill. Kehamilan Sehat: panduan praktis diet, 

olahraga, relaksasi bagi ibu hamil. Jakarta. 

Erlangga.2004:66-68 
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Lampiran 4 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

EFEKTIVITAS TEHNIK REBOZO DAN PELVIC ROCKING TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PERSALINAN KALA 1 FASE AKTIF  

DI BPM DWI RETNO DESA SELOPURO KECAMATAN  

SELOPURO KABUPATEN BLITAR 

 

Hari/Tanggal : _____________________________ 

BPM  : _____________________________ 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden : ……… (inisial) 

2. Umur   : 

3. Pendidikan  : 

4. Pekerjaan  : 

5. Hamil ke  : 

B. Skala Ukur 

Skala Intensitas Nyeri Visual Wajah 

 
 

Kategori: 

0 :  Tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri 

1-3 :  Mulai terasa dan dapat ditahan, nyeri ringan 

4-6 :  Rasa nyeri yang mengganggu dan memerlukan usaha 

untuk menahan, nyeri sedang 

7-9 : Rasa nyeri sangat mengganggu dan tidak dapat ditahan, 

meringis, menjerit bahkan teriak, nyeri berat 

10 : Pasien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi, memukul, 

Nyeri sangat berat 
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C. Hasil Pengukuran 

Lembar Skor Nyeri 

 

Perlakuan Skala Nyeri Kategori 

Sebelum   

Sesudah   
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Data Penelitian 

No. Resp 
Umur Pendidikan Pekerjaan Hamil Ke Nyeri Sebelum Nyeri Sesudah Penurunan 

Nyeri Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode 

1 24 2 SMA 3 IRT 1 2 2 7 4 4 3 3 

2 21 2 SMA 3 IRT 1 1 1 7 4 4 3 3 

3 26 2 SMA 3 Swasta 3 2 2 8 4 4 3 4 

4 22 2 SMA 3 IRT 1 1 1 9 4 5 3 4 

5 19 1 SMA 3 IRT 1 1 1 8 4 6 3 2 

6 25 2 PT 4 Swasta 3 2 2 7 4 4 3 3 

7 22 2 SMP 2 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

8 24 2 SMA 3 Swasta 3 1 1 8 4 5 3 3 

9 21 2 SMP 2 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

10 24 2 SMA 3 IRT 1 1 1 7 4 4 3 3 

11 21 2 SMA 3 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

12 25 2 PT 4 Swasta 3 1 1 8 4 6 3 2 

13 23 2 SMA 3 IRT 1 2 2 7 4 4 3 3 

14 19 1 SMP 2 IRT 1 1 1 9 4 6 3 3 

15 22 2 SMA 3 IRT 1 1 1 8 4 6 3 2 

16 24 2 SMA 3 IRT 1 1 1 7 4 5 3 2 

17 23 2 SMA 3 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

18 25 2 SMA 3 Wiraswasta 4 2 2 7 4 4 3 3 

19 24 2 PT 4 Swasta 3 1 1 8 4 3 2 5 

20 29 2 SMA 3 IRT 1 2 2 9 4 4 3 5 

21 30 2 PT 4 Wiraswasta 4 2 2 8 4 4 3 4 

22 24 2 SMA 3 IRT 1 1 1 9 4 5 3 4 

23 24 2 SMA 3 IRT 1 1 1 7 4 4 3 3 

24 26 2 SMA 3 IRT 1 2 2 8 4 4 3 4 

25 26 2 PT 4 PNS 5 2 2 7 4 3 2 4 

26 27 2 SMA 3 Swasta 3 2 2 8 4 4 3 4 

27 26 2 PT 4 PNS 5 2 2 7 4 4 3 3 
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28 30 2 PT 4 Wiraswasta 4 2 2 7 4 3 2 4 

29 25 2 SMA 3 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

30 23 2 SMA 3 IRT 1 1 1 7 4 5 3 2 

31 21 2 SMP 2 IRT 1 1 1 8 4 5 3 3 

32 28 2 SMA 3 Swasta 3 2 2 7 4 4 3 3 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis SPSS 

Distribusi Frekuensi Data Umum 
 

Frequencies 
 

Statistics 
 Umur Pendidikan Pekerjaan Hamil Ke 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.9375 3.0938 1.9688 1.4063 

Median 2.0000 3.0000 1.0000 1.0000 

Std. Deviation .24593 .58802 1.35562 .49899 

Minimum 1.00 2.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 4.00 5.00 2.00 

 

 
Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 2 6.3 6.3 6.3 

20-35 tahun 30 93.8 93.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 12.5 12.5 12.5 

SMA 21 65.6 65.6 78.1 

PT 7 21.9 21.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid IRT 20 62.5 62.5 62.5 

Swasta 7 21.9 21.9 84.4 

Wiraswasta 3 9.4 9.4 93.8 

PNS 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 

Hamil Ke 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Hamil ke 1 19 59.4 59.4 59.4 

Hamil ke 2 13 40.6 40.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Distribusi Frekuensi Teknik Rebozo 
 
Frequencies 
 
 

Statistics 
 Rebozo Sebelum Rebozo Sesudah 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 4.0000 3.0000 

Median 4.0000 3.0000 

Std. Deviation .00000 .00000 

Minimum 4.00 3.00 

Maximum 4.00 3.00 

 
 

 
Frequency Table 
 
 
 

Rebozo Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Berat 16 100.0 100.0 100.0 

 
 

Rebozo Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 16 100.0 100.0 100.0 
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Frequencies 
 

Statistics 
 Rebozo Sebelum Rebozo Sesudah 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 7.7500 4.8750 

Median 8.0000 5.0000 

Std. Deviation .68313 .80623 

Minimum 7.00 4.00 

Maximum 9.00 6.00 

 
 

 
Frequency Table 
 
 
 

Rebozo Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 6 37.5 37.5 37.5 

8.00 8 50.0 50.0 87.5 

9.00 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 

Rebozo Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 4.00 6 37.5 37.5 37.5 

5.00 6 37.5 37.5 75.0 

6.00 4 25.0 25.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 



93 

 

 

Distribusi Frekuensi Teknik Pelvic Rocking 
 

Frequencies 
 

Statistics 

 
Pelvic Rocking 

Sebelum 
Pelvic Rocking 

Sesudah 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 4.0000 2.8125 

Median 4.0000 3.0000 

Std. Deviation .00000 .40311 

Minimum 4.00 2.00 

Maximum 4.00 3.00 

 
 

 
Frequency Table 
 
 
 

Pelvic Rocking Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Berat 16 100.0 100.0 100.0 

 
 

Pelvic Rocking Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 3 18.8 18.8 18.8 

Nyeri Sedang 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 



94 

 

 

 

Frequencies 
 

Statistics 

 
Pelvic Rocking 

Sebelum 
Pelvic Rocking 

Sesudah 

N Valid 16 16 

Missing 0 0 

Mean 7.6875 4.1250 

Median 8.0000 4.0000 

Std. Deviation .70415 .71880 

Minimum 7.00 3.00 

Maximum 9.00 5.00 

 
 

 
Frequency Table 
 
 
 

Pelvic Rocking Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 7 43.8 43.8 43.8 

8.00 7 43.8 43.8 87.5 

9.00 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 
 

Pelvic Rocking Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3.00 3 18.8 18.8 18.8 

4.00 8 50.0 50.0 68.8 

5.00 5 31.3 31.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Analisis Teknik Rebozo 
 
NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Rebozo Sesudah - Rebozo 
Sebelum 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 16   

a. Rebozo Sesudah < Rebozo Sebelum 
b. Rebozo Sesudah > Rebozo Sebelum 
c. Rebozo Sesudah = Rebozo Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 
Rebozo Sesudah - 
Rebozo Sebelum 

Z -3.624b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Analisis Teknik Pelvic Rocking 
 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pelvic Rocking Sesudah - 
Pelvic Rocking Sebelum 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 16   

a. Pelvic Rocking Sesudah < Pelvic Rocking Sebelum 
b. Pelvic Rocking Sesudah > Pelvic Rocking Sebelum 
c. Pelvic Rocking Sesudah = Pelvic Rocking Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 

Pelvic Rocking 
Sesudah - Pelvic 
Rocking Sebelum 

Z -3.572b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Analisis Perbandingan Teknik Rebozo dan Pelvic Rocking 
 

NPar Tests 
 
Mann-Whitney Test 
 
 

Ranks 

 Perlakuan N Mean Rank Sum of Ranks 

Penurunan Nyeri Teknik Rebozo 16 12.81 205.00 

Teknik Pelvic Rocking 16 20.19 323.00 

Total 32   

 
 

Test Statisticsa 
 Penurunan Nyeri 

Mann-Whitney U 69.000 

Wilcoxon W 205.000 

Z -2.439 

Asymp. Sig. (2-tailed) .015 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .026b 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 7 

Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 

 
Pemberian Informed Consent 

 
Latihan Pelvic Rocking 

 
Latihan Rebozo 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 

Jl. Manila No. 37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. 

(0354) 695139 

Kota Kediri – Jawa Timur 
 

 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Depi Khorinisa 

NIM : 2281A0737 

Judul :  Efektivitas Tehnik Rebozo Dan Pelvic Rocking 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 

Fase Aktif Di BPM Dwi Retno Desa Selopuro 

Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar 

Pembimbing : Asruria Sani Fajriah, SST., MKM 

 
No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1.  1 September 2023  Konsul Judul : ACC  

 
2.  11 September 

2023  
Konsul BAB 1,2,3 : Revisi   

  
3.  18 September 

2023  
Konsul BAB 3 : Revisi  

 
4.  19 September 

2023  
ACC lanjut ujian Usulan Proposal  

  
6.  

5. 

19 Desember 2023 ACC lanjut ujian Sidang KTI-Skripsi 

 
 

6. 

22 Januari 2024 Konsul Setelah Ujian Skripsi BAB 4,5,6 : Revisi 

 

7. 23 Januari 2024 ACC Lanjut konsultasi Penguji 1&2 
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INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 

Jl. Manila No. 37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. 

(0354) 695139 

Kota Kediri – Jawa Timur 
 

 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Depi Khorinisa 

NIM : 2281A0737 

Judul :  Efektivitas Tehnik Rebozo Dan Pelvic Rocking 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 

Fase Aktif Di BPM Dwi Retno Desa Selopuro 

Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar 

Penguji (1) : Erma Retnaningtyas., SST.,Bd.,SKM.,M.Kes 

 
No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1. 23 Januari 2024 Konsul Skripsi : Revisi 

• Abstrack dibenahi min 250 kata  

• Hasil penelitian di abstrack di buat 

simple 

• Kata kunci di abstrack dibenahi 

• Tidak perlu dicantumkan mengenai 

kriteria inklusi dan eksklusi 

• Untuk Bab 4 tabulasi data yang 

paritas dimasukan dan ditambahkan 

ke teori 

• Saran bagi peneliti dibenahi 

• Lampiran surat balasan penelitian 

dari Bidan harus disertakan 

• Lampiran dokumentasi harus dikasih 

keterangan 

• ACC 
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INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 

Jl. Manila No. 37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. 

(0354) 695139 

Kota Kediri – Jawa Timur 
 

 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Depi Khorinisa 

NIM : 2281A0737 

Judul :  Efektivitas Tehnik Rebozo Dan Pelvic Rocking 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan Kala 1 

Fase Aktif Di BPM Dwi Retno Desa Selopuro 

Kecamatan Selopuro Kabupaten Blitar 

Penguji (2) : Retno Palupi Yonni Siwi, SST.,M.Kes 

 
No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1. 23 Januari 2024 Konsul Skripsi : Revisi 

• Abstrack dibenahi min 250 kata  

• Hasil penelitian di abstrack di buat 

simple 

• Kata kunci di abstrack dibenahi 

• Tidak perlu dicantumkan mengenai 

kriteria inklusi dan eksklusi 

• Untuk Bab 4 tabulasi data yang 

paritas dimasukan dan ditambahkan 

ke teori 

• Saran bagi peneliti dibenahi 

• Lampiran surat balasan penelitian 

dari Bidan harus disertakan 

• Lampiran dokumentasi harus dikasih 

keterangan 

• ACC 

 

 

 

 


