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Latar belakang : Di tengah perjalanan menyusui ekslusif sampai 2 tahun, akan terdapat 

banyak faktor yang mempengaruhi keberhasilannya, salah satunya adalah Ibu bekerja. Ibu 

bekerja membutuhkan tekad yang kuat agar rajin memerah susunya. Karena jika seorang ibu 

itu bekerja, ditambah dengan waktu perah ASI yang semakin jarang, maka produksi ASI bisa 

berkurang. Tak jarang, hal tersebut menyebabkan penyapihan ASI dini pada anak. Hal tersebut, 

membuat peneliti ingin mencari tahu hal-hal apa saja yang mempengaruhi penyapihan ASI 

Dini, salah satunya adalah di Desa Kludan Kabupaten Sidoarjo. Oleh karena itu, dalam 

penelitian ini, peneliti akan menganalisa pengaruh sikap, norma, dan perilaku terhadap 

penyapihan ASI dini pada ibu bekerja di Desa Kludan Kabupaten Sidoarjo. 

Metode : Penelitian Kuantitaif dengan menggunakan pendekatan Cross Sectional. Sampel 

dikumpulkan dengan cara teknik Incidental sampling, sebanyak 100 orang Ibu menyusui yang 

bekerja yang memeriksakan anaknya di Posyandu Desa Kludan Kabupaten Sidoarjo.  

Hasil : Berdasarkan hasil analisis Regresi Linear Berganda menunjukkan bahwa dengan nilai 

p-value 0,000 < 0,05 maka H1 diterima jadi disimpulkan bahwa secara simultan ada pengaruh 

sikap, norma, dan perilaku terhadap Penyapihan ASI Dini pada Ibu Bekerja di Desa Kludan 

Kabupaten Sidoarjo dengan besaran pengaruh 7.4 %. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh sikap, norma, dan perilaku terhadap Penyapihan ASI Dini 

pada Ibu Bekerja di Desa Kludan Kabupaten Sidoarjo 

Kata Kunci: Sikap, Norma, Perilaku, Penyapihan ASI Dini, ASI Ekslusif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


