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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Kepada Yth :

Di tempat

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 Kebidanan Institut llmu
Kesehatan STRADA Indonesia
Nama : Sunariyah
NIM : 2281A0593

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul ¢ Pemanfaatan daun kelor terhadap
penanganan anemia pada ibu hamil ”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai
responden.

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di harapkan untuk
mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan saudara menjadi responden ,
peneliti mengucapkan terimakasih.

Kefamenanu , September 2023

Hormat Saya,

sunariyah

NIM. 2281A0593
2023



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “ Pengaruh Pemanfaatan Daun Kelor
Terhadap Penanganan kasus anemia ibu hamil di UPT Puskemas wini Insana Utara Kab.
Timor Tengah Utara”, dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi responden
dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama
melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden
dalam penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam
penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini
mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya
hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai semua data milik

responden akan di musnahkan.

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan menandatangani

lembar persetujuan ini.

Kefamenanu, September 2023

Peneliti Responden

(Sunariyah )

2023



Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

Judul : Pemanfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan Kasus Anemialbu
Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Wini Tahun 2023

Kode responden e
Tanggal penelitian e
Petunjuk : Isi data berikut dengan benar.

1. Data Umum

Nama ( Inisial) MU KEgr, N

Umur ] Tahun
Pendidikan Terakhir : (SD/SMP /SMA)
Alamat Y v W F
. Data Khusus
Usia Kehamilan ~ G minggu
Kadar HB Awal ~ o gr/dl
kapan terakhir mengkonsumsi TTD e\ D
Kenaikan Kadar HB e gr/dl

(sumber: Anik Widia Wahyuni, 2023)

2023



Lampiran 4

KUESIONER PEMANFAATAN DAUN KELOR

Nama RPN

Usia s Tahun

No. Responden e

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan sebenar-benarnya, dengan menggunakantanda checklist

(\) pada tempat yang sudah disediakan.

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 |Apakah anda mekonsumsi daun kelor dengan teratur
tanpa di ingatkan oleh keluarga?

2 |Apakah anda mengkonsumsi daun kelor sesuai dengan

anjuran yang telah diberikan ?

3 |Apakah yakin dengan manfaat daun kelor terhadap

anemia ?

4 |Apakah ada efek samping setelah mengkonsumsi

mengkonsumsin daun kelor ?

5 |Apakah anda mengetahui dampak anemia pada ibu

hamil ?

Dikategorikan benar jika memenuhi Kkriteria baik yaitu 80% atau menjawab 4 soaldengan jawaban
‘CYa’9.

2023
(sumber : Anik Widia Wahyuni, 2023)



Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI KONSUMSI DAUN KELOR

Nama
Alamat

No. Responden

Z
O

TANGGAL

PAGI

SORE

©O©| O N o O B~ W N B

[ =Y
(@)

[EEY
=

R
N

[ =Y
w

[EEN
IS

(sumber : Anik Widia Wahyuni, 2023)

2023




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIANDAUN KELOR SEGAR PADA IBU HAMIL

Standar Operasional Prosedur Kapsul Ekstrak Daun Kelor

Ibu Hamil

No |Prosedur Keterangan

1.  [Pengertian Pemberian daun kelor segar pada ibu hamil adalah
pemberian daun kelor dalam bentuk sayur yang dapat
membantu meningkatkan sel darah merah yang membantu
menanggulangi anemia.

2.  [Tujuan Sebagai acuan untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil
tentang pentingnya mengkonsumsi makanan yang
mengandung zat besi seperti sayur daun kelor untuk
mencegah dan menanggulangi penyakit anemia pada ibu
hamil.

3. |Indikasi Ibu hamil.

4. |Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan partisipan

5. |Persiapan Pasien |Informed Consent

6. |Referensi Penelitian Yenni Erika Sari Siregar 2021 dan Arisda Candra
Satriawati : 2021

7.  |Prosedur Alat dan Bahan :

Sayur daun kelor Langkah-langkah

Di berikan sayur daun kelor sebanyak 30 gr selama 14 hari
frekuensi 1x sehari bisa pagi, siang atau malam dalam
bentuk di sayur.

Cara memasak daun kelor yang benar :

1. Masak air sampai mendidih lalu matikan api

2. Masukkan daun kelor ( hanya daun ) kedalam air
yang mendidif%3

3. Tutup panci biarkan daun kelor sampai hangat. ( Ir.

Ai Dudi Kusnadi).




Lampiran 6

Judul

Waktu Pengambilan Data

Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Kelilmuan

Hambatan Penelitian

Kelemahan Penelitian

Jurnal Tujuan Publikasi

SUMMARY EXECUTIVE

Pemanfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan
Kasus Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmaswini

1 — 30 September 2023

Puskesmas wini

Daun kelor merupakan tanaman yang memiliki
senyawa terbilang lengkap yaitu 60 nutrisi dan 46

antioksidan

Tidak Ada

Faktor kebiasaan keluarga dan Prilaku
Tidak semua ibu mengerti tentang maanfaat daun

kelor

Jurnal Kesehatan

2023



Lampiran 7

Nama
NIM

Tanggal Lahir

No HP

o A W N E

Alamat Email

(op]

Status Perkawinan

7 Alamat Rumah

8  Alamat Instansi/Pekerjaan

9 Riwayat Pendidikan

10 Riwayat Pekerjaan

11 Riwayat Organisasi

IDENTITAS PENELITI

Sunariyah
2281A0593

Lubuk seberuk, 21 Mei 1987
082144200148

narivahsunll@gmail.com

Kawin

Sobe , maubesi , Kec. Insana tengah , Kab.

Timor tengah utara

Puskesmas Maubesi

MINURUL IMAN

STS NURUL IMAN

MANURUL IMAN

STIKES KARYA HUSADA PARE -
KEDIRI

5. -

Pegawai tidak tetap kementrian kesehatan
periode 1 tahun 2012 —2015 ( Timor Tengah
Utara)

Pegawai tidak tetap kementria kesehatan
periodeg2 3ahun 2015-2017 ( Timor Tengah
Utara)

Pegawai negeri sipil kabupaten timor

tengah uatara tahun 2017 sampai sekarang.

1. IBI
2.


mailto:nariyahsun11@gmail.com

12  Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : %

13 MOTTO : "Tidak Ada Yang Sia-Sia Dalam
Belajar Karena IImu Akan Bermanfaat
Pada Waktunya”

2023
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Nomor OD1I38TIK-STRADA/22.2 4 2/09/2023
Lamguran

Penhal Permohonan |jin Stodi Pendahuluan (Dats Awal)
Kepada Yih,

Pengumbilan Data Awal Ibu Humil Anemia
D Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan skan dilaksanakan penelitian bagr mahasiswa Program Sudi S1 Kebidanan
Institut Timu Keschatan STRADA Indonesia. kami mohon kesediaan Bapak/ThuSaudara untuk
memberikan kesempatan  untuk melakukan kegiatan permoboain ipin studi pendahulusn (Dats Awal)
kepada mahasiswi ki di bawals i

Numa Sunanyih

NIM 2281A0593

Semester 72

Tempat Penclitian . Puskesmas Wi

Judul Perselitian Pemanfaatan Daun Kelor Terhadup Penanganan Kasus Anemia Pada
Ibu Hamul

Atas perhatian dan kerjusamanys kami sampaikan terimakasih
Kediri, 20 September 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Jesstitut dium Keshatun STRADA Indanesia
/s ¢ Dekan

-y s Ken.Nx. N
NIDN: 0720088503

Tembusan
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Nomor ODD4YRTIK-STRADA 22 2 4 2/11/2023
Lamguean -
Penhal Permohonan 1o Penelitian
Kepada Yih,
Kepala Puskesmas Wini
D% Tempat

Dengan Hormat,

Sebubungan akan didaksanakan penel bags maks a Program St S1 Kebidanan

Institut Timu Keschatan STRADA Ind i kami hon & di Bapak/ThuSaudara untuk
membenkan kesempatan untuk melakukan keg penel kepads mal ks di bawah ini ¢
Nama Sunarnyah
NIM 2281A0593
Semester S3(ugn)
Tempat Penclitian : Puskesmas Wine
Judul Penelstian : Pemunfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan Anemin Pada Ibu
Haumul
Atas perhatian dan ker) ya, kami paikan terimakasih.

Kediri, 10 November 2023

altas Keperawatan & Kebidanan

hatan STRADA Indoncsin
NIDN: 0720088503

Tembusan

1. Dhrses keschatan Kabupaten Timor Tengah Utara
2. Arsip
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kedin - 64133, Jawa Timur ~ Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: hups /kepk uk-strada acid. e-mail: kepkstradaddgmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”
Nomor: 000522/EC/KEPK/I/11/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Pemanfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan Anemia Pada Ibu Hamil

Peneliti Utama - sunariyah
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher : yulius andi da Gomes melania bobo

Nama Institusi : Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.
Ditetapkan di : Kediri

Specified in
Tanggal : 13 November 2023
Date
;42
T :
S Chairwoman,

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal i igator is required to resubmit the protocol for

approval
Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan
If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee
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PEMERINTA MBUPQ VESEHATAN

PUSKFSMAS

riini, Desa Hummist Wini Kode

Pos 85674

Jalan Ka _ —
wini, 20 November 2023

Kepada )
Nomor : 301 /PKMW.KIU.01/X|/2023 p L
yth. Dekan institut iimu kesehatan

Lampiran : -
strada Indonesia

Perihal : Surat Balasan

permohonan Izin Penelitian

Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat tertanggal 14 November 2023 perihal permohonan j

Timor Tengah Utara Tahun 2023 “ kaml sampalkan bahwa :
Pada dasarnya kami tidak berkeberatan, untuk melaksanakan penelitian di wilayah kedl‘
keperluan akademik dan waktu pengambilan data dilakukan pada harl kerja,

Demikian surat balasan ini, atas perhatian d| ucapkan terima kasih

||-1



Rekapitulasi Data Penelitian

No. Resp Umur Pendidikan Hamil Ke Hb sebelum HB Sesudah PEMBERIAN Keterangan
Absolute| Kode |Absolute| Kode |Absolute| Kode [Absolute|Kode Absolute| Kode DAUN KELOR
33 3 SLTP 2 3 3 10.2 1 10.8 0 rutin anemia
41 1 SD 4 5 4 10.4 1 10.8 0 tidak rutin anemia
5 29 2 SLTP 2 2 2 10.6 1 10.9 0 tidak rutin anemia
8 41 5 SD 1 5 4 10 1 10.7 0 rutin anemia
17 34 3 SD 1 2 1 10.1 1 10.9 0 rutin anemia
18 25 2 SLTP 2 2 2 10.2 1 10.9 0 tidak rutin anemia

rutin
tidak rutin

2> | 39 [ 4 | so ] 1 | 4 | o [ 03] 1 [ 109 ] o | utin Janemia

27 | 30 | 3 s ] 2 | 1 | 2 107 ] 1 [ 109 | 0 | tidakrutin Janemia |




TABEL PEMANTAUAN PEMBERIAN DAUN KELOR

TANGGAL PEMBERIAN ( DALAM BULAN )

No NAMA Keterangan
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 NY. 1 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

2 ny.2 pagi sore 0 pagi sore sore 0 pagi sore pagi sore sore pagi sore tidak rutin
3 ny.3 sore pagi pagi sore sore sore pagi sore pagi pagi sore sore pagi sore rutin

4 NY. 4 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

5 NY.5 sore sore pagi sore 0 sore pagi pagi pagi 0 sore sore pagi sore tidak rutin
6 NY. 6 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

7 NY.7 sore pagi pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

8 NY. 8 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

9 NY.9 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
10 NY. 10 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
11 NY. 11 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
12 NY. 12 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
13 NY.13 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
14 NY. 14 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
15 NY. 15 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
16 NY. 16 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
17 NY. 17 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
18 NY. 18 sore sore 0 pagi sore sore pagi pagi pagi pagi 0 sore pagi sore tidak rutin
19 NY. 19 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
20 NY. 20 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
21 NY. 21 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
22 NY. 22 pagi pagi pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
23 NY. 23 sore sore pagi 0 sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore tidak rutin
24 NY. 24 pagi pagi pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
25 NY. 25 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
26 NY. 26 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
27 NY. 27 sore pagi pagi pagi 0 sore pagi pagi pagi pagi sore sore 0 sore tidak rutin
28 NY. 28 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
29 NY. 29 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
30 NY. 30 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
31 NY. 31 sore sore pagi pagi sore sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi sore rutin




Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will expire in 4331 days.GET
FILE='D:\SKRIPSI-KORNELIA APLONIA MESAK\ANALISA DATA\Data mba Yaya.sav'.

DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.GET FILE='D:\SKRIPSI-KORNELIA APLONIA MESAK\ANALISA DATA\Data
SPSS Fix.sav'.DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.T-TEST PAIRS=Sebelum WITH Sesudah (PAIRED)

/CRITERIA=CI(.9500) /MISSING=ANALYSIS.

T-Test

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

21-FEB-2024 10:52:17

D:\SKRIPSI-KORNELIA
APLONIA MESAK\ANALISA
DATA\Data mba Yaya.sav

DataSet4

<none>

<none>

<none>

32

User defined missing values

are treated as missing.

Statistics for each analysis
are based on the cases with
no missing or out-of-range

data for any variable in the

analysis.
Syntax T-TEST PAIRS=Sebelum
WITH Sesudah (PAIRED)
/ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.00
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 HB Sebelum 10.5548 31 .27669 .04970
HB Sesudah 11.3613 31 37299 .06699




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 HB Sebelum & HB Sesudah 31 551 .001

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower
HB Sebelum - HB -.80645 .31931 .05735 -.92357
Sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 HB Sebelum - HB Sesudah -.68933 -14.062 30 .000
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Nama : Sunariyah
NIM : 2281A0593
Judul : Pengaruh Pemanfaatan Daun kelor Terhadap Penanganan anemia pada lbu Hamil di
UPT Puskesmas wini Kecamatan Insana Tengah Kabupaten Timor Tengah Utara
Pembimbing : Asruria Sani Fajriah, SST, MKM
No. Tanggal Uraian Tanda
Tanga
1. | Sabtu, 26 Agustus 2023 Konsul judul -> revisi i , .
"
2 | Senin, 27 Agustus 2023 Konsul judul -> ACC :
3 Senin, 25 september 2023 Konsul Bab 1,2,3 > Revisi ! , .
e
4 Selasa, 26 september 2023 Revisi bab, 2, dan 3 :
5 Sabtu , 30 september 2023 Konsul revisi Bab 2 dan 3> ACC ! , .
i
6 Sabtu, 30 september 2023 Bab 1,2,3 > ACC ! :r :
7 | Jumat, 13 Desember 2023 Konsul skripsi
Revisi :
1. Tambahkan pembahasanya .
2. Bandikan teori dan penelitian
terdahulu dengan penelitian sekarang
3. Karakteristik umum responden di
tambahkan pada pembahasan
8 | Rabu, 20 Desember 2023 Konsul Skripsi X
Revisi :
1. Pada pembahasan menjawab tujuan
khusus
2. Daftar pustaka bentuk APA
3.Lampirkan hasil SPSS
9 | Rabu, 17 januari 2024 1. Lampirkan hasil SPSS ! ' .
=
10 | Senin, 29 januari 2024 Skripsi ACC [ i X
-







