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Lampiran 1 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Kepada Yth : 

 

.......................................... 

 

Di tempat 

 

 

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 Kebidanan Institut Ilmu 

Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Sunariyah 

NIM : 2281A0593 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “ Pemanfaatan daun kelor terhadap 

penanganan anemia pada ibu hamil ”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai 

responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di harapkan untuk 

mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan saudara menjadi responden , 

peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Kefamenanu , September 2023 

 Hormat Saya, 

 

 

sunariyah 

NIM. 2281A0593 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “ Pengaruh Pemanfaatan Daun Kelor 

Terhadap Penanganan kasus anemia ibu hamil di UPT Puskemas wini Insana Utara Kab. 

Timor Tengah Utara ”, dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi responden 

dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama 

melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden 

dalam penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam 

penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya 

hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai semua data milik 

responden akan di musnahkan. 

 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan ini. 

 

 

 

Kefamenanu, September 2023 

 

Peneliti Responden 

 

 

( Sunariyah )   ..................................   
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Lampiran 3 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

 

Judul  : Pemanfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan Kasus Anemia Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Wini Tahun 2023 

 

Kode responden : …………. 

Tanggal penelitian : …………. 

Petunjuk : Isi data berikut dengan benar. 

 

1. Data Umum 

Nama ( Inisial) : …………………………………………………. 

Umur : Tahun 

Pendidikan Terakhir : (SD / SMP / SMA) 

Alamat : …………………………………………………… 

…………………………………………………… 

2. Data Khusus 

Usia Kehamilan : ………...minggu 

Kadar HB Awal : ………..gr/dl  

kapan terakhir mengkonsumsi TTD : …………… 

Kenaikan Kadar HB : ………..gr/dl 

 

 

 

(sumber: Anik Widia Wahyuni, 2023) 
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Lampiran 4 

 

 

 

KUESIONER PEMANFAATAN DAUN KELOR 

 

 

Nama : ………………………………………………….. 

Usia : ………… Tahun 

No. Responden ; .................. 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan sebenar-benarnya, dengan menggunakan tanda checklist 

(√) pada tempat yang sudah disediakan. 

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda mekonsumsi daun kelor dengan teratur 

tanpa di ingatkan oleh keluarga? 

  

2 Apakah anda mengkonsumsi daun kelor sesuai dengan 

anjuran yang telah diberikan ? 

  

3 Apakah yakin dengan manfaat daun kelor terhadap 

anemia ? 

  

4 Apakah ada efek samping setelah mengkonsumsi 

mengkonsumsin daun kelor ? 

  

5 Apakah anda mengetahui dampak anemia pada ibu 

hamil ? 

  

 

Dikategorikan benar jika memenuhi kriteria baik yaitu 80% atau menjawab 4 soal dengan jawaban 

“Ya”. 

 

 

(sumber : Anik Widia Wahyuni, 2023) 
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Lampiran 5 

 

 

LEMBAR OBSERVASI KONSUMSI DAUN KELOR 

 

Nama : 

Alamat : 

No. Responden : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(sumber : Anik Widia Wahyuni, 2023) 

NO TANGGAL PAGI SORE 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN DAUN KELOR SEGAR PADA IBU HAMIL 

 

 
 Standar Operasional Prosedur Kapsul Ekstrak Daun Kelor 

Ibu Hamil 

No Prosedur Keterangan 

1. Pengertian Pemberian daun kelor segar pada ibu hamil adalah 

pemberian daun kelor dalam bentuk sayur yang dapat 

membantu meningkatkan  sel  darah  merah  yang membantu 

menanggulangi anemia. 

2. Tujuan Sebagai acuan untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil 

tentang pentingnya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi seperti sayur daun kelor untuk 

mencegah dan menanggulangi penyakit anemia pada ibu 

hamil. 

3. Indikasi Ibu hamil. 

4. Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan partisipan 

5. Persiapan Pasien Informed Consent 

6. Referensi Penelitian Yenni Erika Sari Siregar 2021 dan Arisda Candra 

Satriawati : 2021 

7. Prosedur Alat dan Bahan : 

Sayur daun kelor Langkah-langkah 

Di berikan sayur daun kelor sebanyak 30 gr selama 14 hari 

frekuensi 1x sehari bisa pagi, siang atau malam dalam 

bentuk di sayur. 

Cara memasak daun kelor yang benar :  

1. Masak air sampai mendidih lalu matikan api 

2. Masukkan daun kelor ( hanya daun ) kedalam air 

yang mendidih 

3. Tutup panci biarkan daun kelor sampai hangat. ( Ir. 

Ai Dudi Kusnadi).  
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Lampiran 6 

 

 

 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

 

 

 

Judul : Pemanfaatan Daun Kelor Terhadap Penanganan 

Kasus Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmaswini 

 

Waktu Pengambilan Data 

 

: 

 

1 – 30 September 2023 

 

Instansi Yang Terlibat 

 

: 

 

Puskesmas wini 

 

Kontribusi Kelilmuan 

 

: 

 

Daun kelor merupakan tanaman yang memiliki 

senyawa terbilang lengkap yaitu 60 nutrisi dan 46 

antioksidan 

 

Hambatan Penelitian 

 

: 

 

Tidak Ada 

 

Kelemahan Penelitian 

 

: 

 

1. Faktor kebiasaan keluarga dan Prilaku 

2. Tidak semua ibu mengerti tentang maanfaat daun 

kelor 

 

Jurnal Tujuan Publikasi 

 

: 

 

Jurnal Kesehatan 
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Lampiran 7 

 

 

IDENTITAS PENELITI 

 

 

1.  Nama : Sunariyah 

2 NIM : 2281A0593 

3 Tanggal Lahir : Lubuk seberuk, 21 Mei 1987 

4 No HP : 082144200148 

5 Alamat Email : nariyahsun11@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Kawin 

7 Alamat Rumah : Sobe , maubesi , Kec. Insana tengah , Kab. 

Timor tengah utara 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan : Puskesmas Maubesi 

 

9 Riwayat Pendidikan : MI NURUL IMAN 

1. STS NURUL IMAN 

2. MA NURUL IMAN 

3. STIKES KARYA HUSADA PARE – 

KEDIRI 

5. - 

10 Riwayat Pekerjaan : 1. Pegawai tidak tetap kementrian kesehatan 

periode 1 tahun 2012 – 2015 ( Timor Tengah 

Utara ) 

2. Pegawai tidak tetap kementria kesehatan 

periode 2 tahun 2015- 2017 ( Timor Tengah 

Utara ) 

3. Pegawai negeri sipil kabupaten timor 

tengah uatara tahun 2017 sampai sekarang. 

11 Riwayat Organisasi : 1.   IBI 
2. …. 

mailto:nariyahsun11@gmail.com
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12 Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : 1. …. 
2. 

13 MOTTO : "Tidak Ada Yang Sia-Sia Dalam 
Belajar Karena Ilmu Akan Bermanfaat 
Pada Waktunya” 



 

 

 

  



 

2 

  



 

3 

  



 

4 

 



 

 

 

           

 

 

 

No. Resp Pendidikan PEMBERIAN 

Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode Absolute Kode DAUN KELOR 

1 33 3 SLTP 2 3 3 10.2 1 10.8 0 rutin anemia 

2 41 1 SD 4 5 4 10.4 1 10.8 0 tidak rutin anemia 

3 32 3 SD 1 7 4 10.8 1 11.5 1 rutin normal

4 30 3 SLTA 3 2 2 10.8 1 11.6 1 rutin normal

5 29 2 SLTP 2 2 2 10.6 1 10.9 0 tidak rutin anemia 

6 30 3 PT 4 1 1 10.9 1 11.5 1 rutin normal

7 39 4 SLTP 2 2 2 10,8 1 11.7 1 rutin normal

8 41 5 SD 1 5 4 10 1 10.7 0 rutin anemia 

9 32 3 SD 1 3 3 10.6 1 11.5 1 rutin normal

10 32 3 SLTP 2 1 1 10.8 1 11.7 1 rutin normal

11 31 3 SLTP 2 3 3 10.8 1 11.6 1 rutin normal

12 28 2 SLTP 2 2 2 10.8 1 11.8 1 rutin normal

13 20 1 SLTA 3 1 1 10.9 1 11.7 1 rutin normal

14 33 3 SLTP 2 4 4 10.8 1 11.6 1 rutin normal

15 30 3 SLTP 2 3 2 10.8 1 11.5 1 rutin normal

16 27 2 SD 1 3 1 10.5 1 11.5 1 rutin normal

17 34 3 SD 1 2 1 10.1 1 10.9 0 rutin anemia 

18 25 2 SLTP 2 2 2 10.2 1 10.9 0 tidak rutin anemia 

19 34 3 SLTA 3 1 1 10.8 1 11.5 0 rutin normal

20 35 4 SD 1 4 2 10.7 1 11.5 1 rutin normal

21 32 3 PT 4 1 2 10.4 1 11.5 1 rutin normal

22 33 3 SD 1 4 1 10.3 1 10.9 0 rutin anemia 

23 33 3 SLTP 2 2 1 10.4 1 10.8 0 tidak rutin anemia 

24 33 3 SD 1 4 2 10.2 1 11.9 1 rutin normal

25 39 4 SD 1 4 2 10.3 1 10.9 0 rutin anemia 

26 28 2 SLTA 3 1 2 10,8 1 11.7 1 rutin normal

27 30 3 SLTP 2 1 2 10.7 1 10,9 0 tidak rutin anemia 

28 38 4 SD 1 4 2 10.2 1 11.6 1 rutin normal

29 37 4 SD 1 4 1 10.6 1 11.6 1 rutin normal

30 27 2 SD 1 3 1 10.8 1 11.5 1 rutin normal

31 19 1 SLTA 3 2 1 10.2 1 11.7 1 rutin normal

Keterangan 

Rekapitulasi Data Penelitian

Umur Hamil Ke Hb sebelum HB Sesudah



 

 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 NY. 1 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
2 ny. 2 pagi sore 0 pagi sore sore 0 pagi sore pagi sore sore pagi sore tidak rutin 
3 ny. 3 sore pagi pagi sore sore sore pagi sore pagi pagi sore sore pagi sore rutin
4 NY. 4 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
5 NY. 5 sore sore pagi sore 0 sore pagi pagi pagi 0 sore sore pagi sore tidak rutin 
6 NY. 6 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
7 NY. 7 sore pagi pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
8 NY. 8 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
9 NY. 9 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin

10 NY. 10 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
11 NY. 11 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
12 NY. 12 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
13 NY.13 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
14 NY. 14 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
15 NY. 15 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
16 NY. 16 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
17 NY. 17 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
18 NY. 18 sore sore 0 pagi sore sore pagi pagi pagi pagi 0 sore pagi sore tidak rutin 
19 NY. 19 pagi sore pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
20 NY. 20 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
21 NY. 21 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
22 NY. 22 pagi pagi pagi sore sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin 
23 NY. 23 sore sore pagi 0 sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore tidak rutin 
24 NY. 24 pagi pagi pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
25 NY. 25 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
26 NY. 26 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
27  NY. 27 sore pagi pagi pagi 0 sore pagi pagi pagi pagi sore sore 0 sore tidak rutin 
28 NY. 28 sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
29 NY. 29 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
30 NY. 30 pagi sore pagi pagi sore sore pagi pagi pagi pagi sore sore pagi sore rutin
31 NY. 31 sore sore pagi pagi sore sore sore pagi pagi sore sore pagi pagi sore rutin

No
TANGGAL PEMBERIAN  ( DALAM BULAN )

NAMA Keterangan 

TABEL PEMANTAUAN PEMBERIAN DAUN KELOR 



 

 

Your temporary usage period for IBM SPSS Statistics will expire in 4331 days.GET 

  FILE='D:\SKRIPSI-KORNELIA APLONIA MESAK\ANALISA DATA\Data mba Yaya.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT.GET  FILE='D:\SKRIPSI-KORNELIA APLONIA MESAK\ANALISA DATA\Data 
SPSS Fix.sav'.DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT.T-TEST PAIRS=Sebelum WITH Sesudah (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500)  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

Notes 

Output Created 21-FEB-2024 10:52:17 

Comments  

Input Data D:\SKRIPSI-KORNELIA 

APLONIA MESAK\ANALISA 

DATA\Data mba Yaya.sav 

Active Dataset DataSet4 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

32 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=Sebelum 

WITH Sesudah (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.00 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 HB Sebelum 10.5548 31 .27669 .04970 

HB Sesudah 11.3613 31 .37299 .06699 

 



 

2 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 HB Sebelum & HB Sesudah 31 .551 .001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

 HB Sebelum - HB 

Sesudah 

-.80645 .31931 .05735 -.92357 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 HB Sebelum - HB Sesudah -.68933 -14.062 30 .000 
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Lampiran 8 

 

 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 
 

                            Jln. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354) 695139 Kota Kediri-Jawa Timur 

LEMBAR KONSULTASI 

 
Nama : Sunariyah 

NIM : 2281A0593 

Judul : Pengaruh Pemanfaatan Daun kelor Terhadap Penanganan anemia pada Ibu Hamil di 

UPT   Puskesmas wini Kecamatan Insana Tengah Kabupaten Timor Tengah Utara 

Pembimbing : Asruria Sani Fajriah, SST, MKM 

  

No. Tanggal Uraian Tanda 

Tangan 

1. Sabtu, 26 Agustus 2023 Konsul judul -> revisi 

 

 
2 Senin, 27 Agustus 2023 

 
Konsul judul -> ACC 

 

3 Senin, 25 september 2023 

 

Konsul Bab 1,2,3 > Revisi 

 

 
4 Selasa, 26 september 2023 

 

Revisi bab, 2, dan 3 

 

 

5 Sabtu , 30 september 2023 

 

Konsul revisi Bab 2 dan 3 > ACC 

 

 
6 Sabtu, 30 september 2023 Bab 1,2,3 > ACC 

 

7 Jumat , 13 Desember  2023 

 

 

Konsul skripsi  

Revisi : 

1. Tambahkan pembahasanya 

2. Bandikan teori dan penelitian 

terdahulu dengan penelitian sekarang 

3. Karakteristik  umum responden di 

tambahkan pada pembahasan 

 

 

8 Rabu , 20  Desember  2023 

 

Konsul Skripsi 

Revisi :  

1. Pada pembahasan menjawab tujuan 

khusus 

2. Daftar pustaka  bentuk APA 

3.Lampirkan hasil SPSS 

 

 

9 Rabu , 17 januari 2024  

 

1. Lampirkan hasil SPSS 

 
10 Senin , 29 januari 2024 

 

 Skripsi  ACC 
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Tidak 


