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Ibu yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas Kuala Pembuang I didapatkan bahwa sejumlah ibu memiliki minat yang rendah untuk menyusui bayinya, hal tersebut disebabkan karena efikasi dari ibu yang kurang baik. 
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas Kuala Pembuang I. 
Peneliti menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di Puskesmas Kuala Pembuang 1 dengan jumlah 105 responden dan sampel sebanyak 51 responden yang diambil dengan teknik simple random sampling dan uji statistik menggunakan SPSS.
Hasil penelitian, didapatkan  pada efikasi diri hampir seluruh responden yaitu 45 (88,2%) responden dengan kategori baik, dan sebagian kecil dari responden yaitu 6 (11,8%) responden dengan kategori sangat baik. Sedangkan pada minat menyusui didapatkan hasil sebagian besar dari responden yaitu 28 (54,9%) responden dengan kategori sangat baik. Hasil analisis SPSS menunjukan bahwa tingkat signifikansi 0,000 < α = 0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima dengan demikian ada pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki bayi usia 1 – 6 bulan di UPTD Puskesmas Kuala Pembuang I.
Pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki bayi usia 1 – 6 bulan sangat penting. Disarankan agar tenaga kesehatan memberikan edukasi kepada ibu menyusui tentang pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki bayi usia 1 – 6.
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